
ขยี ้​ตา​แรง​ ซี​แนม​ สวย​เปลี่ยน​ไป​มาก​ แซ​บได​เบอร​นี้

จาก​สาว​เจา​เน้ือ​หุน​อวบ​อัน๋​ ปฎิวัติ​ตัว​เอง​ใหม​ ให​ดู​ดี​ หุน​เพรียว​เชง​วับ​ ตอง​ยก​ให​นัก​รอง​สาว​ ซี​แนม​ สุ​นท​ร หรือ​ ซี

แนม​ เอ​เอ​ฟยิ่ง​นับ​วัน​เธอ​ยิ่ง​สวย​ขัน้​ หุน​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ ลาสุด​เธอ​เปิด​ใจ​หมด​เปลือก​ กลาง​ราย​การ #BeautyIntrend กวา​จะ

หุน​ดี​แบบ​น้ี​ตอง​ผาน​เรื่อง​ราว​อะไร​มา​บาง​ และ​อะไร​คือ​แรง​บันดาล​ใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ของ​เธอ

ยอน​กลับ​ไป​เมื่อ​ 13 ปี​ที่​แลว​เรา​คือ​รุน​แรก​ เด็ก​มาก​ๆ มา​พรอม​กับ​ความ​อวบ​ เป็น​สาว​เจา​เน้ือ​ อวน​ที่​คลอง​แค​ลว แนม

เคย​หนัก​สุด​ๆ 90 กก ตอน​นัน้​คน​ชอบ​เรา​ที่​เรา​อวน​ แลว​แนม​คิด​วา​อวน​ไมใช​ปัญหา​ เรา​จะ​อยู​กับ​การ​กิน​สนุกสนาน

มาก​ๆ ปลอย​ไป​เรื่อย​ๆ พอ​เรา​เจอ​อุปสรรค​เรื่อง​ของ​โรค​ ตอน​นัน้​ถาย​หนัง​ มี​คอนเสิรต​ เรา​รูสึก​วา​เจ็บ​หัว​ใจ​ เหมือน​มี

คน​เอา​มีด​มา​แทง​หัว​ใจ​ สรุป​ไป​ตรวจ​เป็น​หัวใจ​โต​ เป็น​หอบ​ดวย​ เวลา​อยู​ใน​ที่​แคบ​เหมือน​จะ​หายใจ​ไม​ออก​ ปวด​ขา​

ปวด​เขา​ เพราะ​วา​เรา​ปลอย​น้ําหนัก​เยอะ​ไป​ คุณ​หมอ​ยัง​บอก​อีก​วา​เหมือน​มี​พังผืด​มา​เกาะ​ที่​หัว​ใจ​ ถา​ไม​ลด​น้ําหนัก​ ก็

อาจ​จะ​เป็น​โรค​หัวใจ​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ต เรา​เลย​ตัง้ใจ​ลด​มา​เรื่อย​ๆ ปัจจุบัน​แนม​น้ําหนัก​ 54-55 กก.​ อวน​สุด​ใน​ชวง​หลังๆ

แลว​ เคย​ผอม​ 49-50 กก.​ ชวง​หลังๆ​ทาน​บาง​แลว​ เรา​ตัง้​เป า​วา​หาม​หนัก​เกิน​ 55 กก.​ เรื่อง​ศัลยกรรม​ถือ​เป็น​เรื่อง

ธรรมดา​มาก​ๆ คือ​แนม​ทําจมูก​อยาง​เดียว​เพราะ​วา​เรา​เป็น​ลูก​ครึ่ง​ สวน​ตา​ชัด​อยู​แลว​ คือ​ทําศัลยกรรม​ให​เขา​กับ​ตัว​เอง

ตาม​ความ​เหมาะ​สม​ แนม​อยาก​บอก​ทุก​คน​วา​ขอ​ให​มี​ใจ​และ​มุง​มัน่​ใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ทุก​คน​ทําได​ แนม​ใช​วิธี​คุม​อา​หาร​

ออก​กําลัง​กาย​ วิธี​ทาง​ธรรมชาติ​มัน​เป็น​สวน​หน่ึง​ที่​ทุก​คน​ตอง​ทําอยู​แลว​ ปัจจุบัน​เรา​อยู​ใน​ยุค​ที่​มันดี​มาก​ๆ อยาง​ที่​คุณ

หมอ​ที่​พี​เมค​คลิ​นิ​คบ​อก​มัน​มีน​วัต​กรรม​ที่​ชวย​เรา​เพราะ​ฉะนัน้​แค​เรา​เริ่ม​ตน​ มัน​ก็​มี​ทัง้​นวัตกรรม​หรือ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ที

ทําให​คุณ​ดู​ดี​ขึ้น​ สุขภาพ​ดี​ขึ้น​ เอา​เป็น​วา​งายๆ​ ไม​ตอง​คิด​วา​เรา​สวย​เรา​คิด​วา​เรา​สุขภาพ​ดี​กอ​น ​แลว​ความ​สวย​มัน​จะ

ตาม​มา​ เรา​ลอง​เลือก​ดู​ถา​เรา​เหมาะ​กับ​สิ่ง​ธรรมชาติ​ก็​ทํา แต​ถา​เรา​รูสึก​ไมมี​เวลา​เรา​ลอง​มา​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพราะ

นวัตกรรม​สมัย​น้ี​สวย​ได​งาย​ใน​เวลา​แป บ​เดียว​ ปลอดภัย​ดวย​ แนม​อยาก​จะ​ให​ทุก​คน​หัน​มา​ดูแล​ตัว​เอง​ลด​น้ําหนัก​เพื่อ

สุขภาพ​ที่​ดี​ใน​อนาคต​นะ​คะ

เรียก​วา​ ซี​แนม​ เอ​เอ​ฟ เป็น​อีก​หน่ึง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​สาว​ไทย​หลาย​ๆคน​ ลุก​ขึ้น​มา​รัก​ตัว​เอง​และ​อยาก​ดูแล​ตัว​เอง​มาก

ยิ่ง​ขึ้น​เห​มือ​น ​หลัง​จาก​สัมภาษณ​เสร็จ​เธอ​พรอม​ใช​ตัว​ชวย​เทคนิค​การ​สลาย​ไข​มัน​ กําจัด​เซล​ลูไลท และ​ปรับ​ผิว​เรียบ

เนีย​น ​ที่ Pmedclinic (พี​เมด​คลินิก​) เพื่อ​ชวย​ดูแล​ให​ “ซี​แนม​” เป ะปัง​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ สามารถ​ติดตาม​ราย​กา​รสด

#BeautyIntrend ทุก​วัน​จันทร​-ศุกร​ เวลา​ 10.​00-11.​00 น. https://www.facebook.com/Pmedclinic
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