
กอน​ถุง​น้ําที่​ขอ​มือ ( Ganglion Cyst )

กอน​ถุง​น้ําที่​ขอ​มือ​ หรือ Ganglion Cyst เป็น​เน้ือ​งอก​ประเภท​หน่ึง​ที่​ไม​ได​ราย​แรง​ มัก​จะ​พบ​วา​ขึ้น​บริเวณ​ “หลัง​ขอ

มือ​” ซึ่ง​จะ​มี​ผนัง​ของ​กอน​ถุง​น้ําเป็น​เยื่อ​บุ​ขอ​หรือ​เยื่อ​หุม​เสน​ติด​กับ​เอ็น​ ภายใน​กอน​ถุง​น้ําจะ​มี​น้ําไขขอ​บรรจุ​อยู​ กอน

ถุง​น้ําน้ี​จะ​มี​ชอง​ติดตอ​กับ​ขอ​มือ​ สามารถ​สังเกต​เห็น​ได​ชัด​เวลา​งอ​หรือ​พับ​ขอ​มือ​จะ​เป็น​กอน​นูน​ขึ้น​มา​ บาง​ทาน​เกิด

ใกล​เสน​ประ​สา​ท สง​ผล​ให​เวลา​กด​จะ​มี​อาการ​เจ็บ​ แต​บาง​ทาน​ก็​สามารถ​กด​ได​โดย​ไมมี​อาการ​เจ็บ​ จน​อาจ​ลืม​สังเกต​ไป

ได

สําหรับ​สาเหตุ​หลัก​ของ​การ​เกิด​กอน​ถุง​น้ําที่​ขอ​มือ​ ไมมี​สาเหตุ​ที่​แน​ชัด​ แต​มัก​จะ​พบ​ได​บอย​ใน​เพศ​หญิง​ ชวง​อายุ

ระหวาง​ 2​0-40 ปี​ ที่​อาจ​มี​กิจกรรม​ที่​ใช​ขอ​มือ​บอย​เป็น​ระ​นะ​เวลา​ยาว​นา​น ​จึง​อาจ​จะ​ทําให​เกิด​กอน​ถุง​น้ําที่​ขอ​มือ​ได​งา

ย

อยางไร​ก็ตาม​เมื่อ​สังเกต​ตนเอง​แลว​วา​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​ลักษณะ​ดัง​กลาว​เกิด​ขึ้น​ ควร​จะ​พบ​แพทย​เพื่อ​ปรึกษา​และ

วินิจฉัย​อาการ​ดัง​กลาว​ เน่ืองจาก​ลักษณะ​กอน​ถุง​น้ําของ​แตละ​บุคคล​ มี​ลักษณะ​และ​อาการ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ การ​รักษา

และ​ดูแล​จึง​ตาง​กัน​ บาง​ทาน​สามารถ​รักษา​ได​โดย​การ​ใช​ยา​ทา​และ​กลับ​ไป​นวด​บริเวณ​ที่​มี​กอน​นูน​ขึ้น​มา​ เพื่อ​ให​ถุง

น้ําแตก​และ​ยุบ​ตาม​ลําดับ​ แต​บาง​ทาน​ไมมี​อาการ​ยุบ​แต​กลับ​โต​มาก​ขึ้น​ ก็​ตอง​อาศัย​วิธี​การ​เจาะ​หรือ​ทําการ​ผาตัด​ใน

ลําดับ​ตอ​ไป

สําหรับ​กรณี​ที่​ตอง​ผา​ตัด​ แพทย​จะ​ฉีดยา​ชา​เฉพาะ​จุด​ แลว​ก็​เลาะ​เอา​กอน​ออก​ ถา​มี​หลาย​กอน​ก็​จะ​ตอง​ผา​ตัด​ เอา​กอน

ออก​ให​หมด​ ใน​กรณี​ที่​ชอง​ตอ​เขาไป​ใน​ขอ​มือ​มี​ขนาด​ใหญ​ ก็​จะ​ตอง​ตัด​เยื่อ​หุม​ ขอ​มือ​บาง​สวน​ออก​ไป​ดวย​แลว​เย็บ

ซอม​ชอง​ที่​เชื่อม​ตอ​เขาไป​ใน​ขอ​ มิ​ฉะนัน้​จะ​ทําให​มี​โอกาส​เป็น​ซํ้าอีก​ได

ทัง้น้ี​กอน​ถุง​น้ําที่​ขอ​มือ​ มี​โอกาส​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ทุก​คน​ การ​ระมัดระวัง​ใน​การ​ใช​ขอ​มือ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ ควร​สังเกต​ตนเอง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%96%e0%b8%b8%e0%b8%87%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-ganglion-cyst/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%96%e0%b8%b8%e0%b8%87%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-ganglion-cyst/


อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​การ​ดูแล​และ​รักษา​ตน​ใน​เบื้อง​ตน​ได​อยาง​ถูก​ตอง​และ​ปลอด​ภัย

บทความ​สุขภาพ​โดย​ นาย​แพทย​ณัชพล​ คุณ​ณะรักษ​ไทย​ แพทย​ผู​ชํานาญ​การ​ดาน​ศัลยศาสตร​กระดูก​และ​ขอ​ สอบ

ถาม​ โทร​.​ 02-836-9999 ตอ​ 2​621-3 ศูนย​ศัลยกรรม​ออ​รโธปิดิก​สเฉพาะ​ทาง​ ชัน้​ 2​ โรง​พยาบาล​เวิลด​เม​ดิคอ​ล ถนน

เเจงวัฒน​ะ ( WMC )


