
กู​รู​ความ​งาม​เผย​เคล็ด​ลับ​ชวย​ชะลอ​วัย​ หยุด​ผิว​สวย

ไว​ให​นาน​ที่​สุด

การ​มี​สุขภาพ​ผิว​พรรณ​ที่​ดี​ แล​ดู​ออน​กวา​วัย​ เป็น​ตัว​ชวย​สง​เสริม​บุคลิกภาพ​ที่​ดี​ สราง​ความ​มัน่ใจ​ให​กับ​เจาของ​ได​เป็น

อยาง​มาก​ แต​ดวย​อายุ​ที่​มาก​ขึ้น​ บวก​กับ​ผิว​ตอง​เผชิญ​มลภาวะ​ตาง​ ๆ รวม​ถึง​พฤติกรรม​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ที่

ทําราย​ผิว​ทัง้​ สง​ผล​ให​ผิว​พรรณ​ไม​สด​ใส​ มี​ริว้​รอย​ ซึ่ง​เป็น​ปัญหา​หนักใจ​สําหรับ​หนุม​สาว​ใน​ยุค​ปัจจุบัน​ ลาสุด​ใน​งาน

เปิด​ตัว​ผลิต​ภัณฑ “Beautina 20s” (บิ​วติ​นา​ ทเวน​ตี)้ อาหาร​ผิว​สูตร​ชะลอ​วัย​ระดับ​พรีเมียม​ ได​เชิญ​กู​รู​ความ​งาม​มา

รวม​ให​ความ​รู​เรื่อง​เท​รน​ดการ​ชะลอ​วัย​ที่​มี​ราย​ละเอียด​เคล็ด​ไม​ลับ​ให​คน​หวงใย​ผิว​ได​เก็บ​ไป​ใช​เป็น​ตัว​ชวย​เสริม​สราง

ผิว​สวย​ออน​เยาว​ได​อีก​ดวย

เภสัชกร​หญิง​วรอ​นง​ค พฤกษา​กิจ​ ผู​เชี่ยวชาญ​พิเศษ​ดาน​ผลิตภัณฑ​สําหรับ​ผิว Whitening และ Aging ให​ขอมูล​และ

เผย​เคล็ด​ลับ​ใน​การ​ดูแล​ผิว​พรรณ​เพื่อ​ชะลอ​วัย​ วา​ สาเหตุ​ที่​ทําให​ผิวหนัง​เสื่อม​สภาพ​นอกจาก​จะ​มา​จาก​อายุ​ที่​มาก​ขึ้น​

สง​ผล​ให​ความ​ยืดหยุน​ของ​ผิว​เริ่ม​น อย​ลง​ ผิวหนัง​ซอมแซม​ตัว​เอง​ได​ชา​ลง​ ทําให​เกิด​ริว้​รอย​แลว​ ปัจจัย​ภายนอก​ก็​เป็น

สิ่ง​สําคัญ​ที่​ไป​เรง​ให​ประสิทธิภาพ​การ​ทํางาน​ของ​ผิว​แย​กอน​เวลา​อัน​ควร​ ทัง้​จาก​ แสง​แดด​ การ​แสดง​อารมณ​ที่​ใบหน า

ที่​สามารถ​ทําให​เกิด​รอง​ลึก​และ​รอย​ยน​ได​ ควา​มเครียด​ การ​ดื่ม​แอ​ลกอ​ฮอลล สูบ​บุ​หรี่​ การ​ทาน​อาหาร​หวาน​จัด​ พัก

ผอน​ไม​เพียง​พอ​ เป็น​ตน​ ปัจจัย​เหลา​น้ี​ลวน​แต​สง​ผล​ให​ผิว​พรรณ​ออน​แอ​ ดู​แก​กอน​วัย

“วิธี​การ​เริ่ม​ตน​ดูแล​สุขภาพ​ผิว​ ควร​เริ่ม​ดูแล​จาก​ภาย​ใน​ ดวย​การ​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ เวลา​ที่​เหมาะ​สมใน​การ​เขา​นอน

คือ​ตัง้แต​สี่​ทุม​ เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​รางกาย​ผลิต​ฮอรโมน​เม​ลา​โท​นิ​น ​กระตุน​ให​รางกาย​ผลิต​โก​รทฮอรโมน​ซึ่ง​เสริม​สราง​

คอ​ลลา​เจน​ใต​ผิวหนัง​ให​แข็ง​แรง​ หลีก​เลี่ยง​การ​ดื่ม​ แอ​ลกอ​ฮอลลและ​สูบ​บุ​หรี่​ เพราะ​จะ​เป็น​ตัว​กระตุน​การ​สราง​สาร

อนุมูล​อิสระ​ทําให​ผิว​พรรณ​ไม​สด​ใส​ ควร​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ แต​ไม​ควร​หักโหม​จน​เกิน​ไป​เพราะ​การ​ที่

รางกาย​เผา​ผลาญ​เพิ่ม​ขึ้น​ทําให​เกิด​สาร​อนุมูล​อิสระ​มาก​ขึ้น​จน​กอ​ให​เกิด​ความ​เสื่อม​ของ​รางกาย​รวม​ถึง​ผิว​พร​รณ​ เลือก

รับ​ประทาน​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​ผิว​ อาทิ​ ปลา​ทะเล​น้ําลึก​ ซึ่ง​มี​คอ​ลลา​เจน​ที่​ดูด​ซึม​เขา​สู​รางกาย​ได​อยาง​รวดเร็ว

ใน​รูป​แบบ​ไบโอ​แอ​คที​ฟได​เปปไท​ด วิตามิน​ซี​ ซึ่ง​มี​อยู​ใน​ตระกูล​เบอร​รี่​หลาก​ชนิด​ วิตามิน​อี​ เป็น​ตน

นอกจาก​การ​ดูแล​สุขภาพ​ภายใน​แลว​ ก็​ตอง​ดูแล​สุขภาพ​ผิว​ภายนอก​ทําควบคู​กัน​ไป​ดวย​ เพื่อ​การ​มี​สุขภาพ​ผิว​ที่​ดี

อยาง​สมบูรณ​ควร​หลีก​เลี่ยง​รังสี​และ​แสง​แดด​ เพราะ​รังสี​และ​แสงแดด​เป็น​ตัว​กระตุน​การ​สราง​สาร​อนุมูล​อิส​ระ​ และ​กอ

ให​เกิด​ริว้​รอย​ จุด​ดาง​ดํา ดัง​นัน้​ควร​หลีก​เลี่ยง​แสง​แดด​ โดย​การ​ทา​ครีม​กัน​แดด​ กาง​รม​ หรือ​ใส​หมวก​ เพื่อ​ป องกัน​ผิว​

ทา​ครีม​บํารุง​ผิว​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพราะ​สาร​ให​ความ​ชุม​ชื่น​และ​สาร​บํารุง​จะ​ชวย​ให​ผิว​แข็ง​แรง​ขึ้น​” เภสัชกร​หญิง​วรอ​นง
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ค กลา​ว

ดาน​เซ​เลบ​ริ​ตีส้าว​เจาของ​หน า​สวย​ใส​ที่มา​รวม​งาน​อยาง​ มิง้ค​-ณัฏฐิป์ระ​ภา​ ชุณห​ะวัณ​ ก็ได​แชร​ถึง​เคล็บลับ​ใน​การ​ดูแล

ตัว​เอง​ให​ดู​สดใส​อยู​เสมอ​วา​ เริ่ม​จาก​การ​ดูแล​สุขภาพ​ตัว​เอง​จาก​ขาง​ใน​กอ​น

“มิง้ค​มี​หลัก​ใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​คือ​ ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ แม​จะ​ทํางาน​หนัก​แต​ก็​ตอง​จัดสรร​เวลา​ให

รางกาย​ได​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ และ​แบง​เวลา​เพื่อ​ไป​ออก​กําลัง​กาย​ อยาง​น อย​อาทิตย​ละ​ 3 – 4 วัน​ ชวย​เพิ่ม​พลังงาน

และ​ลด​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย กระตุน​ให​อายุ​รางกาย​ของ​เรา​ออน​วัย​ไป​ดวย​ เรื่อง​อาหาร​ที่​รับ​ประทาน​ใน​แตละ​วัน​ก็​เป็น​สิ่ง

สําคัญ​คะ​ ถา​เรา​ทาน​อาหาร​ที่​ไม​ปลอดภัย​และ​ไมมี​คุณ​ภาพ​ อาจ​จะ​เกิด​ผล​เสีย​กับ​รางกาย​เรา​ได​ ทําให​เสีย​ทัง้​สุขภาพ

และ​สง​ผล​ถึง​ผิว​พรรณ​ทําให​ดู​ไม​สด​ใส​ นอกจาก​น้ี​การ​เลือก​ทาน​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​และ​ความ​งาม​ที่​มี​

คอ​ลลา​เจน​แบบ​แอ​คที​ฟได​เปปไท​ด ที่​รางกาย​สามารถ​ดูด​ซึม​งาย​ควบคู​ไป​ดวย​ ก็​เป็น​อีก​วิธี​หน่ึง​ที่​จะ​ชวย​ทําให​ผิว

พรรณ​เปลงปลัง่​ดู​ออน​กวา​วัย​ได​เร็ว​ยิ่ง​ขึ้น​คะ​” มิง้ค​ กลา​ว

ทัง้​น้ี​ แพร​ศรี​ คูณ​รัตน​ศิริ​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ หาง​หุน​สวน​จํากัด​ ที​พี​วาย​ ฟ ูด แอนด​ เบเวอร​เรจ บริษทั​ที่​อยู​เบื้อง​หลังค

วาม​สําเร็จ​ และ​มี​ความ​เชี่ยวชาญ​ใน​ผลิตภัณฑ​สุขภาพ​และ​ความ​งาม​ ได​แนะนําใน​การ​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​วา​

ผลิตภัณฑ​อาหาร​ผิว​ที่​ดี​ตอง​ตอบ​โจทย​ความ​ตองการ​ของ​ลูกคา​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ เพราะ​จะ​เป็น​สิ่ง​ที่​ชวย​ให​ผิว​ของ​เรา​ได​รับ

การ​ดูแล​รักษา​ และ​ฟ้ืนฟู​ผิว​ให​มี​สุขภาพ​ดี​ ดู​ออน​เยาว​ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​จําเป็น​สําหรับ​สาว​ ๆ ใน​สมัย​น้ี​ รวม​ถึง​เรื่อง​ของ

วัตถุดิบ​ที่​ใช​เป็น​สวน​ประกอบ​ใน​ผลิตภัณฑ​นัน้​ ตอง​คํานึง​ถึง​ประโยชน​ที่​ผู​ใช​จะ​ได​รับ​ อีก​ทัง้​ตอง​ไม​เป็น​อันตราย​ตอ​ผู

ใช​ อีก​ทัง้​ผู​ใช​ก็​ควร​เลือก​ที่​ตอบ​โจทย​กับ​ผิว​ได​อยาง​สม​บูร​ณ อยาง​เชน​การ​รวม​อาหาร​ผิว​หลาก​หลาย​ชนิด​ไว​ใน

ผลิตภัณฑ​เดียว​ หรือ​มี​ผลิตภัณฑ​ที่​บริโภค​ควบคู​ไป​กับ​การ​ทา​จาก​ภายนอก​ไป​ดวย​ ซึ่ง​จะ​ทําให​ได​ประสิทธิภาพ​ใน​การ

ดูแล​ผิว​มาก​ที่​สุด

การ​ดูแล​สุขภาพ​ผิว​จาก​ภายใน​สู​ภายนอก​ไป​พรอม​ ๆ กับ​ ลดละ​เลิก​พฤติกรรม​ที่​ทําราย​ผิว​ และ​เลือก​สาร​อาหาร​ที่​มี

ประโยชน​ให​กับ​ผิว​ เพียง​เทา​น้ี​ก็​มี​ผิว​พรรณ​ที่​สด​ใส​ ออน​กวา​วัย​ หยุด​ผิว​สวย​ให​อยู​กับ​คุณ​ไว​ได​อีก​นาน​…


