
กูรูความงามเผยเคล็ดลับชวยชะลอวัย หยุดผิวสวย

ไวใหนานที่สุด

การมีสุขภาพผิวพรรณที่ดี แลดูออนกวาวัย เป็นตัวชวยสงเสริมบุคลิกภาพที่ดี สรางความมัน่ใจใหกับเจาของไดเป็น

อยางมาก แตดวยอายุที่มากขึ้น บวกกับผิวตองเผชิญมลภาวะตาง ๆ รวมถึงพฤติกรรมในการใชชีวิตประจําวันที่

ทํารายผิวทัง้ สงผลใหผิวพรรณไมสดใส มีริว้รอย ซึ่งเป็นปัญหาหนักใจสําหรับหนุมสาวในยุคปัจจุบัน ลาสุดในงาน

เปิดตัวผลิตภัณฑ “Beautina 20s” (บิวตินา ทเวนตี)้ อาหารผิวสูตรชะลอวัยระดับพรีเมียม ไดเชิญกูรูความงามมา

รวมใหความรูเรื่องเทรนดการชะลอวัยที่มีรายละเอียดเคล็ดไมลับใหคนหวงใยผิวไดเก็บไปใชเป็นตัวชวยเสริมสราง

ผิวสวยออนเยาวไดอีกดวย

เภสัชกรหญิงวรอนงค พฤกษากิจ ผูเชี่ยวชาญพิเศษดานผลิตภัณฑสําหรับผิว Whitening และ Aging ใหขอมูลและ

เผยเคล็ดลับในการดูแลผิวพรรณเพื่อชะลอวัย วา สาเหตุที่ทําใหผิวหนังเสื่อมสภาพนอกจากจะมาจากอายุที่มากขึ้น

สงผลใหความยืดหยุนของผิวเริ่มน อยลง ผิวหนังซอมแซมตัวเองไดชาลง ทําใหเกิดริว้รอยแลว ปัจจัยภายนอกก็เป็น

สิ่งสําคัญที่ไปเรงใหประสิทธิภาพการทํางานของผิวแยกอนเวลาอันควร ทัง้จาก แสงแดด การแสดงอารมณที่ใบหน า

ที่สามารถทําใหเกิดรองลึกและรอยยนได ความเครียด การดื่มแอลกอฮอลล สูบบุหรี่ การทานอาหารหวานจัด พัก

ผอนไมเพียงพอ เป็นตน ปัจจัยเหลาน้ีลวนแตสงผลใหผิวพรรณออนแอ ดูแกกอนวัย

“วิธีการเริ่มตนดูแลสุขภาพผิว ควรเริ่มดูแลจากภายใน ดวยการ พักผอนใหเพียงพอ เวลาที่เหมาะสมในการเขานอน

คือตัง้แตสี่ทุม เพราะเป็นชวงที่รางกายผลิตฮอรโมนเมลาโทนิน กระตุนใหรางกายผลิตโกรทฮอรโมนซึ่งเสริมสราง

คอลลาเจนใตผิวหนังใหแข็งแรง หลีกเลี่ยงการดื่ม แอลกอฮอลลและสูบบุหรี่ เพราะจะเป็นตัวกระตุนการสรางสาร

อนุมูลอิสระทําใหผิวพรรณไมสดใส ควรออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ แตไมควรหักโหมจนเกินไปเพราะการที่

รางกายเผาผลาญเพิ่มขึ้นทําใหเกิดสารอนุมูลอิสระมากขึ้นจนกอใหเกิดความเสื่อมของรางกายรวมถึงผิวพรรณ เลือก

รับประทานสารอาหารที่มีประโยชนตอผิว อาทิ ปลาทะเลน้ําลึก ซึ่งมีคอลลาเจนที่ดูดซึมเขาสูรางกายไดอยางรวดเร็ว

ในรูปแบบไบโอแอคทีฟไดเปปไทด วิตามินซี ซึ่งมีอยูในตระกูลเบอรรี่หลากชนิด วิตามินอี เป็นตน

นอกจากการดูแลสุขภาพภายในแลว ก็ตองดูแลสุขภาพผิวภายนอกทําควบคูกันไปดวย เพื่อการมีสุขภาพผิวที่ดี

อยางสมบูรณควรหลีกเลี่ยงรังสีและแสงแดด เพราะรังสีและแสงแดดเป็นตัวกระตุนการสรางสารอนุมูลอิสระ และกอ

ใหเกิดริว้รอย จุดดางดํา ดังนัน้ควรหลีกเลี่ยงแสงแดด โดยการทาครีมกันแดด กางรม หรือใสหมวก เพื่อป องกันผิว

ทาครีมบํารุงผิวอยางสมํ่าเสมอ เพราะสารใหความชุมชื่นและสารบํารุงจะชวยใหผิวแข็งแรงขึ้น” เภสัชกรหญิงวรอนง
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ค กลาว

ดานเซเลบริตีส้าวเจาของหน าสวยใสที่มารวมงานอยาง มิง้ค-ณัฏฐิป์ระภา ชุณหะวัณ ก็ไดแชรถึงเคล็บลับในการดูแล

ตัวเองใหดูสดใสอยูเสมอวา เริ่มจากการดูแลสุขภาพตัวเองจากขางในกอน

“มิง้คมีหลักในการดูแลตัวเองคือ ใหความสําคัญกับการพักผอนใหเพียงพอ แมจะทํางานหนักแตก็ตองจัดสรรเวลาให

รางกายไดพักผอนใหเพียงพอ และแบงเวลาเพื่อไปออกกําลังกาย อยางน อยอาทิตยละ 3 – 4 วัน ชวยเพิ่มพลังงาน

และลดอาการออนเพลีย กระตุนใหอายุรางกายของเราออนวัยไปดวย เรื่องอาหารที่รับประทานในแตละวันก็เป็นสิ่ง

สําคัญคะ ถาเราทานอาหารที่ไมปลอดภัยและไมมีคุณภาพ อาจจะเกิดผลเสียกับรางกายเราได ทําใหเสียทัง้สุขภาพ

และสงผลถึงผิวพรรณทําใหดูไมสดใส นอกจากน้ีการเลือกทานผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพและความงามที่มี

คอลลาเจนแบบแอคทีฟไดเปปไทด ที่รางกายสามารถดูดซึมงายควบคูไปดวย ก็เป็นอีกวิธีหน่ึงที่จะชวยทําใหผิว

พรรณเปลงปลัง่ดูออนกวาวัยไดเร็วยิ่งขึ้นคะ” มิง้ค กลาว

ทัง้น้ี แพรศรี คูณรัตนศิริ กรรมการผูจัดการ หางหุนสวนจํากัด ทีพีวาย ฟ ูด แอนด เบเวอรเรจ บริษทัที่อยูเบื้องหลังค

วามสําเร็จ และมีความเชี่ยวชาญในผลิตภัณฑสุขภาพและความงาม ไดแนะนําในการเลือกใชผลิตภัณฑวา

ผลิตภัณฑอาหารผิวที่ดีตองตอบโจทยความตองการของลูกคาเป็นสิ่งสําคัญ เพราะจะเป็นสิ่งที่ชวยใหผิวของเราไดรับ

การดูแลรักษา และฟ้ืนฟูผิวใหมีสุขภาพดี ดูออนเยาว ซึ่งเป็นสิ่งที่จําเป็นสําหรับสาว ๆ ในสมัยน้ี รวมถึงเรื่องของ

วัตถุดิบที่ใชเป็นสวนประกอบในผลิตภัณฑนัน้ ตองคํานึงถึงประโยชนที่ผูใชจะไดรับ อีกทัง้ตองไมเป็นอันตรายตอผู

ใช อีกทัง้ผูใชก็ควรเลือกที่ตอบโจทยกับผิวไดอยางสมบูรณ อยางเชนการรวมอาหารผิวหลากหลายชนิดไวใน

ผลิตภัณฑเดียว หรือมีผลิตภัณฑที่บริโภคควบคูไปกับการทาจากภายนอกไปดวย ซึ่งจะทําใหไดประสิทธิภาพในการ

ดูแลผิวมากที่สุด

การดูแลสุขภาพผิวจากภายในสูภายนอกไปพรอม ๆ กับ ลดละเลิกพฤติกรรมที่ทํารายผิว และเลือกสารอาหารที่มี

ประโยชนใหกับผิว เพียงเทาน้ีก็มีผิวพรรณที่สดใส ออนกวาวัย หยุดผิวสวยใหอยูกับคุณไวไดอีกนาน…


