
กุมาร​แพทย​ชี ้​ จุลินทรีย​โพ​รไบโอ​ติก​ฯ ชวย​บรรเทา

อาการ​โค​ลิก

กุมาร​แพทย​ชี้​ จุลินทรีย​โพ​รไบโอ​ติก​ แอ​ล รี​ยู​เท​อรี่​ ชวย​บรรเทา​อาการ​โค​ลิ​ก-​ปวด​ทอ​ง-​ภูมิแพ​แก​เด็ก

โรง​พยาบาล​เปาโล​ พ​หล​โยธิน​ จัด​งาน​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​ลูก​ คือ​ ควา​มสุข​ของ​แม​ มี​การ​เสวนา​เรื่อง​ “ประโยชน​ของ

น้ํานม​แม​และ​จุลินทรีย​โพ​รไบโอ​ติก​” จาก​กุมาร​แพทย​ และ​นัก​โภชนา​การ​ โดย​เผย​ผล​วิจัย​ทางการ​แพทย​ พ​บวา

จุลินทรีย​โพ​รไบโอ​ติ​ค แล็กโต​บา​ซิ​ลลัส รี​ยู​เท​อรี่​ (แอ​ล.​ รี​ยู​เท​อรี่​) ชวย​บรรเทา​อาการ​โค​ลิ​ก ทอง​ผูก​ ทอง​เสีย​ ลด

ความถี่​และ​ความ​รุนแรง​ของ​อาการ​ปวด​ทอง​ ลด​การ​สํารอก​นม​ ภูมิ​แพ​ และ​มี​สวน​ชวย​ลด​จํานวน​วัน​ใน​การ​เป็น​โรค​ติด

เชื้อ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ตอกยํ้าจุลินทรีย​โพ​รไบโอ​ติ​คเป็น​หน่ึง​ใน​ทาง​เลือก​ที่​ชวย​ให​สุขภาพ​เด็ก​ดี​ขึ้น

แพทย​หญิง​ สุ​รี​รัตน​ พ​งศพฤกษา​ กุมาร​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​โรค​ภูมิ​แพ​ หอบ​หืด​ และ​วิทยา​คุม​กัน​ โรง​พยาบาล​เปาโล​ พ

หล​โยธิน​ เปิด​เผย​วา​ จุลินทรีย​เป็น​สิ่ง​มี​ชีวิต​ที่​อยู​รวม​กัน​กับ​เรา​ ทัง้​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ผิว​หนัง​ ใน​ปาก​ ซึ่ง

จุลินทรีย​มี​ปริมาณ​มาก​เป็น​ลาน​ลาน​ชีวิต​และ​มี​กวา​ 400-4,000 สปี​ชี​สแต​ละ​สปี​ชี​สก็​อาจ​จะ​อยู​ใน​บริเวณ​ที่​แตก​ตาง​กัน​

โดย​มีหน า​ที่​ชวย​สราง​วิ​ตา​มิ​น ​เชน​ วิ​ตา​มิน K ชวย​ยอย​และ​ดูด​ซึม​อา​หาร​ ชวย​ยับยัง้​เชื้อ​โรค​ และ​ชวย​ทําให​เรา​มี

ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​ โดย​สําหรับ​เด็ก​ทารก​กอน​คลอด​จะ​อยู​ใน​ภาวะ​ปราศจาก​เชื้อ​ใน​ถุง​น้ําครํ่า จน​เมื่อ​คลอด​ ถุง​น้ําครํ่าแตก​

เด็ก​ก็​จะ​สําลัก​เอา​จุลินทรีย​เชื้อ​ดี​เหลา​น้ี​ ซึ่ง​อาศัย​อยู​ใน​บริเวณ​ชอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​ เชน​ จุ​ลิ​นท​รี​ยแล็กโต​บา​ซิ​ลลัส

เขาไป​ใน​ราง​กาย​ ซึ่ง​จุลินทรีย​เหลา​น้ี​ก็​จะ​เขาไป​ตัง้​รกราก​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ และ​สราง​สภาพ​แวดลอม​ให

จุลินทรีย​เชื้อ​ดี​อื่น​ ๆ เขา​มา​อาศัย​ และ​สนับสนุน​ระบบ​ยอย​และ​ดูด​ซึม​อา​หาร​ รวม​ทัง้​สราง​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​และ​เหมาะ​สม​

สําหรับ​เด็ก​ที่​คลอด​ผาน​การ​ผา​ทอง​คลอด​ จะ​ไม​ได​รับ​จุลินทรีย​เหลา​น้ี​ แต​จะ​ได​รับ​ชนิด​อื่น​ซึ่ง​อาศัย​อยู​ที่​ผิว​หน า​ทอง

แทน​ เชน​ สเต​ปโต​คอ​คคัส ซึ่ง​มี​การ​ศึกษา​พบ​วา​อาจ​ทําให​เกิด​สิ่ง​ที่​เรา​เรียก​วา Dysbiosis หรือ​เกิด​ความ​ไม​สมดุล​ของ

เชื้อ​จุลินทรีย​ได​ ซึ่ง Dysbiosis หรือ​เกิด​ความ​ไม​สมดุล​ของ​เชื้อ​จุ​ลิ​นท​รี​ย เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ จาก​วิธี​การ​คลอด​

หาก​คลอด​ทาง​ธรรมชาติ​ก็​จะ​มี​โอกาส​เกิด​ได​น อย​กวา​ แต​แม​บาง​คน​ก็​มี​ความ​เสี่ยง​หาก​ตอง​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ซึ่ง​แพทย

อาจ​ตอง​เลือก​การ​ผา​ทอง​คลอด​แทน​ การ​ไม​ได​รับ​ประทาน​นม​แม​ก็​เป็น​อีก​สา​เห​ตุ​ เพราะ​ลูก​ที่​ได​รับ​นม​แม​จะ​ได​รับ

จุลินทรีย​ที่​ดี​ รวม​ทัง้​อาหาร​จุลินทรีย​ที่​ดี​ใน​น้ํานม​แม​อีก​ดวย​ การ​รับ​ประทาน​ยา​ เชน​ ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ ยา​ลด​กรด (PPI)

เป็น​ตน​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​เนน​โปร​ตี​น ​ผัก​ผล​ไม​น อย​ ซึ่ง​ไม​เอื้อ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​จุลินทรีย​เชื้อ​ดี​ นอกจาก

น้ี​ยัง​พบ​ปัจจัย​เสริม​อื่น​ ๆ อีก​ เชน​ ควา​มเครียด​ เป็น​ตน

การ​เกิด Dysbiosis หรือ​ความ​ไม​สมดุล​ของ​จุลินทรีย​นัน้​ ได​มี​การ​ศึกษา​ทางการ​แพทย​ยืนยัน​แลว​วา​อาจ​ทําให​เกิด​โรค

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2/


ทาง​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​หลาย​โรค​ เชน​ โรค​ทอง​ผูก​ โรค​ทอง​เสีย​ ภาวะ​ปวด​ทอง​ เชน IBS และ​สําหรับ​ทารก​ก็​มี​การ

ศึกษา​พบ​วา​เป็น​สาเหตุ​ให​เกิด​ภาวะ​รอง​โค​ลิ​กได​อีก​ดวย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​พบ​วา​ทําให​เกิด​โรค​ใน​ระบบ​อื่น​ ๆ อีก​ เชน​ โรค

ภูมิ​แพ​ โรค​อวน​ หรือ​แม​กระทัง่​ตอน​น้ี​ทางการ​แพทย​ก็​พบ​วา​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​โรค​ทาง​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​อีก​ดวย

สําหรับ​ภาวะ​รอง​โค​ลิ​กมัก​จะ​พบ​ใน​ทารก​อายุ​ไม​เกิน​ 5-6 เดือน​ โดย​จะ​รองไห​มาก​กวา​ 3 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ และ​มัก​เป็น

เฉพาะ​กลาง​คืน​ โดย​รอง​มาก​กวา​ 3 วัน​ตอ​สัปดาห​ และ​เป็น​มาก​กวา​ 1 สัปดาห​ ให​สันนิษฐาน​วา​นา​จะ​เป็น​ภาวะ​โค​ลิ​ก

ควร​พา​มา​พบ​แพทย​เพื่อ​วินิจฉัย​ให​แนใจ​วา​จะ​ไม​เกิด​จาก​โรค​อื่น​ ซึ่ง​ทารก​เหลา​น้ี​จะ​รอง​จาก​สาเหตุ​หลัก​คือ​ปวด​ทอง​

และ​มี​การ​ศึกษา​ทางการ​แพทย​ยืนยัน​แลว​วา​ภาว​ะ Dysbiosis เป็น​หน่ึง​ใน​สาเหตุ​หลัก​ สําหรับ​ภาวะ​น้ี​จะ​หาย​ได​เอง​เมื่อ

ทารก​อายุ​มาก​กวา​ 6 เดือน​ แต​มี​การ​ศึกษา​พบ​วา​เด็ก​เหลา​น้ี​จะ​เกิด​โรค​อื่น​ ๆ ตาม​มา​ใน​อนาคต​ได​มากกวา​เด็ก​ปก​ติ​

เชน​ โรค​ภู​มิ​แพ

สําหรับ​วิธี​การ​รักษา​ใน​อันดับ​แรก​ คือ​ตอง​ให​ความ​รู​แก​แม​และ​ครอบ​ครัว​ เพื่อ​ให​รับมือ​ได​อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ ทารก

ที่​รับ​ประทาน​นม​แม​อยู​แลว​ไม​ควร​เปลี่ยน​ไป​รับ​ประทาน​นมผง​เด็ด​ขาด​ เพราะ​นม​แม​คือ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​อยู​แลว​ สวน​การ

รักษา​ทางการ​แพทย​จะ​แนะนําให​ให​โพ​รไบโอ​ติก​ใน​การ​รักษา​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​โพ​รไบโอ​ติก​ที่​ให​ผลลัพธ​ที่​ดี​ คือ​ แอ​ล รี​ยู​เท

อรี่​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ลด​การ​รอง​ของ​เด็ก​ได​เป็น​อยาง​ดี​ สวน​ยา​อื่นๆ​ เชน​ ยา​ไซ​เม​ติ​โค​น ​ซึ่ง​เป็น​ยา​ลด​แกซ หรือ​แมแต

สมุนไพร​ไก​ลวอ​เตอร​ก็​ยัง​ไมมี​การ​ศึกษา​ยืนยัน​วา​จะ​ให​ผล​และ​ปลอดภัย​จริง​ ๆ

จุลินทรีย​โพ​รไบโอ​ติก​ แอ​ล รี​ยู​เท​อรี่​ มี​การ​ศึกษา​ทางการ​แพทย​คอน​ขาง​เยอะ​มาก​ ใน​ทารก​ที่​คลอด​กอน​กําหนด​มี​การ

เริ่ม​ให​ตัง้แต​วัน​แรก​หลังค​ลอด​ ก็​พบ​วา​ให​ได​อยาง​ปลอดภัย​และ​ได​ผล​ดี​ นอกจาก​น้ี​ ทางการ​แพทย​ยัง​พบ​วา​มี​สวน​ชวย

ใน​การ​รักษา​อาการ​ทอง​ผูก​ ภาวะ​ปวด​ทอง​ ทอง​เสีย​ รวม​ทัง้​ภาวะ​สํารอก​นม​ ตลอด​จน​ชวย​ทําให​อัตรา​การ​เกิด​โรค

ภูมิแพ​ลด​ลง​ เพราะ​โพ​รไบโอ​ติก​ชวย​เพิ่ม​ภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย​เด็ก​ ทําให​แข็ง​แรง​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ ปัจจุบัน​การ​รักษา​ดวย

โพ​รไบโอ​ติก​ หรือ​ที่​เรียก​วา Bacterio therapy กําลัง​ได​รับ​ความ​สนใจ​ใน​แวดวง​ทางการ​แพทย​เป็น​อยาง​มาก​ วา​เป็น

ทางออก​ใน​การ​รักษา​อยาง​ยัง่ยืน​ และ​ปลอด​ภัย

นอกจาก​น้ี​ ใน​ยุโรป​ยัง​ให​เด็ก​ ๆ รับ​ประทาน​จุลินทรีย​โพ​รไบโอ​ติก​เป็น​ประ​จํา เพราะ​มี​การ​ศึกษา​วา​หาก​รับ​ประ​ทา​น ​แอ

ล รี​ยู​เท​อรี่​ ทุก​วัน​ก็​จะ​ชวย​ลด​อัตรา​การ​เกิด​โรค​ติด​เชื้อ​ โรค​ทอง​เสีย​ ลง​ได​ โดย​การ​เลือก​โพ​รไบโอ​ติก​ตอง​เลือก​เจาะจง

ระดับ​สาย​พันธุ​ ที่​มี​การ​ศึกษา​ทางการ​แพทย​ยืนยัน​แลว​เทา​นัน้​ และ​ยิ่ง​สําหรับ​เด็ก​ ๆ ตอง​เลือก​เฉพาะ​สาย​พันธุ​ที่​มี​การ

ศึกษา​ใน​เด็ก​และ​พบ​วา​ปลอดภัย​เทา​นัน้​ โดย​ใน​ระดับ​โลก​จะ​มี​ 8 สาย​พันธุ​ ซึ่ง​ แอ​ล รี​ยู​เท​อรี่​ ก็​เป็น​หน่ึง​ใน​นัน้​ ทัง้​น้ี​

ปัจจุบัน​ แอ​ล รี​ยู​เท​อรี่​ ที่​มี​จําหนาย​ใน​ไทย​ 2​ แบบ​ คือ​แบบ​น้ํา และ​แบบ​เม็ด​เคีย้ว​ โดย​ทารก​หรือ​เด็ก​ที่​ยัง​เคีย้ว​ไม​ได​ก็

ให​รับ​ประทาน​แบบ​น้ําวัน​ละ​ 5 หยด​ สามารถ​ผสม​ใน​น้ํานม​แม​ หรือ​ให​ได​โดย​ตรง​ ถา​เด็ก​โต​เริ่ม​เคีย้ว​ได​ก็​เปลี่ยน​มา​รับ

ประทาน​แบบ​เม็ด​วัน​ละ​ 1 เม็ด​ โดย​มี​รสชาติ​คอน​ขาง​ดี

*******************

ขอมูล​เพิ่ม​เติม



ผล​วิจัย​อาง​อิง BioGaia AB, Sweden พบ​วา​จาก​กลุม​ตัวอยาง​เด็ก​ที่​ได​รับ​ประทาน​โพ​รไบโอ​ติ​ค แล็กโท​บา​ซิ​ลลัส รี​ยู

เท​อรี​ นัน้​ ชวย​ให​สุขภาพ​ดี​ขึ้น​ ได​แก​ ลด​จํานวน​วัน​ของ​อาการ​ทอง​เสีย​ลง​ 67% ลด​จํานวน​วัน​ใน​การ​เป็น​โรค​ติด​เชื้อ

ทาง​เดิน​หายใจ​ลง​ 67% ลด​จํานวน​วัน​ใน​การ​ใช​ยา​ปฏิชีวนะ​ลง​ 34% นอกจาก​น้ี​ ยัง​ชวย​บรรเทา​อาการ​ตางๆ​ ได​แก​

74% ของ​เด็ก​ผู​ปวย​หาย​จาก​อาการ​ทอง​เสีย​ หลัง​ได​รับ​โพ​รไบโอ​ติ​ค แล็กโท​บา​ซิ​ลลัส รี​ยู​เท​อรี​ เพียง​ 2​ วัน​ การ​ขับ

ถาย​เฉลี่ย​ตอ​วัน​เพิ่ม​ขึ้น​ 43% หลัง​ได​รับ​โพ​รไบโอ​ติ​ค แล็กโท​บา​ซิ​ลลัส รี​ยู​เท​อรี​ 1 เดือน​ ลด​จํานวน​ครัง้​ของ​อาการ

ปวด​ทอง​ตอ​สัปดาห​ลง​ 47% หลัง​ได​รับ​โพ​รไบโอ​ติ​ค แล็กโท​บา​ซิ​ลลัส รี​ยู​เท​อรี​ 4 สัปดาห​ และ​ ลด​การ​สํารอก​นม​ลง​

50% หลัง​ได​รับ​โพ​รไบโอ​ติ​ค แล็กโท​บา​ซิ​ลลัส รี​ยู​เท​อรี​ 1 เดือ​น


