
กิน​อยู​เป็น​ ลืม​ป วย

อาหาร​การ​กิน​ ใคร​คิด​วา​ไม​สําคัญ

ขอ​เชิญ​รวม Work Shop เขา​ครัว​ ทําอา​หาร​ ที่​งาย​ อรอย​ มี​ประ​โย​ชน

ใน​เมนู​พิเศษ​ ผัก​ผล​ไม​ 5 สี​ บํารุง​พลัง​ เสริม​สราง​เลือ​ด

กับ​กิจ​กร​รม​ “กิน​อยู​เป็น​ ลืม​ปวย​” จัด​โดย​ ชมรม​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​ผู​ปวย​โรค​มะ​เร็ง

วัน​เสาร​ ที่​ 2​6 พฤษภาคม​ 2​561 เวลา​ 13.​00 – 16.​00 น.​

ชัน้​ 9​ อาคาร​อโศก​ทาว​เวอร​ ซ.​สุขุมวิท​ 2​1(อโศก​)

คุณ​จะ​ได​เรียน​รู​การ​ทําอาหาร​จาก​ผัก​ ผล​ไม​ เพื่อ​บํารุง​พลัง​ ดี​ตอ​ระบบ​เลือด​ ซึ่ง​เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​บอย​ใน​ผู​ปวย​มะ​เร็ง​

ประโยชน​ของ​ ผัก​ผล​ไม​ นัน้​มี​มากมาย​มหา​ศาล​ ทัง้​วิ​ตา​มิ​น ​แร​ธาตุ​หลาก​ชนิด​ที่​เป็น​ประโยชน​กับ​กลไก​ตาง​ ๆ ใน​ราง

กาย​ แต​จะ​กิน​อยาง​ไร​ เอา​มา​ปรุง​แบบ​ไห​น ​จึง​จะ​ได​ประโยชน​อยาง​เต็ม​ที่​ใน​การ​เสริม​สราง​ระบบ​เลือด​ และ​ปกป อง

จาก​โรค​ภัย​ได​ เขา​มา​รวม​กิจกรรม​กับ​เรา​สิ​ แลว​คุณ​จะ​รู​วา​ การ​ทําอาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ ไม​ได​ยาก​อยาง​ที่​คิด

วิทยากร​โดย​ แพทย​จี​น ​มา​ลิ​น ​ปิยะ​ชิน​วรรณ​ ที่​ปรึกษา​สุขภาพ​ผู​ปวย​มะเร็ง​ดวย​แพทย​ทาง​เลือก​ ชมรม​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​ผู

ปวย​มะ​เร็ง

กิจ​กร​รม​ ฟรี​ ไมมี​คา​ใช​จา​ย

รับ​จํานวน​จํากัด​ กรุณา​สํารอง​ที่​นัง่​ลวง​หน า​ได​ที่
Tel. 02-664-0079
Email : thaianticancer@gmail.com
Line : @tianxian (ตอง​มี​ @)

มี​สมุด​โนต​แจก​ให​สําหรับ​ผู​เขา​รวม​กิจกรรม​ทุก​คน

สุขภาพ​ที่​ดี​ สามารถ​สราง​ได​ดวย​ตัว​คุณ​เอง

แลว​พบ​กัน​นะ​ครับ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99-%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2/

