
‘กิน​ดี​ มี​พลัง​’ ​โภชนาการ​พืน้​ฐาน​ ที่​เด็ก​ไทย​ทุก​คน

ควร​มี

ไทย​ยู​เน่ี​ยน ​จัด​เวิรค​ช็อป​ติว​เขม​ความ​รู​ดาน​โภชนาการ​ให​กับ​นักเรียน​ใน​จังหวัด​สมุทร​สาคร​ เสริม​สราง​ศักยภาพ​เด็ก

และ​เยาว​ชน​ ผาน​กิจกรรม​และ​เกม​เกี่ยว​กับ​อาหาร​การ​กิน​ ภาย​ใต​แนว​คิด​ “กิน​ดี​ มี​พลัง​ กับ​ไทย​ยู​เน่ี​ยน” อยาง​ตอ

เน่ือง​ปี​ที่​ 2​ ให​กับ​นักเรียน​ชัน้​ประถม​ศึก​ษา

เมื่อ​คิดถึง​เด็กๆ​ ใน​วัย​เรียน​ เรา​มัก​นึกถึง​การ​พัฒนา​และ​การ​ศึกษา​หาความ​รู​ แต​พื้น​ฐาน​อีก​สิ่ง​หน่ึง​ที่​จําเป็น​และ​จะ​มอง

ขาม​ไป​เลย​ไม​ได​ก็​คือ​ โภชนาการ​ที่​ดี​นัน่​เอง​ การ​ให​ความ​รู​พิน้ฐาน​เกี่ยว​กับ​การ​กิน​และ​การ​เลือก​กิน​อยาง​ถูก​ตอง​ เป็น

กาว​แรก​สําหรับ​เด็กๆ​ ใน​การ​พัฒนา​รางกาย​และ​สติ​ปัญญา​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สง​ตอ​ความ​รู​ดัง​กลาว​ไป​ถึง​สมาชิก​คน​อื่นๆ​ ใน

ครอบครัว​อีก​ดวย

เวิรค​ช็อป​น้ี​จัด​ขึ้น​ภาย​ใต​แนว​คิด​ “กิน​ดี​ มี​พลัง​ กับ​ไทย​ยู​เน่ี​ยน” เริ่ม​ตน​จาก​ที่​บริษทั​ ไทย​ยู​เน่ี​ยน ​กรุป​ จํากัด​ (มหา

ชน​) ดําเนิน​ธุรกิจ​ดาน​อาหาร​มายา​วนา​นก​วา​ 40 ปี​ ทําให​ตระหนัก​วา​อาหาร​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​ชี​วิ​ต โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง

กับ​เด็กๆ​ ใน​วัย​ศึกษา​เลา​เรียน​ การ​ให​ความ​รู​ใน​เรื่อง​โภชนา​การ​ ปริมาณ​สาร​อาหาร​ที่​ควร​รับ​ประทาน​ใน​แตละ​วัน​ การ

อาน​ฉลาก​และ​เขาใจ​ผลิตภัณฑ​อาหาร​ตางๆ​ รอบ​ เป็น​เรื่อง​ที่​ทุก​คน​ควร​สง​เสริม​สนับสนุน​ เวิรค​ชอป “กิน​ดี​ มี​พลัง​ กับ

ไทย​ยู​เน่ี​ยน” ซึ่ง​จัด​ขึ้น​เป็น​ปี​ที่​ 2​ โดย​ใน​ปี​น้ี​ มี​โรงเรียน​ที่​เขา​รวม​กิจกรรม​ไป​แลว​ 6 โรง​เรียน​ ได​แก​ โรงเรียน​บาน

บาง​ป้ิง​ โรงเรียน​เทพ​นร​รัตน​ โรงเรียน​วัด​ศรี​เมือง​ โรงเรียน​วัด​บาง​หญา​แพ​รก​ โรงเรียน​สมุทร​มณี​รัตน​ และ​โรงเรียน

วัด​ชี​ผา​ขาว​ จํานวน​ทัง้​สิน้​ 793 คน​ โดย​มี​นาย​พศิษฐ คณาศิริชัย​นนท​ นัก​กําหนด​อาหาร​วิชา​ชีพ​ จุฬาลงกรณ​มหา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b5-%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87-%e0%b9%82%e0%b8%a0%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9e/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b5-%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87-%e0%b9%82%e0%b8%a0%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9e/


วิทยา​ลัย​ วิทยากร​จาก​เพจ​ “เมื่อ​วาน​ป า​ทาน​อะไร​?” รวม​เป็น​วิทยากร​ใน​ครัง้​น้ี​ พ​รอม​กับ​พี่ๆ​ ไทย​ยู​เน่ี​ยนที่มา​พรอม

กับ​กิจกรรม​แสน​สนุก​ตล​อด​ 3 ชัว่​โมง​ โดย​แบง​ฐาน​กิจกรรม​เพื่อ​ให​ความ​รู​พรอม​ลงมือ​ปฏิบัติ​จริง​ ออก​เป็น​ 4 ฐาน​

เริ่ม​จาก

ฐาน​แรก​ กิน​ดี​ จะ​เติบโต​ดี​ ประกอบ​ดวย​การ​ให​ความ​รู​ พ​รอม​วัด​สวน​สูง​ ทดสอบ​สมรรถ​ภาพ​ เพื่อ​เชื่อม​โยง​และ​สราง

ความ​เขาใจ​ความ​สําคัญ​ของ​อา​หาร​ อัน​มี​ผล​ตอ​การ​เจริญ​โต​ของ​ราง​กาย

ฐาน​ที่​ 2​ กิน​ดี​ ตอง​กิน​ครบ​หมู​ เรียน​รู​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​รางกาย​ครบ​ทัง้​ 5 หมู​ ตาม​หลัก​โภชนา​การ​ และ​ชี้​ให​เห็น

โทษ​ของ​การ​ทาน​อาหาร​ไม​ถูก​หลัก

ฐาน​ที่​ 3 กิน​ดี​ พ​ลัง​ดี​ตอง​เลือก​เป็น​ เรียน​รู​การ​อาน​ฉลาก​ผลิต​ภัณฑ​ คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ตอ​หน่ึง​หนวย​การ​บริโภค​

อาหาร​ที่​ควร​รับ​ประ​ทา​น ​แค​ลอรี่​ และ​สาร​อาหาร​ตางๆ​ ที่​เหมาะ​สมใน​แตละ​วัน​และ​ใน​แตละ​ชวง​วัย

ฐาน​ที่​ 4 กิน​ดี​ ตอง​ทําเป็น​ ทําความ​เขาใจ​วิธี​การ​เลือก​ซื้อ​ผลิตภัณฑ​อาหาร​ตาม​ทอง​ตลาด​ และ​ลงมือ​ปรุง​อาหาร​งายๆ​

แต​ได​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน

ดร​.​แด​เรียน​ แมคเบน​ ผู​อํานวย​การก​ลุม​สง​เสริม​กิจการ​องคกร​และ​ความ​ยัง่ยืน​ บริษทั​ ไทย​ยู​เน่ี​ยน ​กรุป​ จํากัด​ (มหา

ชน​) กลาว​วา​ “ไทย​ยู​เน่ี​ยน ​ไม​เป็น​เพียง​แค​ผูนําธุรกิจ​อาหาร​ทะเล​ของ​โลก​ที่​ใสใจ​ใน​การ​พัฒนา​ผลิตภัณฑ​อาหาร​ทะเล

ที่​มีน​วัต​กร​รม​ รสชาติ​ดี​ มี​คุณ​ภาพ​ และ​มี​ประโยชน​ตอ​สุข​ภาพ​ ให​กับ​ผู​บริโภค​ทัว่​โลก​ แต​เรา​ยัง​มุง​มัน่​ขับ​เคลื่อน​การ

เปลี่ยนแปลง​เพื่อ​การ​พัฒนา​อยาง​ยัง่ยืน​ โดย​การ​สนับสนุน​ดาน​การ​พัฒนา​ศักย​ภาพ​ การ​เรียน​รู​ และ​ปลูก​ฝัง​พฤติกรรม

การ​บริโภค​อาหาร​ตาม​หลัก​โภชนาการ​อยาง​เหมาะ​สมอ​ยาง​ตอ​เน่ือง​ กิจกรรม​เวิรค​ช็อป​ให​กับ​เด็ก​ใน​วัย​เรียน​ รวม​ถึง

เด็ก​ขาม​ชาติ​ใน​พื้นที่​ชุม​ชน​ ที่​ไทย​ยู​เน่ี​ยนมี​การ​ดําเนิน​งาน​อยู​ เป็น​หน่ึง​โครงการ​ที่​เรา​มุง​หวัง​ใน​เกิด​การ​พัฒนา​อยาง

ยัง่ยืน​ตอ​ไป”

สําหรับ​การ​จัด​เวิรค​ช็อป​ใน​ครัง้​น้ี​ นอกจาก​ความ​รู​ที่​ได​รับ​แลว​ ยัง​สะทอน​ความ​ประทับ​ใจ​ที่​เด็กๆ​ ได​สนุกสนาน​ไป​กับ

การ​เลน​เกม​ที่​แฝง​สา​ระ​ และ​ที่​ได​ลงมือ​ทําอาหาร​ดวย​ตัว​เอง​ รวม​ถึง​ยัง​อาจ​สง​ผลพลอยได​เป็นการ​ขยาย​ผล​บอก​เลา​ไป

ยัง​เพื่อ​น ​ครอบ​ครัว​ และ​คนใน​ชุมชน​ตอ​ไป


