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ขอ​เชิญ​คน​รัก​สุขภาพ​เขา​รวม​กิจ​กรร​ม Health Society by ชมรม​อายุ​วัฒนา​ เรื่อง​ “สุข​กาย​ สบาย​ใจ​ ยิม้​รับ​วัย

เกษยีณ​” ภาย​ใต​ธีม​งา​น ​“ยอน​วัน​วาน​” โดย​ใน​งาน​น้ี​พบ​กับ​กิจกรรม​มาก​มาย​ อา​ทิ
.
ฟัง​เสวนา​เรื่อง​ “สม​อง​ฟิต​ ชี​วิ​ตเฟิรม เริ่ม​ตน​วัย​เกษยีณ​อยาง​มี​ความ​สุข​” โดย​ พ​ญ.​ รุง​ทิพย​ ชัย​ธีร​กิจ​ แพทย

ประจําศูนย​สมอง​และ​ระบบ​ประ​สาท

บูธ​ให​ความ​รู​ดาน​การ​ออม​เงิน​ เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​ดาน​การ​เงิน​กอน​วัย​เกษี​ยณ

ผอน​คลาย​ไป​กับ​มิ​นิ​คอนเสิรต​บทเพลง​รวม​สมัย​ เพื่อ​เตรียม​จิตใจ​ให​สุข​สบ​าย

Workshop บริหาร​สมอง​ป อง​กัน​อัลไซ​เม​อร เพื่อ​เตรียม​สมอง​ให​ฟิต​อยู​เส​มอ​ โดย​นัก​กิจ​กร​รม​บําบัด

บูธ​ตรวจ​สุขภาพ​เบื้อง​ตน​ฟรี​ ได​แก

– ตรวจ​หลอด​เลือด​แดง​ใหญ​ที่​คอ (Carotid Duplex Ultrasounds)

– ตรวจ​วัด​สายตา​เบื้อง​ตน

– สาธิต​การ​รักษา​โรค​สมอง​เสื่อม​ อัมพ​ฤกษ​ อัม​พาต​ ดวย​เครื่อง TMS
.
และ​ช็อป​สินคา​เพื่อ​สุขภาพ​ใน​ราคา​ประหยัด​ พ​รอม​จับ Lucky draw ลุน​รับ​ของ​รางวัล​มากมาย​ภายใน​งาน
.
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พบ​กัน​ใน​วัน​เสาร​ที่​ 6 ก.​ย.​ 62 เวลา​ 11.​00 – 15.​15 น.​ ณ หอง​ประชุม​ทอง​สิ​มา​ ชัน้​ 4 โรง​พยาบาล​นคร​ธน

รับ​จํานวน​จํากัด​เพียง​ 150 ทาน​แรก​เทา​นัน้​ (กรุณา​ลง​ทะเบียน​สํารอง​ที่​นัง่​ลวง​หน า​กอน​เขา​รวม​กิจ​กร​รม​) สํารอง​ที่​นัง่​

โทร​.​ 0-2450-9999 หรือ​ทัก​ไลน​ได​เลย​คะ

Line@ : https://goo.gl/rbuBMq ฟรี​❗ ไม​เสีย​คา​ใช​จา​ย

ติดตอ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​ได​ที่ Contact Center โทร​.​ 0-2450-9999


