
กิจ​กร​รม​ “ฉลาด​กิน​ ลด​เสี่ย​ง NCDs” ที่​ศูนย​เรียน​รู

สุข​ภา​วะ​ สสส.​

วัน​เสาร​ที่​ 2​4 พฤศจิกายน​ 2​561 เวลา​ 12.​30 – 16.​00 น.​ ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สสส.​ ขอ​เชิญ​ทุก​ทาน​มา​รวม

ทําอาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​กับ​ เชฟ​บุค​ บุญ​สมิทธิ ์​ พุก​กะ​ณะสุต​ พิธีกร​จาก​ราย​การ “Foodwork” และ​เขา​รวม​ฟัง​บรรยาย

เลือก​กิน​อยางไร​กับ​ อาจารย​สงา​ ดา​มา​พงศ​ นัก​โภชนาการ​ชื่อ​ดัง​ระดับ​แนว​หน า​เมือง​ไทย​ รูทัน​พฤติกรรม​การ​กิน​ที่

เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​กลุม​โรค NCDs หรือ​กลุม​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง​ ที่​เป็น​สาเหตุ​หลัก​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​คน​ไทย
.
รู​ทัน​ ลด​โอกาส​การ​เกิด​ของ​กลุม​โรค NCDs (Non-Communicable diseases) หรือ​กลุม​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง​ ซึ่ง​เป็น

สาเหตุ​หลัก​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​ประชากร​ไทย​ อัน​มี​สาเหตุ​มา​จาก​พฤติกรรม​ใน​ปัจจุบัน​ ไลฟ ​สไตล​ของ​คน​วัย​ทํางาน​ที่​เรง

รีบ​จน​รับ​ประทาน​อาหาร​ไม​ครบ​ 3 มื้อ​ หรือ​เนน​รับ​ประทาน​อาหาร​สําเร็จ​รูป​ อาหาร​รส​จัด​ ดื่ม​กาแฟ​ใน​ประมาณ​มาก​

และ​มี​ปริมาณ​การ​รับ​ประทาน​ผัก​และ​ผล​ไม​ “ตํ่ากวา​เกณฑ​” เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​กลุม​โรค NCDs เชน​ โรค​เบา​หวา​น ​อวน

ลง​พุง​ มะ​เร็ง​ และ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ เป็น​ตน
.
สามารถ​เขา​รวม​กิจกรรม​ได​ใน​วัน​เสาร​ที่​ 2​4 พฤศจิกายน​ 2​561 เวลา​ 12.​30 – 16.​00 น.​

ณ หอง​ประชุม​ 2​01 ชัน้​ 2​ อาคาร​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภาว​ะ

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​)

99/8 ซอย​งาม​ดู​พลี​ ถนน​พระราม​สี่​ แขวง​ทุง​มหา​เมฆ​ เขต​สา​ทร​ กรุง​เทพ​ฯ

*** รับ​จํานวน​จํากัด​ เพียง​ 120 ทาน​เทา​นัน้
.
สํารอง​ที่​นัง่​และ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

โทร​ศัพท​ 093-124-6914

โทร​สาร​ 02-343-1552

(วัน​จันทร​ – ศุกร​ เวลา​ 09.​00 – 17.​00 น.​)

(วัน​เสาร​ เวลา​ 10.​00 – 17.​00 น.​)
Email: exhibition.thc@thaihealth.or.th
หรือ​ลง​ทะเบียน​ได​ที่ https://goo.gl/DCzk1f

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%89%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99-%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%89%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99-%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%89%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99-%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%89%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99-%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2/

