
กิจกรรมเดิน-วิ่งการกุศล นอมรําลึกในพระ

มหากรุณาธิคุณและถวายความอาลัย ในหลวงรัชกาล

ที่ 9

เหลานักวิ่งชาวไทยและตางชาติพรอมใจรวมเดิน-วิ่งการกุศล

น อมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณและถวายความอาลัย ในหลวงรัชกาลที่ 9

กิจกรรมเดิน-วิ่งการกุศล เพื่อน อมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณและรวมถวายอาลัยพระบาทสมเด็จ พระปรมินทรมหา

ภูมิพล อดุลยเดช จัดโดยมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแหงประเทศไทยฯ รวมกับ กลุมบริษทัดัชมิลล จํากัดชิงถวย

พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อีกทัง้ยังเป็นกิจกรรมเน่ืองในวันสากลโรคกระดูก

พรุนของโลก (World Osteoporosis Day) อีกดวย กิจกรรม“Fit Your Bone Run for Healthy Bone 2017” (ฟิต

ยัวร โบน รัน ฟอร เฮลทตี ้โบน 2017) ไดจัดขึ้น ณ บริเวณสะพานพระราม 8 กรุงเทพฯ

ภายในงานบรรดาเหลานักวิ่งกวา 6,000 คนซึ่งสวนใหญตางแตงกายดวยชุดวิ่งสีดํา ไดมีการมารวมตัวกันใน

ประมาณเวลา 03.30 น จากนัน้ พ.อ.รศ.นพ.ทวี ทรงพัฒนาศิลป  ประธานชมรมผูเชี่ยวชาญโรคกระดูกพรุน ภายใต

มูลนิธิโรคกระดุกพรุนแหงประเทศไทยฯ, อ.ณรงค เทียมเมฆ ผูทรงคุณวุฒิ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.), นายพรชัย สวัสดิ ์สุขสบชัย กรรมการผูจัดการ บริษทั ดัชมิลล จํากัด ไดรวมกันเป็นผูนําใน

พิธีการเปิดงาน หลังจากนัน้ผูเขารวมกิจกรรมทุกคนไดพรอมใจกันยืนสงบน่ิงเป็นเวลา 89 วินาที เพื่อเป็นการรวม

นอมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณและถวายความอาลัย พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทามกลาง

บรรยากาศที่สงบเงียบ โดยเสนทางของการวิ่งในครัง้น้ีไดมีการใชเสนทางวิ่งคูขนานลอยฟ าบรมราชชนนี(ขาออก)

ซึ่งตลอดเสนทางการแขงขันคึกคักเนืองแนนไปดวยนักกีฬาวิ่งทุกเพศทุกวัยที่ตางพรอมใจรวมวิ่งอยางมุงมัน่

นอกจากน้ียังมีการจัดกิจกรรมตางๆ ที่ตองการนําเสนอสาระความรูดานสุขภาพใหแกนักวิ่ง อาทิ คลินิกนักวิ่ง

,โภชนาการสําหรับนักวิ่ง, ตรวจสุขภาพเบื้องตนวัดมวลกระดูกและสมรรถภาพทางกาย โดยทีมแพทยผูเชี่ยวชาญ

จากมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแหงประเทศไทยฯ, บริการอาหารเชาเพื่อสุขภาพ, บริการนวดคลายกลามเน้ือ พรอมทัง้ดื่ม

นมและผลิตภัณฑนมคุณภาพจากดัชมิลลฟรีตลอดกิจกรรม

นายพรชัย สวัสดิ ์สุขสบชัย กรรมการผูจัดการ บริษทั ดัชมิลล จํากัด เปิดเผยวา “กิจกรรม Fit Your Bone Run For

Healthy Bone 2017 เดิน-วิ่งการกุศล เพื่อน อมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณและรวมถวายอาลัยพระบาทสมเด็จ พ
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ระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และเน่ืองในวันสากลโรคกระดูกพรุน (World Osteoporosis Day) รายไดหลังหัก

คาใชจายสมทบทุนมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแหงประเทศไทยฯ เราอยากใหกิจกรรมในครัง้น้ีเป็นกิจกรรมที่รวมพลัง

ความรัก ความสามัคคี ความตัง้ใจของปวงชนชาวไทยเปลี่ยนเป็นพลังออกวิ่ง ใหเป็นสวนหน่ึงของวันประวัติศาสตร

กับการรวมน อมถวายอาลัยฯตอในหลวงรัชการที่ 9 นอกจากน้ียังกระตุนเตือนใหคนไทยตระหนักถึงโรคกระดูกพรุน

ภัยเงียบใกลตัว และวิธีป องกันรักษา พรอมทัง้รณรงคใหคนไทยหันมาดื่มนมและผลิตภัณฑนมซึ่งมีแคลเซียมธรรม

ชาติ รวมกับการออกกําลังกายเป็นประจํา เพื่อสุขภาพที่ดีและกระดูกแข็งแรง”

น.ส นพวรรณ อัศววงษสันติ หน่ึงในนักวิ่งที่มารวมกิจกรรมกลาววารูสึกดีใจที่ไดเป็นสวนหน่ึงของกิจกรรมดีๆที่จัด

ขึ้นเพื่อน อมรําลึกถึงพระองคทาน ยิ่งใกลถึงวันพระราชพิธีก็ยี่งรูสึกใจหายมากๆ วาพระองคทานตองจากไปไกล

อยางไรก็ตามตนเองมีความซาบซึ้งใจกับพระราชกรณียกิจ และจะคิดถึงสิ่งที่พระองคทานไดทําเพื่อพวกเราปวงชน

ชาวไทยตลอดไป ทางดานคุณลุงชัชวาล วิริยะไพบูรณ อายุ 62 ปี กลาววาไดเขารวมกิจกรรมในการวิ่งครัง้น้ีเป็นครัง้

ที่สองจากปีที่แลวที่เคยมารวมงาน รูสึกประทับใจกับการจัดงานไดเป็นอยางดีมากๆดวยระบบซึ่งทําใหผูวิ่งมีความ

ปลอดภัย นอกจากน้ียังมีความภูมิใจตื้นตันใจมากที่ไดรวมกิจกรรมปีน้ีที่จัดขึ้นเพื่อในหลวงรัชกาลที่ 9 ซึ่งเป็นที่รัก

เทิดทูนยิ่งของพวกเรา

ผลการแขงขันผูชนะเลิศ Overall มีทัง้หมด 4 รางวัล แบงเป็นฮาลฟมาราธอน ระยะทาง 21.1 กิโลเมตร ประเภท

ชายไดแก หนุมนักวิ่งจากเคนยา โทมัส มูลิส ซึ่งตัง้ใจมารวมงานน้ีโดยเฉพาะประเภทหญิงไดแก ซีโอมารา ทิมเบอร

ตัน นักวิ่งสาวจากสหรัฐอเมริกา และมินิมาราธอน ระยะทาง 10.5 กิโลเมตร ประเภทชายไดแก นายนัธทวัฒน บุญ

อุปละ ประเภทหญิงไดแก นางสาวมยุรี กานนทธนกุล ไดครองถวยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี พรอมเงินรางวัลและดื่มนมดัชมิลลฟรี 1 ปี นอกจากน้ียังมีถวยรางวัลเกียรติยศจากมูลนิธิโรคกระดูก

พรุนแหงประเทศไทยฯ สําหรับผูชนะเลิศอันดับ 1-3 ทุกประเภท ทุกกลุมอายุ รวมทัง้หมด 36 รางวัล

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่

บริษทั กนกรัตน แอนด เฟรนด จํากัด (ที่ปรึกษาดานงานประชาสัมพันธ)
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