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#กิจกรรม​การ​พับ​เรือ​ดวย​กระดาษ​สี​สําหรับ​ผู​สูง​วัย

ผู​สูง​อายุ​เป็น​วัย​ที่​มี​คุณ​คา​ เพราะ​เต็ม​ไป​ดวย​ประสบการณ​ชีวิต​และ​ความ​รูมาก​มาย​ แต​เน่ือง​ดวย​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ

วัย​ รางกาย​และ​สภาพ​สังคม​อาจ​จะ​ทําให​ผู​สูง​อายุ​รูสึก​สูญ​เสีย​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง

คน​รอบ​ขาง​ เชน​ ครอบ​ครัว​ ลูก​ หลา​น ​จึง​ควร​ให​การ

ดูแล​ใส​ใจ​ เนน​กิจกรรม​ทาง​สังคม​เป็น​อีก​ทาง​เลือก​หน่ึง​ที่​จะ​ชวย​ให​ผู​สูง​อายุ​รู​สึก​ ผอน​คลาย​ อีก​ทัง้​กิจกรรม​ทาง​สังคม

จะ​ทําให​ผู​สูง​อายุ​ได​พบปะ​กับ​เพื่อน​ใน​วัย​ใกล​เคียง​กัน

จึง​ทําให​ทาน​เอง​ไมรู​สึก​โดด​เดี่ยว​ สามารถ​ปรับ​ตัว​และ​ยอมรับ​ตัว​เอง​ได​งาย​ขึ้น​ การ​ที่​ลูก​หลาน​สนับสนุน​ให​ผู​สูง​วัย​มี

ความ​นับถือ​ใน​ตัว​เอง​นัน้​ ชวย​ป องกัน​การ​เกิด​ภาวะ​ซึม​เศรา​ได​อีก​ดวย

โดย​กิจกรรม​วัน​น้ี​ทีม​กายภาพบําบัด​จาก​โรง​พยาบาล​ผู​สูง​อายุ​และ​ศูนย​เวชศาสตร​ฟ้ืน​ฟู Chersery Home ได​จัด​กิจ​กร

รม​ การ​พับ​เรือ​ดวย​กระดาษ​สี​ให​กับ​ผู​สูง​วัย​ขึ้น​คะ

ได​ความ​สุข

สนุก​สน​าน

เพลิด​เพ​ลิน

ปาน​กระบวนการ​สรางสรรค​ที่​มี​ความ​หมาย​ …

สวย​ดวย​หัวใจ​ทุก​ชิน้​งาน

บอก​”รัก​”ผู​สูง​วัย​ เชื่อ​ใจ​ให​เรา​ดู​แล
All the best for your elder

Tel. 02-056-1684-5
Mobile : 094-426-4439
Line id: @cherseryhome

Facebook: cherseryhome
www.cherseryhome.com

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%81/

