
กิจกรรม​กระตุน​สมอง​ผู​สูง​วัย

กิจกรรม​กระตุน​สม​อง​ !!!

บริการ​จัด​กิจกรรม​สําหรับ​ผู​สูง​อายุ​ที่​มี​ความ​จําเสื่อม​ ซึม​เศรา​ ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได​น อย

ที่​ รพ​.​ผู​สูง​อา​ย ุChersery home เรา​เป็น​ผูนําใน​การ​จัด​กิจกรรม​กระตุน​สมอง​และ​ความ​จํา

ทาน​จะ​ได​ 5 ประโยชน​ของ​การ​จัด​กิจกรรม​ดูแล​ผู​สูง​วัย​อยาง​เหมาะ​สม​ … ดัง​น้ี​ครับ

1.​ ได​ฝึกฝน​ราง​กาย

ออกแรง​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ มัด​เล็ก​และ​สมอง​ผาน​กิจกรรม​ที่​เหมาะ​สม​นา​สน​ใจ​ ที่​ออกแบบ​และ​ดําเนิน​การ​โดย​ทีม​งาน

ผู​เชี่ยว​ชาญ

2.​ ใช​เวลา​วาง​อยาง​เห​มา​ะสม

การ​มี​กิจ​กร​รม​ สนุกๆ​ ไม​นา​เบื่อ​ ไม​จําเจ​ ฝึก​จินตนา​การ​ ทําให​รูสึก​ถึง​คุณคา​ใน​ตัว​เอง​และ​มี​คุณคา​ตอ​ผู​อื่น

3.​ เพิ่ม​ปฏิสัมพันธ​กับ​เพื่อน​ๆ

รวม​ถึง​คน​รอบ​ขาง​ ลด​ความ​เครียด​ เพิ่ม​แรง​ใจ​ที่​ดี​ ทาง​ดาน​บวก​ ให​กับ​ตัว​ทาน​ผู​สูง​วัย

4.​ สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี

กิจกรรม​ที่​ดี​นัน้​สามารถ​เสริม​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ใน​ครอบ​ครัว​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​กระชับ​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ระหวาง​กัน

และ​กัน​ เมื่อ​ญาติ​และ​ครอบครัว​ได​ใช​เวลา​วาง​นัน้​ทํากิจกรรม​ดวย​กับ​ โดย​มี​สถาน​พยาบาล​เป็น​สื่อ​กลาง​จัด​กิจ​กรร​ม

5.​ ชวย​ให​ทีม​แพทย​ทราบ​ความ​กาวหน า​ของ​การ​ฟ้ืน​ฟู

ทําให​ทีม​การ​รักษา​สามารถ​ประเมิน​ความ​กาว​หน า​ และ​จัด​กิจกรรม​ที่​จะ​เสริม​การ​รักษา​หลัก​ให​ดี​ยิ่งๆ​ขึ้น​ไป​ได​ โดย​ผาน

กิจกรรม​ที่​นา​สนใจ​เป็น​ตัว​กลาง​ครับ

ที ่Chersery home …

เรา​กิจกรรม​ที่​มี​ความ​หลาก​หลาย​เหมาะ​กับ​ผู​สูง​วัย​ที่​มี​ปัญหา​แตก​ตาง​กัน​ ปลอด​ภัย​ และ​ดําเนิน​การ​ดูแล​โดย​ทีม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%95%e0%b8%b8%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa/


วิชาชีพ​ที่​เขาใจ​งาน​ผู​สูง​วัย​ ใจ​เย็น​ ตอบ​ทุก​ความ​ตองการ​ของ​ผู​ปวย​ สนุก​และ​เพลิด​เพ​ลิ​น ​กระตุน​สมอง​และ​ความ​จํา

สอบถาม​การ​เขา​รวม​กิจกรรม​กระตุน​สมอง​ที่​รพ. Chersery home ทุก​วัน​เสาร​ 9​.​0​0-12.​00 น.​ ที่

สามารถ​เขา​มา​เยี่ยม​ชม​ สอบถาม​ราย​ละเอียด​ได​ทุก​วัน

www.cherseryhome.com

บอก​”รัก​”ผู​สูง​วัย​ เชื่อ​ใจ​ให​เรา​ดู​แล
All the best for your elder

สอบถาม​โทร​ได​ทุก​วัน

094-426-4439
02-056-1684

Line: @cherseryhome


