
การ​ใช​เลเซอร​ความ​เขม​ขน​ตํ่ารักษา​ผม​รวง​ผม​บาง

นพ​.​กอง​เกีย​รติ​ ลออ​วงศ​ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ปลูก​ผม​กลาว​วา​ใน​ชวง​สถานการณ​ของ​เชื้อ​โค​วิด​-19 ระ​บาด​

หลาย​ ๆ คน​อาจ​จะ​เกิด​ภาวะ​เครียด​หลาย​ ๆ อยาง​ จน​ทําให​เกิด​ปัญหา​ผม​รวง​หรือ​ผม​บาง​ได​ สําหรับ​การ​รักษา​ผู​ที่​มี

ภาวะ​ผม​รวง​ ผม​บาง​ ดวย​วิธี​การนําเลเซอร​ความ​เขม​ขน​ตํ่าหรือ​ที่​เรียก​วา (Low Level Light Therapy) มา​ใช​ใน

ปัจจุบัน​ ไม​จําเป็น​ตอง​ทําการ​รักษา​ที่​โรง​พยาบาล​หรือ​คลินิก​ แต​สามารถ​รักษา​เอง​ที่​บาน​ก็​ได​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​นวัตกรรม​การ

รกัษา​เสนผม​อกี​วธิี​การ​หน่ึง​คอน​ขาง​แพร​หลาย​ โดย​กรม​อาหาร​และ​ยา​ของ​อเมรกิา​ หรอื FDA ได​อนมุตัิ​ให​ใช​เลเซอร​น้ี

สําหรับ​ดูแล​เรื่อง​ผม​บาง​ได​ตัง้​แต​ ปี​ 2​009

สําหรับ​หลัก​การ​คือ​การนําเลเซอร​คลื่น​แสง​ความถี่​ตํ่า 650-680 นาโน​เมตร​ ที่​สามารถ​มอง​เห็น​ดวย​ตา​(สี​แดง​) และ​ให

พลังงาน​ตํ่า กําลัง​ 5 มิลลิ​วัตต​มา​ทําการ​รักษา​ การ​ทํางาน​ของ​เลเซอร​จะ​ถูก​ดูด​ซับ​โดย​เซลล​ตาง​ ๆ แลว​เกิด​การก​ระ

ตุนให​เซลล​ทํางาน​ดี​ขึ้น​ใน​ระดับ​นิวเคลียส​ เพิ่ม​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ ประโยชน​ของ​เลเซอร​ใน​การ​รักษา​ผม​รวง​ ผม

บาง​ พ​บวา​สามารถ​ชวย​รักษา​อาการ​อักเสบ​เรื้อรัง​ของ​ผิว​หนัง​ การ​สมาน​ของ​แผล​ ลด​การ​อัก​เส​บ แผล​หาย​เร็ว​ขึ้น​

สามารถ​ฟ้ืนฟู​ผม​ที่​บาง​ออนแอ​ให​แข็ง​แรง​ขึ้น​ ป องกัน​การ​หลุด​รวง​ แต​ไม​สามารถ​ทําให​เซลล​ที่​หมด​สภาพ​แลวก​ลับ​มา

มี​ประสิทธิภาพ​ได​ (กรณี​ศีรษะ​ลาน​แลว​จะ​ไม​ได​ผล​) แต​จะ​ได​ผล​ใน​กรณี​ที่​ผม​ยัง​มี​อยู​ หรือ​เริ่ม​บาง​ หรือ​ใน​กรณี​ผม

บางจาก​พันธุกรรม​หรือ​ผม​บางจาก​สาเหตุ​อื่น​ ๆ

ปัจจุบัน​เลเซอร​ที่​นํามา​รักษา​ผม​รวง​ ผม​บาง​มี​หลาย​แบบ​ สามารถ​นําจํานวน​หัว​เลเซอร​จํานวน​ 2​ แบบ​ ได​แก​ 1.

เลเซอร​แบบ​ที่​พก​พา​เคลื่อน​ยาย​สะดวก​ มี​ลักษณะ​เป็น​หวี​ แผ​น ​กอ​น ​หมวก​หรือ​หมวก​กัน​น็อก​ มี​จํานวน​หัว​เลเซอร
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ตัง้แต​หลัก​สิบ​จนถึง​เป็น​รอย​ 2​.​ แบบ​เป็น​เครื่อง​ มี​ลักษณะ​เป็น​โดม​ โคม​ หรือ​แผง​ จํานวน​หัว​เลเซอร​มักมาก​กวา​แบบ

หวี​ มี​หลัก​หลาย​สิบ​จนถึง​เป็น​รอย​ สวน​ใหญ​หัว​เลเซอร​จะ​ใช​คลื่น​ 650 นาโน​เมตร​ กําลัง​ 5 มิลลิ​วัตต​ การ​พิจารณา

การ​ใช​ใน​แต​คน​ก็​จะ​แตก​ตาง​กัน​ สี​ผิว​ของ​หนัง​ศีรษะ​ สี​ของ​เสนผม​ ควา​มด​กหนา​ของ​เสน​ผม​ มี​ผล​ตอ​การ​ดูด​ซับ

พลังงาน​จาก​เลเซอร​ตาง​กัน​ ดัง​นัน้​ระยะ​เวลา​ใน​การ​ใช​เลเซอร​แตละ​ตัว​จะ​ตาง​กัน​โดย​สวน​มาก​ แนะ​นํา 15- 30 นาที

ตอ​ครัง้​ 2​ – 3 ครัง้​ตอ​สัปดาห​และ​ควร​ใช​ตอ​เน่ือง​อยาง​น อย​ 4 – 6 เดือน​เพื่อ​ดู​ผล​ โดย​ติดตาม​จาก​กลอง​วิ​ดี​โอ​เดอโม

สโคป (Videodermoscope) และ​ภาพ​ถาย

การ​เลือก​วิธี​ที่​จะ​รักษา​ดวย​เลเซอร​ ให​เหมาะ​สม​กับ​ผู​ปวย​ที่​มี​ภาวะ​ผม​รวง​หรือ​ผม​บางจาก​พันธุ​กร​รม​ โดยที่​ผม​ยัง​บาง

ไม​มาก​ ถา​หาก​มี​ศีรษะ​ลาน​แลว​ไมมี​เสนผม​เลย​จะ​รักษา​ดวย​การก​ระ​ตุนดวย​วิธี​เลเซอร​จะ​ไม​ได​ผล​ สวน​สาเหตุ​ของ

อาการ​ผม​รวง​ผม​บาง​นัน้​ มี​หลาย​สา​เห​ตุ​ ควร​รักษา​ที่​ตน​เหตุ​รวม​กับ​การ​ใช​เลเซอร​ใน​การ​รักษา​ได

ดัง​นัน้​เรา​ควร​จะ​ศึกษา​เลือก​รักษา​ดวย​วิธี​การ​ใช​เลเซอร​รักษา​ผม​รวง​ ผม​บาง​ ให​ถูก​ตอง​ เน่ือง​จาก​ใน

ปัจจุบัน​มี​ผลิตภัณฑ​รักษา​โรค​ผม​รวง​ ผม​บาง​ มาก​มาย​ เรา​จึง​ควร​เลือก​วิธี​การ​รักษา​ดวย​วิธี​เลเซอร​ที่​ผาน​การ​รับรอง

ความ​ปลอดภัย​จาก​ สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​ หรือ​ อย.​ และ​ควร​พบ​และ​ปรึกษา​แพทย​กอน​ซื้อ​และ​ใช

บริการ​เพื่อ​การ​รัก​ษา

สําหรับ​ใน​ชวง​ของ​การ​แพร​ระบาด​จาก​เชื้อ​โค​วิด​-19 ประชาชน​ทัว่ไป​ที่​ออก​ไป​ทํางาน​นอก​บา​น ​ขอ​แนะนําให​ควร​หมัน่

ทําความ​สะอาด​สระ​ผม​บอย​ ๆ เลือก​แชมพู​และ​ครีม​นวด​ผม​ให​เหมาะ​สม​ รักษา​ความ​สะ​อาด​ เพราะ​เชื้อ​โรค​สามารถ

แฝง​มา​กับ​เสนผม​ได​เชน​กัน


