
“กา​รเตรียม​ความ​พรอม​เด็ก​ใน​ศต​วรรษ​ที่ 21 (Early
School Readiness in 21st Century)”

Dr.Anat R. Sela นักการ​ศึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​จาก​อิสราเอล​ให​ขอ​คิด

กาว​ตาม​ให​ทัน​ลูก​ใน​ยุค​ไอ​ซี​ที​แหง​ศตวรรษ​ที่​ 21

นับ​เป็น​โอกาส​อัน​ดี​เมื่อ​สถาบัน​สง​เสริม​การ​สอน​วิทยาศาสตร​และ​เทคโนโลยี​ (สสวท.​) ได​จัด​งาน​ประชุม​วิชาการ​วิทยา

ศาสตร​ คณิต​ศาสตร​ และ​เทคโนโลยี​ ใน​ระดับ​ปฐมวัย​และ​ประถม​ศึกษา​ ครัง้​ที่​ 3 หัว​ขอ​ “กา​รเตรียม​ความ​พรอม​เด็ก

ใน​ศต​วรรษ​ที่ 21 (Early School Readiness in 21st Century)” เมื่อ​ตน​เดือน​ที่​ผาน​มา​ ณ โรงแรม​วิน​เซอร​ สวี​ทส

สุขุมวิท​ 2​0 กรุง​เทพ​ฯ

ภายใน​งาน​มี​การ​จัด​กิจกรรม​และ​การ​เสวนา​ที่​นา​สน​ใจ​ โดย​เฉ​พา​ะเมื่อ Dr.Anat R. Sela นักการ​ศึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ

ดาน​วิทยา​ศาสตร​ คณิต​ศาสตร​ และ​เทคโนโลยี​จาก​ประเทศ​อิส​รา​เอ​ล ได​มา​ใหการ​อบรม​เชิง​ปฏิบัติ​การ​ใน​หัว​ขอ​ “เด็ก

ปฐมวัย​เรียน​รู​เทคโนโลยี​ได​อยาง​ไร​” หรือ “How Early Childhood Learn Technology” เพื่อ​เป็น​แนวทาง​ใน​การ

สง​เสริม​การ​เรียน​รู​เทคโนโลยี​สารสนเทศ​ให​กับ​เด็ก​ใน​ระดับ​อนุบาล​และ​ประถม​ศึก​ษา

ปัญหา​หน่ึง​ที่​ตระหนัก​เหมือน​กัน​ทัว่​โลก​ก็​คือ​ การ​ดูแล​เด็ก​ใน​ศตวรรษ​ที่​ 2​1 เพราะ​ทุก​คน​ตาง​ก็​อยู​ทามกลาง​ความ

กาวหน า​อยาง​รวดเร็ว​ของ​เทคโนโลยี​ โดย​เฉพาะ​เทคโนโลยี​สารสนเทศ​และ​การ​สื่อ​สาร​ หรือ​ไอ​ซี​ที (Information and

Communication Technology-ICT) จึง​จําเป็น​ที่​พอ​แม​ ผู​ปกครอง​และ​ครู​ ตองเต​รี​ยม​ความ​พรอม​หรือ​รู​เทา​ทัน​ไป

พรอม​กับ​การ​ให​เด็ก​ได​รูจัก​ใช​เทคโนโลยี​อยาง​เห​มา​ะสม

Dr.Anat R. Sela กลาว​ถึง​การ​ที่​จะ​ให​เด็ก​ได​ใช​อุปกรณ​ไอ​ซี​ที​ก็​ตอง​ยอน​ถาม​ตัวผู​ใหญ​กอน​วา​ ให​เด็ก​ใช​เพื่อ

วัตถุประสงค​อะไร​ ผู​ปกครอง​ตอง​ระมัดระวัง​อยา​ให​อุปกรณ​ไอ​ซี​ที​เหลา​น้ี​เป็น​เหมือน​พี่​เลีย้ง​คอย​ดูแล​ลูก​แทน​ ใน​อดีต

ครอบครัว​นัง่​โตะ​กิน​ขาว​พรอม​หน า​ มี​การ​พูด​คุย​เลา​เรื่อง​ราว​ที่​นา​สนใจ​สู​กัน​ฟัง​ แลก​เปลี่ยน​ความ​คิด​เห็น​กัน​ ทําให​ลูก

เรียน​รู​มารยาท​และ​การ​ประพฤติ​ตน​ให​เหมาะ​สม​จาก​โตะ​อา​หาร​ และ​เรียน​รู​เรื่อง​ราว​ตางๆ​ จาก​สิ่ง​ที่​พอ​แม​หรือ​ผูใหญ

พูด​คุย​กัน​ ทําให​ผูใหญ​เอง​ก็​ตอง​ระมัดระวัง​ใน​สิ่ง​ที่​จะ​พูด

“แต​ปัจจุบัน​เรา​กลับ​เป็น​ฝ าย​สง​ไอ​แพ​ดและ​ที่​เสียบ​หู​ฟัง​ให​ลูก​ เหมือน​แยก​เด็ก​ออก​ไป​ ใช​ครอบ​แกว​ครอบ​ตัว​เด็ก​ให

หลุด​อยู​ใน​โลก​สวน​ตัว​ ปลอย​ให​เด็ก​มุง​อยู​กับ​การ​เลน​เกมส​ โดย​ไม​ได​เรียน​รู​สิ่ง​รอบ​ขาง​อะไร​เลย​ จน​ขาด​ทักษะ​ใน​การ

ดําเนิน​ชีวิต​อยาง​เหมาะ​สม​ สวน​พอ​แม​เอง​เวลา​พูด​คุย​กัน​บาง​เรื่อง​ที่​ไม​เหมาะ​สม​สําหรับ​เด็ก​ ก็​จะ​ไม​สนใจ​วา​มี​ลูก​นัง่​อยู

ตรง​นัน้​ดวย​ เพราะ​คิด​วา​ลูก​ไม​สนใจ​ฟัง​ ไม​ตระหนัก​วา​ ควร​หลีก​เลี่ยง​ที่​จะ​พูด​ถึง​บาง​เรื่อง​”

Dr.Anat เลา​ให​ฟัง​ดวย​วา​ วัน​หน่ึง​ได​มี​โอกาส​นัง่​รถ​เที่ยว​ใน​กรุง​เทพ​ฯ กับ​ครอบครัว​หน่ึง​ที่​มี​ลูก​วัย​สอง​ขวบ​อยู​ใน​รถ​

ภายใน​รถ​มี​จอ​วิดีโอ​ให​เด็ก​นัง่​ดู​สนใจ​กับ​สิ่ง​ตรง​น้ี​ โดย​ไม​ได​คิด​ที่​จะ​ให​ลูก​เรียน​รู​ที่​จะ​มอง​สิ่ง​รอบ​ขาง​ภายนอก​รถ​ วา

กําลัง​วิ่ง​ผาน​ไป​ไหน​ พ​บเห็น​อะไร​บาง​ หรือ​ชวน​ลูก​พูด​คุย​ใช​เวลา​ดวย​กัน
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ตอ​ขอ​ถาม​ที่​วา​ใน​เมื่อ​โลก​น้ี​ไม​สามารถ​ปฏิเสธ​การ​มี​ของ​ไอ​ซี​ที​ที่​นับ​วัน​มี​การ​พัฒนา​มาก​ขึ้น​เป็น​ลําดับ​ ขณะ​ที่​เด็ก​ก็​ควร

มี​เวลา​สนใจ​สิ่ง​รอบ​ขาง​อยาง​อื่น​ดวย​ พอ​แม​จะ​มี​สวน​รับ​ผิด​ชอบ​ตรง​น้ี​อยาง​ไร Dr. Anat กลาว​วา​ ประการ​แรก​ ผู

ปกครอง​ตอง​เขาใจ​กอน​วา​ เด็ก​เรียน​รู​การ​ใช​เทคโนโลยี​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ ไม​ตอง​ให​พอ​แม​มา​คอย​สอ​น ​ไม​วา​เด็ก​จะ​มี​อา

ยุ​ 4-5 ขวบ​หรือ​อา​ยุ​ 10 ขวบ​สามารถ​เรียน​รู​เทคนิค​วิธี​การ​ใช​อุปกรณ​ได​เร็ว​กวา​พอ​แม​ พอ​แม​ไม​สามารถ​แขง​กับ​ลูก​ใน

เรื่อง​น้ี​ได​ แต​พอ​แม​ควร​ทําหน าที่​คอย​แนะนําและ​สง​เสริม​ให​เด็ก​รูจัก​การ​ใช​เครื่อง​ไม​เครื่อง​มือ​อยาง​เห​มา​ะสม

“ยก​ตัว​อยาง​ หาก​พอ​แม​ตอง​เดิน​ทาง​ไกล​สามารถ​ใช​โปร​แก​รม​สไก​ป  (Skype) พูด​คุย​ผาน​อินเตอรเน็ต​กับ​ลูกๆ​ ได​

เป็นการ​ใช​เครื่อง​มือ​เพื่อ​สราง​ความ​สัมพันธ​กับ​ลูก​ หรือ​กรณี​ป ูยา​อยู​ไกล​อีก​ที่​หน่ึง​ ให​หลาน​ๆ ทําอี​กา​รด (E-Card)

หรือ​บัตร​อวย​พร​อิเลคทรอ​นิคส​ ออกแบบ​ภาพ​ประกอบ​เอง​ ใส​เสียง​ลง​ไป​สง​ถึง​ป ูยา​ได​เชน​กัน​”

เมื่อ​ไอ​ซี​ที​เขา​มา​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ชีวิต​แลว​ แนนอน​วา​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​คนใน​ครอบครัว​ตอง​มา​กอ​น ​ตอง​จัด​วาง

ให​ไอ​ซี​ที​เป็น​เพียง​เครื่อง​มือ​หรือ​ตัว​ชวย​สราง​ความ​สัมพันธ​ ไม​ควร​ปลอย​ให​ลูก​อยู​กับ​ไอ​ซี​ที​ตาม​ลําพัง​โดย​ไมมี​การ

แนะ​นํา การ​ที่​ลูก​แม​จะ​อยู​ใน​บา​น ​คิด​วา​มี​ความ​ปลอดภัย​แลว​ แต​หา​เป็น​เชน​นัน้​ไม​ เพราะ​เมื่อ​ลูก​มี​โอกาส​เปิด​เครื่อง

และ​เลน​อินเตอร​เน็ต​ เทากับ​มี​การ​เปิด​ประตู​ใหม​ให​ลูก​ไป​สู​อีก​โลก​หน่ึง​โดย​ไมรู​ตัว​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่​นา​อันตราย​มาก

“ขณะ​ที่​เด็ก​เลน​เกมส​คอมพิวเตอร​จะ​เกิด​ความ​ขัด​แยง​ขึ้น​ใน​ตัว​ อาจ​จะ​เห็น​เด็ก​แค​นัง่​น่ิงๆ​ เลน​เกม​ แต​ใน​จิตใจ​ของ

เด็ก​แลว​กําลัง​ตื่น​เตน​ตก​อยู​ใน​ภวังค​ของ​สิ่ง​ที่​จดจอ​อยู​ตรง​หน า​ เน้ือหา​ของ​เกมส​มี​ทัง้​การ​ตอ​สู​ การ​แกงแยง​ชิง​ดี​ ดัง

นัน้​ เรา​ควร​นําอุปกรณ​เหลา​น้ี​มา​ใช​ให​เกิด​คุณ​ประโยชน​มาก​กวา​ เชน​ การ​ทําอี​การด​อวยพร​วัน​เกิด​ สง​ถึง​ครอบ​ครัว​

ญาติ​พี่​น อง​ เด็ก​สามารถ​ใช​จินตนาการ​ใน​การ​ออกแบบ​หน าตา​อี​การด​ เติม​ขอความ​ลง​ไป”

สมัย​พอ​แม​เป็น​เด็ก​ยัง​ได​สัมผัส​กับ​ธรรมชาติ​รอบ​ขาง​ ออก​ไป​วิ่ง​เลน​กับ​เพื่อ​น ​เลน​น้ําใน​คลอง​ ปีน​ตนไม​อยาง​สนุก

สนาน​ แต​ปัจจุบัน​เด็ก​ไม​สามารถ​อยู​ใน​บรรยากาศ​เชน​นัน้​ได​ ตอง​อยู​กับ​เทคโนโลยี​ใหมๆ​ แทน Dr.Anat ให​ขอคิด​วา

ใน​เมื่อ​เรา​ปฏิเสธ​ไม​ได​ ก็​ตอง​มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​มาก​ขึ้น​เพราะ​สถานการณ​เปลี่ยน​ไป​แลว​ เรา​จําเป็น​ตอง​เรียน​รู​สิ่ง

ใหมๆ​ ไป​พรอม​กับ​เด็ก

“เมื่อ​กอน​เรา​อาจ​ทะเลาะ​กับ​เพื่อน​ๆ ที่​เลน​ดวย​กัน​ แต​สามารถ​จะ​เรียน​รู​ที่​จะ​อยู​รวม​กัน​ รูจัก​ประนีประนอม​กัน​

ปัจจุบัน​ พอ​แม​ซื้อ​ของ​เลน​ให​ลูกๆ​ ที่​ขาง​กลอง​บอก​วิธี​การ​ใช​การ​เลน​เสร็จ​สรรพ​ ไมมี​สวน​ที่​จะ​ให​เด็ก​ได​จินตนาการ​ถึง

สิ่งของ​นัน้ๆ​ มี​ขอ​คิด​ 3 ขอ​ที่​นา​สน​ใจ​ คือ​ 1.​ ให​เด็ก​ได​เรียน​รู​ดวย​กัน​โดย​การ​เลน​อยาง​อิสระ​ไม​ตอง​จัด​โครงสราง​การ

เลน​ที่​ตายตัว​ 2​.​ให​เด็ก​ได​สัมผัส​กับ​การ​เลน​สิ่งของ​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ และ​ 3.​ให​เด็ก​ออก​มา​สํารวจ​ธรรมชาติ​นอก​บา​น ​เชน​

มา​เจอ​กับ​ตนไม​บาง​ ได​เรียน​รู​และ​สัมผัส​ตนไม​โดย​ตรง​ แม​จะ​อาศัย​อยู​ใน​เมือง​ก็​สามารถ​สังเกต​ตนไม​สัก​เพียง​ตน

หน่ึง​ได​ แลว​เอา​อุปกรณ​ไอ​ซี​ที​มา​เสริม​ใช​หา​ขอมูล​ตนไม​นัน้ๆ​ เชน​ ตนไม​ตน​นัน้​มีชื่อ​วา​อะไร​ มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ไป

ตาม​ฤดูกาล​หรือ​ไม​อยาง​ไร​ ถา​ตนไม​นัน้​อยู​ตาม​ธรรมชาติ​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​อยางไร​และ​เปรียบ​เทียบ​กับ​ลักษณะ​ของ

ตนไม​ที่​พบ​ใน​เมือง​ หรือ​อาจ​ให​เด็ก​สังเกต​ดาว​บน​ทองฟ า​ใน​ยาม​คํ่าคืน​ หรือ​แมแต​นก​ที่​บิน​มา​เกาะ​ตนไม​ใน​บาน​ก็

สามารถ​ให​เด็กๆ​ ที่​อยู​ใน​เมือง​สังเกต​ได​”

เมื่อ​เด็ก​เรียน​รู​ธรรมชาติ​รอบ​ตัว​ และ​มี​โอกาส​ใช​อุปกรณ​ไอ​ซี​ที​ใน​การ​คนหา​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​สิ่ง​นัน้​ จะ​เป็น​ประโยชน​ตอ

ตัว​เด็ก​มากกวา​ที่​จะ​ให​ใช​ไอ​ซี​ที​ใน​การ​เลน​มาก​เกิน​ไป​จน​เป็น​โทษ



Dr. Anat ยัง​ชี้​ให​เห็น​ถึง​กรณี​ไอ​ซี​ที​เขา​มา​ครอบงําจน​เรา​ตาม​ไมทัน​วา​ จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น​ถา​ยัง​ปลอย​ปละ​ละ​เลย​ ตอน​เรา

เป็น​เด็ก​ พอ​แม​รูจัก​โลก​ใบ​น้ี​มากกวา​ลูก​ แต​ปัจจุบัน​น้ี​ ลูกๆ​ รูจัก​โลก​น้ี​มากกวา​และ​เร็ว​ดวย​ จน​ทําให​พอ​แม​เกิด​ความ

ไม​มัน่ใจ​เหมือน​เป็น​คน​ลา​หลัง​ การ​ดูแล​ลูก​เหมือน​ถูก​สัน่​คลอ​น ​ดัง​นัน้​สิ่ง​หน่ึง​ที่​สามารถ​อบรม​สัง่​สอน​ลูก​ได​ก็​คือ​เรื่อง

ของ​ศีล​ธร​รม​ จริย​ธร​รม​ และ​วัฒน​ธร​รม​ ซึ่ง​ไอ​ซี​ที​ให​ตรง​น้ี​ไม​ได

“ปัจจุบัน​โรงเรียน​ตองการ​ให​เด็ก​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​ใช​เครื่อง​มือ​ไอ​ซี​ที​ ถือวา​เป็นการ​มอง​แบบ​มุม​แคบ​ พอ​แม

จึง​ตอง​เขา​มา​มี​สวน​เสริม​ให​เวลา​อยู​กับ​ลูก​มาก​ขึ้น​ อยาง​เชน​ เวลา​นัง่​บน​โตะ​อาหาร​รวม​กัน​ ก็​ไม​ควร​มี​เครื่อง​มือ​สมา

รตโฟน​มา​อยู​บน​โตะ​เด็ด​ขาด​ ตอง​พยายาม​สราง​ใน​สวน​น้ี​ให​ได​”

Dr.Anat ยัง​เสริม​อีก​ดวย​วา​ “ม​นุ​ษยมา​กอน​เครื่อง​มือ​เครื่องจักร​กล​ เรา​สามารถ​เรียน​รู​การ​ใช​มัน​ได​ แต​ใน​ขณะ​เดียว

กัน​ มัน​ไม​สามารถ​รู​วิธี​การ​คิด​แบบ​สมบูรณ​ได​อยาง​คน​ พอ​แม​จึง​ควร​คิด​วา​ จะ​สราง​เด็ก​อยางไร​ให​เป็น​คน​ที่​มี​คุณ​ภาพ​

มี​ความ​สมบูรณ​ใน​องค​รวม​ เด็ก​ตอง​อยู​ใน​สังคม​บน​โลก​ การ​ที่​จะ​ให​ทุก​คน​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ไมใช​แค​เรียน​หนังสือ

เกง​ หรือ​ใช​อุปกรณ​ไอ​ซี​ที​อยาง​คลอง​แค​ลว หาก​แต​ใน​ความ​เป็น​จริง​ ควร​ทําให​เด็ก​ได​รูจัก​การ​ใช​ชีวิต​อยาง​เหมาะ​สม​

และ​เรียน​รู​ประสบการณ​จาก​สิ่ง​รอบ​ขาง​อยาง​แทจริง​มาก​กวา​”


