
การ​เกิด​แผล​เบา​หวา​น

อา​การ​ แผล​เบา​หวา​น ( Diabetic Ulcer ) เป็น​ภาวะ​แทรกซอน​พบ​มาก​ที่สุด​ใน​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​ที่​ควบคุม​ระดับ

น้ําตาล​ได​ไม​ดี​เทา​ที่​ควร​ สง​ผล​ให​ระบบ​ประสาท​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ และ​เกิด​อาการ​ชา​ หรือ​ไร​ความ​รูสึก​บริเวณ​ปลาย​มือ

และ​เทา​ เน่ืองจาก​หลอด​เลือด​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ และ​หาก​เกิด​เป็น​แผล​ขึ้น​ จะ​ทําให​หาย​ชา​หรือ​กลาย​เป็น​แผล​เรื้อรัง​เสี่ยง

ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ได​ เน่ืองจาก​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น ​จะ​มี​ไข​มัน​และ​น้ําตาล​ที่​ไม​ถูก​ยอย​สลาย​ ไป​จับ​ตาม​เสน​เลือด​ ทําให

เสนเลือด​ตีบ​และ​แข็ง​จน​เกิด​การ​อุด​ตัน​ ทัง้หมด​น้ี​อาจ​ทําให​เกิด​แผล​ได​โดย​เฉพาะ​ที่​บริเวณ​เทา​ ซึ่ง​เป็น​สวน​ที่​ขาด

เน้ือเยื่อ​ไป​ลอ​เลีย้ง​ หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวงที​อยาง​ถูก​ตอง​ อาจ​นําไป​สู​การ​ตัด​อวัยวะ​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ได​ใน

ที่​สุด​ เป็น​เหตุ​ที่​อาจ​ทําให​เสีย​ขา​ ไป​จนถึง​เสีย​ชี​วิ​ตได

อยางไร​ก็​ตาม​ ใน​เบื้อง​ตน​ มี​วิธี​การ​สังเกต​อาการ​แผล​เบา​หวาน​ดวย​ตา​เปลา​ได​ คือ​ หาก​พบ​ของเหลว​ที่​มี​กลิ่น​เหม็น​ผิด

ปกติ​ไหล​ออก​มา​จาก​ผิว​หนัง​ และ​ผิวหนัง​มี​สีห​รือ​ลักษณะ​ที่​เปลี่ยน​ไป​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ โดย​เฉพาะ​ผู​ปวย​ที่​ควบคุม

ระดับ​น้ําตาล​ได​ไม​ดี​ เพราะ​อาจ​ทําให​แผล​เสี่ยง​ตอ​การ​เนา​และ​ติด​เชื้อ​ได​ ซึ่ง​เมื่อ​ไป​พบ​แพทย​แลว​ แพทย​อาจ​ไม

สามารถ​ระบุ​ได​วา​ แผล​ดัง​กลาว​เป็น​แผล​เบา​หวาน​หรือ​ไม​ เน่ืองจาก​ลักษณะ​ของ​แผล​อาจ​เกิด​ขึ้น​จาก​สาเหตุ​อื่น​ได​เชน

กัน​ ดัง​นัน้​แพทย​อาจ​ตอง​ซัก​ประวัติ​เกี่ยว​กับ​โรค​เบา​หวา​น ​และ​ภาวะ​แทรกซอน​อื่น​เพิ่ม​เติม

ทัง้น้ี​การ​ป องกัน​แผล​เบา​หวา​น ​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ป องกัน​การ​เกิด​แผล​เบา​หวาน​ได​ดวย​การ​ปรับ​เปลี่ยน​รูป​แบบ​การ​ใช​ชี​วิ

ต อาทิ​ งด​สูบ​บุ​หรี่​ ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ควบคุม​ระดับ​ไข​มัน​ใน​เลือด​ ควบคุม​ระดับ​ความ​ดัน​โลหิต​ไม​ให​สูง​จน

เกิน​ไป​ และ​ควร​ควบคุม​น้ําหนัก​ให​อยู​ใน​เกณฑ​ปก​ติ​ รวม​ไป​ถึง​ระมัดระวัง​ไม​ให​เกิด​แผล​ โดย​เฉพาะ​ที่​เทา​ ดวย​วิธี​ดัง

ตอ​ไป​น้ี

– ลาง​เทา​ให​สะอาด​ทุก​วัน

– ตัด​เล็บ​เทา​อยาง​สมํ่าเสมอ​ อยา​ปลอย​ให​ยาว​หรือ​ตัด​สัน้​จน​เกิน​ไป

– พยายาม​ให​เทา​แหง​ และ​มี​ความ​ชุม​ชื้น​อยู​เส​มอ

– ซัก​ถุงเทา​ที่​สวม​ใส​บอย​ ๆ

– ดูแล​เทา​ให​มี​สุขภาพ​ดี​อยู​เส​มอ​ หาก​มี​ตาปลา​หรือ​บริเวณ​ที่​มี​หนัง​ดาน​ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รัก​ษา

– สวม​รองเทา​ที่​พอดี​กับ​เทา​ และ​สวม​ใส​สบ​าย

อีก​ทัง้​ยัง​ควร​หมัน่​สังเกต​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​รางกาย​อยู​เส​มอ​ หาก​มี​อาการ​ชา​โดย​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ หรือ​สูญ​เสีย​ความ​รูสึก

บริเวณ​สวน​ใด​สวน​หน่ึง​ใน​รางกาย​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​หา​ทาง​รับมือ​กับ​อาการ​เหลา​นัน้​ และ​ป องกัน​การ​เกิด​แผล

เบา​หวาน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ภาย​หลัง
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