
การ​อบ​รม​ “บัน​ทึก​อัพสม​อง​” ประจําปี​ ๒๕๕๙

“เหลา​ดินสอ​จึง​ฝน​ขอสอบ​ได​ เหลา​ความ​คิด​จึง​ทําขอ​สอบ​ได

อัพเกรด​ดวย​ความ​ตัง้ใจ​ไม​พอ​ ตอง​อัพสมอง​ให​ได​ดัง​ใจ”

“บัน​ทึก​อัพสม​อง​” หลักสูตร​การ​อบรม​พิเศษ​ สําหรับ​เยาวชน​ที่​สนใจ​การ​พัฒนา​ความ​คิด​ ทักษะ​ใน​การ​คิด​ เพื่อ

พัฒนาการ​เรียน​รู​โดย​ผาน​เทคนิค​การ​บันทึก​และ​กิจกรรม​ฝึก​สมอง​สอง​ซีก​และ​ปัญญา​สาม​ฐาน​ที่​เกี่ยว​เน่ือง

อาน​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม http://youngawakening.org/write4life/?page_id=3406

ลง​ทะเบียน​สมัค​ร http://goo.gl/forms/1xXIKv7BENWk5Cbo1

ความ​สําคัญ

ทักษะ​การ​คิด​ถือ​เป็น​ทักษะ​สําคัญ​ใน​การ​เรียน​รู​ทัง้​ใน​และ​นอก​หอง​เรียน​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็น​เครื่อง​มือ​สําหรับ​การ​ทํางาน​และ

การ​แกไข​ปัญหา​ชี​วิ​ต กลาว​ได​วา​ ทักษะ​การ​คิด​ถือ​เป็น​วิชา​ที่​ตอง​ใช​ตลอด​ทัง้​ชีวิต​ของ​เรา

ความ​สามารถ​ใน​การ​คิด​นัน้​มี​ประโยชน​ตอ​การ​ตัดสิน​ใจ​เรื่อง​สําคัญ​ตางๆ​ ใน​ชี​วิ​ต ตัง้แต​การ​เลือก​คําตอบ​ขอ​สอบ​ จนถึง

ทาง​แยก​ที่​ทาทาย​ซึ่ง​กําหนด​อนาคต​ การ​คิด​ที่​ดี​นํามา​สู​การ​พัฒนาการ​เรียน​รู​ทัง้​ความ​จํา ควา​มเขา​ใจ​ การ​วิเคราะห​และ

การ​เชื่อม​โยง

หลัก​สูตร​ “เขียน​เปลี่ยน​ชี​วิ​ต” ของ​สถาบันฯ​ เป็นการ​อบรม​เพื่อ​นําการ​เขียน​มา​ใช​พัฒนา​ชีวิต​ใน​หลาก​หลาย​ประเด็น​

โดย​ “บัน​ทึก​อัพสม​อง​” ถือ​เป็น​หลักสูตร​แรก​ที่​มุง​เนน​กลุม​เยาวชน​ที่​ตองการ​พัฒนาการ​เรียน​รู​ ผาน​การ​ฝึกฝน​ความ

คิด​ และ​ตองการ​เครื่อง​มือ​นําไป​ใช​ใน​การ​พัฒนา​ตน​เอง

ทักษะ​การ​คิด​ที่​ได​ฝึก​ฝน

การ​อบ​รม​ บัน​ทึก​อัพสม​อง​ ผู​เรียน​จะ​ได​ฝึก​อัพเกรด​ความ​คิด​ ผาน​กิจกรรม​บันทึก​และ​กิจกรรม​อื่นๆ​ โดย​ได​พัฒนา

ทักษะ​การ​คิด​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

๑.​ การ​คิด​สราง​สรร​ค

๒.​การ​จับ​ประเด็น​/วิ​เครา​ะห

๓.​ การ​คิด​ดวย​หัว​ใจ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%9e%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%87/


๔.​ การ​ประยุกต​และ​การ​ตอ​ยอด

๕.​ การ​ตัง้​คําถาม

๖.​ การ​ทบ​ทวน

๗.​ การ​คิด​เป็น​ภาพ​/จินต​ภาพ

๘.​ ความ​จํา

๙.​ สมาธิ​ และ​การ​โฟกัส

ลักษณะ​ของ​กิจ​กรร​ม

การ​อบรม​ประกอบ​ดวย​ ๒ กิจกรรม​หลัก​ได​แก​ การ​บัน​ทึก​ และ​ กิจกรรม​อื่น​ ๆ โดย​อยู​บน​พื้น​ฐาน​ความ​รู​เรื่อง​สมอง

สาม​ชัน้​หรือ​ปัญญา​สาม​ฐาน​ ให​ผู​เรียน​ได​ฝึก​การ​คิด​ การ​ตัดสิน​ใจ​ การ​ทบทวน​ความ​รู​ และ​พัฒนาการ​เรียน​รู​โดย​ใช

ศักยภาพ​การ​คิด​ทัง้​สาม​แบบ​ เพื่อ​ฝึก​ทักษะ​การ​คิด​ที่​สามารถ​นํามา​ใชได​ทัง้​การ​เรียน​ การ​สอบ​ และ​ชี​วิต

การ​เขียน​บันทึก​นัน้​ จะ​มี​เครื่อง​มือ​เฉพาะ​ให​ผู​เรียน​ได​ฝึก​ลงมือ​ทํา ซึ่ง​มี​ลักษณะ​แตก​ตาง​กัน​และ​สามารถ​ประยุกต

ดัดแปลง​ได​ตาม​เอกลักษณ​ของ​ผู​เรียน​ โดย​การ​เขียน​บันทึก​น้ี​จะ​ไมใช​เพียง​การ​บันทึก​จดจําจาก​เน้ือหา​ที่​ครู​สอน

เหมือน​ดัง​ใน​หอง​เรียน​ แต​จะ​เป็น​บันทึก​เพื่อ​พัฒนาการ​คิด​และ​การ​เรียน​รู​ดวย​ตัวผู​เขียน​เอง

กิจกรรม​อื่นๆ​ นัน้​ประกอบ​ดวย​การ​เลน​เกม​เพื่อ​ฝึก​การ​ตัดสิน​ใจ​ เรียน​รู​เรื่อง​สม​อง​ และ​พัฒนาการ​คิด​ แนะนําเทคนิค

การ​ฝึก

การ​อบรม​มี​การ​ฝึก​สมาธิ​ควบ​คู​ และ​พูด​คุย​ทบทวน​บท​เรียน​รวม​กับ​เพื่อน​ ควา​มรู​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​การ​อบรม​จึง​เป็น​ความ

รู​ที่​เกิด​ขึ้น​ผาน​การ​ลงมือ​ปฏิบัติ​และ​การ​ทบทวน​แลก​เปลี่ยน​กับ​เพื่อ​น

เทคนิค​ที่​ได​ฝึก​ฝน

จด​บันทึก​อยางไร​ให​ได​มากกวา​ฟัง​บรรยาย​ใน​หอง​เรี​ยน

ฝึกฝน​ความ​จําอยางไร​ให​จําได​แมน​ยํา

ประยุกต​ใช​แผนผัง​ความ​คิด​กอน​สอบ

การ​ตัง้​คําถาม​เพื่อ​ชวย​ใน​การ​ตอย​อด​เน้ือ​หา​ / เตรียม​สอบ​ / ทบทวน​บท​เรี​ยน

การ​อาน​ตนเอง​เพื่อ​ชวย​ใน​การ​เรี​ยน

การ​คาด​คะเน​เพื่อ​เตรียม​อาน​สอบ

แกไข​การ​ขาด​ความ​เชื่อ​มัน่​ใน​การ​เรียน​วิ​ชา​หน่ึง



การ​คิด​เปรียบ​เทียบ​พัฒนาการ​คิด​สราง​สรร​ค

การ​คิด​แบบ​เห็น​ภาพ​ จินตภาพ​สราง​ความ​สําเร็จ

การ​สราง​สมาธิ​และ​ปลุก​พลัง​ใน​การ​เรียน​ดวย​ตน​เอง

บันทึก​กํากับ​ชีวิต​ดวย​เทคนิค​ออกแบบ​ตา​ราง

อาวุธ​พิชิต​ทุก​สนาม​คือ​การ​จับ​ประ​เด็น

คุณสมบัติ​ผู​เรี​ยน

อา​ยุ​ ๑๓ ถึง​ ๑๙ ปี​ สมัคร​ใจ​เขา​รวม​การ​อบรม​ดวย​ตน​เอง

สามารถ​อบรม​ได​เต็ม​เวลา​ ทัง้​สอง​วัน

รับ​จํานวน​จํากัด​ไม​เกิน​ ๒๔ คน

คา​ใช​จา​ย

บริจาค​ คน​ละ​ ๕๐๐ ถึง​ ๒,๑๐๐ บาท​ ราคา​ตาม​กําลัง​ทรัพย

โดย​ให​นําอาหาร​กลาง​วัน​มา​ทาน​หรือ​รับ​ประทาน​ที่​ราน​อาหาร​ใน​บริเวณ​ที่​อบ​รม


