
การ​ศึกษา​ลาสุด​จาก​การ​ประ​ชุม Digital

International Liver Congress เผย​ การ

เปลี่ยนแปลง​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​ชวย​ลด​ความ​อยาก​แอ

ลกอ​ฮอล

การ​ศึกษา​นํารอง​ซึ่ง​นําเสนอ​ใน​ที่​ประ​ชุม The Digital International Liver Congress(TM) 2020 เผย​ให​เห็น​ถึง

ความ​สําคัญ​ของ​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​ที่​มี​ตอ​การ​ลด​ภาระ​ของ​โรค​ตับ​และ​มะเร็ง​ตับ​ที่​เกิด​จาก​การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอ​ลกอ​ฮอล

การ​ศึกษา​ดัง​กลาว​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​พิจารณา​วาการ​ปลูก​ถาย​เชื้อ​จุลินทรีย​ใน​อุจ​จาร​ะ (FMT) ดวย​การนําอุจจาระ​ของ

คน​ที่​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​มี​เชื้อ​จุลินทรีย​ชนิด​ดี​ไป​ใส​ใน​ลําไส​ของ​ผู​ปวย​ สามารถ​ลด​ความ​อยาก​แอลกอฮอล​ได​หรือ​ไม​ ซึ่ง

ถือ​เป็น​ขัน้​ตอน​แรก​ที่​จะ​นําไป​ใช​ใน​การ​ทดลอง​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​ตอๆ​ ไป

ใน​การ​ศึกษา​นํารอง​น้ี​ ซึ่ง​เป็นการ​ทดลอง​ทาง​คลินิก​แบบ​สุม (Randomized) ควบคุม​ดวย​ยา​หลอ​ก (Placebo-

controlled) และ​ปกปิด​ขอมูล​ทัง้​สอง​ดาน (Double-blind) ผู​ปวย​ที่​มี​ความ​ผิด​ปกติ​จาก​การ​ดื่ม​สุรา​จํานวน​ 2​0 ราย​

ซึ่ง​เคย​ลอง​ใช​วิธี​ตางๆ​ เพื่อ​เลิก​ดื่ม​แอลกอฮอล​มา​หลาย​วิธี​แต​ไม​สําเร็จ​นัน้​ ได​รับ​การ​รักษา​ดวย​วิ​ธี FMT หรือ​การ​ให​ยา

หล​อก​ ซึ่ง​วิ​ธี FMT แสดง​ให​เห็น​วา​ สามารถ​ชวย​ลด​ความ​อยาก​ดื่ม​สุ​รา​ ตลอด​จน​ผลก​ระ​ทบ​ของ​ความ​เจ็บ​ปวย

(Sickness Impact Profile) ทาง​จิต​สังคม​และ​ทัง้หมด​ใน​วัน​ที่​ 15 หลัง​การ​รักษา​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​พบ​ดวย​วา​ ผู​ปวย​ที่

รักษา​ดวย​วิ​ธี FMT มี​ความ​หลาก​หลาย​ทาง​ชีวภาพ​ของ​จุลินทรีย​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​เมื่อ​เทียบ​กับ​ผู​ปวย​อีก​กลุม

หน่ึง

ความ​ไม​สมดุล​ของ​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​การ​เกิด​โรค​ตับ​จาก​แอลกอฮอล​ และ​การ​ศึกษา​น้ี​ยัง​เพิ่ม​ความ

เป็น​ไป​ได​ใน​การ​ใช​ประโยชน​จาก​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​เพื่อ​ปรับปรุง​ผล​การ​รักษา​ผู​ปวย

ใน​เคส​ของ​ผู​ปวย​พิษ​สุรา​เรื้อ​รัง​ อนุมูล​อิสระ​ที่​เรียก​วา Reactive Oxygen Species ซึ่ง​เกิด​จาก​กระบวนการ​ยอย​สลาย

แอลกอฮอล​ สามารถ​นําไป​สู​โรค​ลําไส​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ ซึ่ง​สามารถ​ทําให​เกิด​ภาวะ​ลําไส​รัว่​และ​เปลี่ยนแปลง​องค​ประกอบ

ของ​จุ​ลิ​นท​รี​ย ภาวะ​ลําไส​รัว่​น้ี​เอง​ที่​เชื่อ​กัน​วา​จะ​ทําให​เกิด​การ​เคลื่อน​ยาย​ดีเอ็นเอ​ของ​แบคทีเรีย​ใน​ลําไส​และ​สาร​ที่​เป็น

พิษ​ไป​ยัง​ตับ​ ซึ่ง​คาด​วา​ปัจจัย​หลัง​เป็น​ตัว​กระตุน​ให​เกิด​การก​ระ​บวน​การ​อักเสบ​ที่​สัมพันธ​กับ​การ​พัฒนา​ของ​โรค​ตับ​ ซึ่ง

รวม​ถึง​โรค​มะ​เร็ง

Dr. Jasmohan Bajaj แหง​ศูนย​การ​แพ​ทย McGuire VA Medical Center ใน​สห​รัฐ​ ซึ่ง​เป็น​ผูนําเสนอ​ผล​การ​ศึกษา
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ใน​การ​ประ​ชุม ILC แสดง​ความ​เห็น​วา “FMT เป็น​วิธี​การ​ที่​ปลอด​ภัย​ และ​แสดง​ผล​ของ​การ​ชวย​ลด​ความ​อยาก​สุรา​ใน

ระยะ​สัน้​ รวม​ถึง​ปรับปรุง​คุณภาพ​ชีวิต​ใน​แง​จิต​สังคม​ของ​ผู​ปวย​โรค​ตับ​แข็ง​และ​ผู​ที่​มี​ภาวะ​ผิด​ปกติ​จาก​การ​ดื่ม​สุ​รา​”

และ​เพิ่ม​เติม​วา​ “หลัง​จาก​รักษา​ดวย​วิ​ธี FMT การ​พบ​แบคทีเรีย​ที่​ผลิต​กรด​ไข​มัน​สาย​สัน้​มากมาย​ใน​กลุม​ผู​ปวย​ซึ่ง​มี

ความ​หลาก​หลาย​ของ​แบคทีเรีย​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ แสดง​ให​เห็น​วา​ การ​ปรับ​เปลี่ยน​การ​สื่อสาร​ระหวาง​สมอง​และ​ทาง​เดิน​อา

หาร (gut-brain axis) อาจ​เป็น​วิธี​การ​ที่​ชวย​ลด​ความ​รุนแรง​ของ​ภาวะ​ความ​ผิด​ปกติ​จาก​การ​ดื่ม​สุรา​ใน​ผู​ปวย​โรค​ตับ

แข็ง​ได​”

ศาสตรา​จาร​ย Luca Valenti สมาชิก​คณะ​กรรมการ​วิ​ทยา​ศาสตร EASL จาก​มหาวิทยาลัย​มิ​ลาน​ใน​อิตาลี​ กลาว​วา​

“กา​รทําความ​เขาใจ​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​พันธุกรรม​ของ​มนุษย​กับ​จุลินทรีย​ไมโคร​ไบโอม​ใน​แง​สุขภาพ​และ​การ​เกิด

โรค​ เป็น​หน่ึง​ใน​ความ​กาวหน า​ครัง้​สําคัญ​ใน​ชวง​ไม​กี่​ปี​ที่​ผาน​มา​” และ​เผย​ดวย​วา​ “ผล​การ​ศึกษา​น้ี​จะ​เป็น​รากฐาน​ใน

การ​แสวงหา​องค​ความ​รู​ใหมๆ​ ใน​การ​รักษา​โรค​ตับ​ตอ​ไป”
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