
การ​ศึกษา​ทาง​คลินิก​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​พิสูจน ​พบ​

น้ํามัน​ปลา​รวม​กับ​อาหาร​ที่​จํากัด​แค​ลอรี่​และ​อาหาร

ทดแทน​มือ้​อาหาร​ปกติ​มี​ประสิทธิผล​ใน​การ​จัดการ

โรค​อวน​ลง​พุง

ไทเป​, ไต​หวัน–(Marketwired)–24 มิ​.​ย.​ 2558

– เฮอ​รบา​ไลฟ ​รวม​กับ​มหาวิทยาลัย​แพทยศาสตร​ไทเป​ ได​ดําเนิน​การ​ศึกษา​ใน​กรณี​ลักษณะ​น้ี​เป็น​ครัง้​แรก​ใน​ไต​หวัน

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ ได​แถลง​ขอมูล​จาก​การ​ศึกษา​ทาง​คลินิก​ที่​ได​ดําเนิน​การ​รวม​กับ​มหาวิทยาลัย

แพทยศาสตร​ไทเป​ ซึ่ง​แสดง​ให​เห็น​วาการ​รับ​ประทาน​อาหาร​ทดแทน​มื้อ​อาหาร​ปก​ติ​ รวม​กับ​น้ํามัน​ปลา​และ​อาหาร​ที่​มี

การ​ควบคุม​แค​ลอรี่​ ชวย​ใน​การ​จัดการ​น้ําหนัก​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​ชวย​ใน​การ​ปรับปรุง​อาการ​ที่​เกี่ยว​เน่ือง​กับ

โรค​อวน​ลงพุง​ใน​กลุม​ผู​เขา​รวม​ใน​การ​ศึกษา​ครัง้​น้ี

น่ี​เป็นการ​ศึกษา​ทาง​คลินิก​ครัง้​แรก​สําหรับ​กรณี​ลักษณะ​น้ี​ใน​ไตหวัน​ และ​ผล​การ​ศึกษา​ได​แสดง​ให​เห็น​วา​ระยะ​เวลา​กวา​

12 สัปดาห​ ผู​เขา​รวม​การ​ศึกษา​มี​น้ําหนัก​ลด​ลง​โดย​เฉ​ลี่​ย 4.​5 กก.​ รอบ​เอว​ลด​ลง​ 6.​5 ซ.​ม.​ และ​สัดสวน​ไข​มัน​ใน

รางกาย​ลด​ลง​ 2​.​5% นอกจาก​น้ี​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ระดับ​ไตร​กลี​เซอ​ไร​ด และ​ระ​ดับ​ไลโป​โปรตีน​คอเลสเตอรอล

ความ​หนา​แนน​ตํ่า(LDLc) ถูก​ควบคุม​ได​โดย​วิธี​น้ี

น้ํามัน​ปลา​รวม​กับ​อาหาร​ที่​จํากัด​แค​ลอรี่​และ​อาหาร​ทดแทน​มื้อ​อาหาร​ปก​ติ​ มี​ประสิทธิภาพ​ทางการ​แพทย​สําหรับ​การ

จัดการ​กับ​โรค​อวน​ลง​พุง

การ​ศึกษา​ทาง​คลินิก​น้ี​ได​คัด​เลือก​ผู​ปวย​อาสา​สมัคร​ 188 ราย​ที่​มี​โรค​อวน​ลงพุง​ใน​ประเทศ​ไตหวัน​ พ​วก​เขา​จะ​ถูก​สุม

จัด​ให​อยู​ใน​หน่ึง​ใน​สี่​กลุม​ ได​แก​ กลุม​”อาหาร​จํากัด​แค​ลอรี่​” กลุม​”อาหาร​จํากัด​แค​ลอรี่​รวม​กับ​อาหาร​ทดแทน​มื้อ

อาหาร​ปก​ติ​” กลุม​”อาหาร​จํากัด​แค​ลอรี่​รวม​กับ​น้ํามัน​ปลา​” และ​ กลุม​”อาหาร​จํากัด​แค​ลอรี่​รวม​กับ​อาหาร​ทดแทน​มื้อ

อาหาร​ปกติ​และ​น้ํามัน​ปลา​” เพื่อ​ดําเนิน​การ​ศึกษา​ผล​ของ​อาหาร​ควบคุม​ใน​กลุม​ตางๆ​ และ​เฝ า​สังเกต​ใน​ชวง​ระยะ​เวลา​

12 สัปดาห​ ผู​เขา​รวม​เสร็จ​สิน้​การ​ศึกษา​อยาง​สม​บูร​ณ 179 ราย

ผล​การ​วิจัย​แสดง​ให​เห็น​วา​ โดย​เฉ​ลี่​ย ผู​เขา​รวม​จาก​กลุม​ “อาหาร​จํากัด​แค​ลอรี่​รวม​กับ​น้ํามัน​ปลา​” น้ําหนัก​ลด​ลง​ 4.​5

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%ae/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%ae/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%ae/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%ae/


กก.​ รอบ​เอว​ลด​ลง​ 6.​5 ซ.​ม.​ และ​คา​สัดสวน​ไข​มัน​ใน​รางกาย​ลด​ลง​ 2​.​5% นอกจาก​น้ี​ ใน​การ​เปรียบ​เทียบ​กับ​อีก​สาม

กลุม​ก็​พบ​วา​กลุม​ “อาหาร​จํากัด​แค​ลอรี่​รวม​กับ​อาหาร​ทดแทน​มื้อ​อาหาร​ปกติ​และ​น้ํามัน​ปลา​” ได​รับ​ผลลัพธ​ที่​ดี​ขึ้น​จาก

เรื่อง​ของ​คาน้ําตาล​ใน​กระแส​โลหิต​ที่​มี​คา​ดี​ขึ้น​และ​มี​ระดับ​ที่​คงที่​มาก​ขึ้น​ ไตร​กลี​เซอ​ไร​ด LDLc และ​ความ​ดัน​โลหิต​ก็​มี

ผลลัพธ​โดย​รวม​ที่​ดี​ขึ้น​จาก​ภาวะ​อวน​ลง​พุง

นพ​.​เดวิด​ ฮีเบอ​ร, M.D., Ph.D., F.A.C.P., F.A.S.N. ซึ่ง​เป็น​ประธาน​กรรมการ​สถาบัน​โภชนาการ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​และ

คณะ​กรรมการ​ที่​ปรึกษา​ดาน​โภชนา​การ​ กลาว​วา​ “โรค​อวน​ลงพุง​เป็น​ภาวะ​ที่​พบ​ได​ระหวาง​ 2​0-30 เปอรเซ็นต​ของ

ผูใหญ​วัย​กลาง​คนใน​หลาย​ๆ ประ​เทศ​ โดย​มี​ลักษณะ​จาก​การ​ที่​มี​การ​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​ขนาด​รอบ​เอว​ น้ําตาล​ใน​กระแส​โลหิต​

คอเลสเตอรอล​ และ​ความ​ดัน​โลหิต​ โรค​อวน​ลงพุง​ยัง​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​เบา​หวาน​และ​โรค​หัวใจ​อีก​ดวย​ ใน​กลุม

คน​เอ​เชีย​ ภาวะ​เชน​น้ี​เป็น​เรื่อง​พบ​ได​มาก​ขึ้น​แมแต​คน​ที่​น้ําหนัก​ตัว​ปกติ​ก็​ตาม

“ผล​การ​วิจัย​ทาง​คลินิก​ที่​ได​ดําเนิน​การ​ใน​ความ​รวม​มือ​ระหวาง​เฮอ​รบา​ไลฟ ​และ​มหาวิทยาลัย​แพทยศาสตร​ไทเป​ นับ

เป็นการ​ศึกษา​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ที่​แสดง​ให​เห็น​ถึง​ประสิทธิผล​ของ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ทดแทน​มื้อ​อาหาร​ปกติ​รวม​กับ

กรด​ไข​มัน​โอ​เม​กา 3 สําหรับ​การ​วางแผน​การ​จัดการ​น้ําหนัก​ใน​อาสา​สมัคร​ที่​มี​โรค​อวน​ลง​พุง​ โรค​อวน​ลงพุง​และ​ผล​ที่

ตาม​มา​สอ​เคา​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ตอ​ภาวะ​ทาง​กายภาพ​และ​ทาง​เศรษฐ​กิจ​ เอเชีย​เป็น​ศูนยกลาง​ของ​การ​แพร​ระบาด​ของ

โลก​ มัน​ทําให​เรา​มี​กําลัง​ใจ​ที่​จะ​เห็น​วา​สิ่ง​ที่​เรา​เชื่อ​จะ​เป็น​ขอมูล​ที่​มี​ความ​หมาย​ที่​จะ​ชวย​หนวง​เวลา​ หรือ​แม​กระทัง่​ชวย

ป องกัน​การ​ลุกลาม​ไป​สู​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​รุนแรง​โดย​การ​ปรับปรุง​ภาวะ​โรค​อวน​ลง​พุง​ ใน​การ​ศึกษา​น้ี​และ​การ​วิจัย​อื่นๆ​

ที่​ได​ดําเนิน​การ​โดย​บริษทั​เป็น​ความ​ทุมเท​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ที่​จะ​ชวย​ตอสู​กับ​การ​แพร​ระบาด​ของ​โรค​อวน​ทัว่​โลก

ผล​จาก​การ​ศึกษา​ได​รับ​การ​ตี​พิมพ​เผย​แพร​ใน “Journal of Functional Foods” วารสาร​ที่​มีชื่อ​เสียง​ใน​ดาน​การ​วิจัย

ดาน​วิทยาศาสตร​อา​หาร​ และ “European Journal of Clinical Nutrition” วารสาร​โภชนาการ​ที่​มีชื่อ​เสียง​ใน​ระดับ

นานา​ชา​ติ

สูง​และ​ตํ่าสําหรับ​การ​จัดการ​น้ําหนัก

นพ​.​เดวิด​ ฮีเบอร​ ให​ความ​เห็น​เพิ่ม​เติม​วา​ อาหาร​ที่​มี​คา GI ตํ่านัน้​สามารถ​ลด​การ​หลัง่​อินซูลิน​ใน​รางกาย​มนุษย​ ลด

การ​ผลิต​แค​ลอรี่​และ​ชวย​ลด​การ​กอ​ตัว​ของ​ไข​มัน​ นอก​เหนือ​จาก​น้ี​ น้ํามัน​ปลา​ยัง​อุดม​ไป​ดวย​กรด​ไข​มัน​โอ​เม​กา-3 ซึ่ง

สามารถ​ลด​กลไก​ปฏิกิริยา​การ​อัก​เส​บ และ​ชวย​ลด​ระดับ​ของ LDL และ​ไตร​กลี​เซอ​ไร​ด เพื่อ​ป องกัน​การ​เกิด​โรค​หัวใจ

และ​หลอด​เลือด​ และ​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ปรับปรุง​โรค​อวน​ลง​พุง

ตราบ​ริ​ษทั
http://release.media-outreach.com/i/Download/2102

เกี่ยว​กับ​ เฮอ​รบา​ไลฟ

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ ชวย​สง​เสริม​ให​ชีวิต​ผูคน​ทัว่​โลก​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​ดี​ขึ้น​ตัง้แต​ปี​ ค.​ศ.​



1980 ผลิตภัณฑ​คุณภาพ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ ครอบคลุม​ตัง้แต​ผลิตภัณฑ​โภชนา​การ​ ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​เพื่อ​การ

จัดการ​น้ําหนัก​ ผลิตภัณฑ​เพื่อ​เสริม​สราง​พลังงาน​และ​เพื่อ​การ​กีฬา​ ผลิตภัณฑ​ดูแล​ผิว​พรรณ​และ​เสน​ผม​ จัด​จําหนาย

เพื่อ​การ​อุปโภค​บริโภค​สวน​ตัว​ของ​สมาชิก​อิสระ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​และ​ผาน​สมาชิก​ไป​ยัง​ผู​บริโภค​ใน​กวา​ 9​0 ประเทศ​ทัว่

โลก​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​มุง​มัน่​ที่​จะ​ตอสู​กับ​ภาวะ​การ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​ไม​ครบ​ถวน​ และ​สภาวะ​น้ําหนัก​เกิน​ของ​ผูคน​ทัว่​โลก​

ดวย​การ​สง​มอบ​ผลิตภัณฑ​คุณภาพ​สูง​ พ​รอม​คําแนะนําเฉพาะ​บุคคล​จาก​สมาชิก​และ​ชมรม​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ ที่​เป็น​แรง

บันดาล​ใจ​ให​ผู​บริโภค​ได​ใช​ชีวิต​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​และ​มี​วิถี​ชีวิต​ที่​กระ​ฉับ​กระ​เฉง

สําหรับ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ สามารถ​เยี่ยม​ชม​เว็บ​ไซ​ต herbalife.com
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