
การ​ฝึก​กลืน​ใน​ผู​สูง​วัย

ภาวะ​การ​กลืน​ลําบาก​ ภัย​เงียบ​ใน​ผู​สูง​อา​ยุ​ ภาวะ​การ​กลืน​ลําบาก​ เป็น​ภาวะ​ที่​เกิด​ความ​ผิด​ปก​ติ

ใน​การ​กลืน​อา​หาร​ เกิด​ขึ้น​ภายใน​ชอง​ปาก​ คอ​หอย​ หรือ​หลอด​อา​หาร​ ซึ่ง​พบ​ได​บอย​ใน​ผู​ปวย​โรคระบบประสาท​และ​สม

อง​ เชน​ โรค​หลอด​เลือด​สมอง​ พ​ารกิน​สัน​ โรค​ทาง​จิต​เวช​ เป็น​ตน

อาการ​ที่​สังเกต​ได

– รูสึก​เจ็บ​ขณะ​กลืน​ ไม​สามารถ​กลืน​ได

– เหมือน​มี​อาหาร​ติด​คาง​ใน​ลําคอ

– มี​น้ําลาย​ไหล

– เสียง​แหบ​เครือ​หลัง​กา​รก​ลืน

– ไอ​หรือ​สําลัก​เวลา​กลืน​อา​หาร

– อาหาร​ไหล​ยอน​กลับ​ออก​ทาง​ปาก

– แสบ​รอน​กลาง​อก

– น้ําหนัก​ลด​ลง​ผิด​ปก​ติ

– เคีย้ว​อาหาร​ลําบาก

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9d%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%99%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%87%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2/


หาก​พบ​อาการ​ดัง​กลาว​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​ นัก​กิจกรรม​บําบัด​ เพื่อ​ชวย​ประเมิน​และ​วางแผน​การ​รักษา​เพื่อ​ลด

ภาวะ​แทรกซอน​ตางๆ​ และ​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ของ​ผู​สูง​วัย​ที่​ทาน​รัก​นะ​ครับ

บอก​”รัก​”ผู​สูง​วัย​ เชื่อ​ใจ​ให​เรา​ดู​แล
All the best for your elder

คลินิก​กิจกรรม​บําบัด​ โรง​พยาบาล​ผู​สูง​อายุ​และ
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