
การ​ผาตัด​เปลี่ยน​ขอ​เขา​เที​ยม

เพราะ​ขอ​เขา​มี​บทบาท​สําสําคัญ​ใน​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ราง​กาย​ ดัง​นัน้​การ​ผาตัด​เปลี่ยน​ขอ​เขา​เทียม​จึง​เป็น​เรื่อง​สําคัญ

ของ​ผู​ปวย​ดวย​โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​ ผู​ปวย​อาจ​มี​อาการ​เจ็บ​ปวด​หรือ​เสียว​บริเวณ​หัว​เขา​ เมื่อ​มี​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ราง​กาย​

บาง​ราย​อาจ​มี​การ​อัก​เส​บ ขอ​บวม​ ขอ​เขา​โกง​ บิด​เบีย้ว​ผิด​รูป​ เหยียด​หรือ​งอ​เขา​ไม​คอย​ได​ อาการ​เหลา​น้ี​เกิด​จาก​การ

ใช​งาน​ขอ​ตอ​เน่ือง​ยาวนาน​จน​ทําให​กระดูก​ออน​และ​ผิว​ขอ​สึกหรอ​และ​เสื่อม​สภาพ​ที่​ไม​สามารถ​กลับ​สู​สภาพ​เดิม​ได​และ

อาจ​มี​ความ​รุนแรง​มาก​ขึ้น​ ทําให​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​และ​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ลําบาก

ปัจจุบัน​การ​รักษา​โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​ทําได​หลาย​วิธี​โดย​แพทย​จะ​พิจารณา​จาก​อาการ​และ​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​ หาก​ผู​ปวย

มี​อาการ​ไม​รุนแรง​แพทย​จะ​แนะนําให​ลด​กิจกรรม​ที่​ทําให​เกิด​แรง​กระแทก​ เชน​ การ​นัง่​ยอง​ๆ คุก​เขา​ วิ่ง​ การ​ขึ้น​ลง​บัน

ได​ การ​ยก​ของ​หนัก​ หรือ​อาจ​รักษา​ดวย​การ​ฉีด​น้ําหลอ​ลื่น​ผิว​ขอ​เขา​ เพื่อ​ลด​การ​เสียดสี​ขณะ​เคลื่อน​ไหว​ แต​หาก​ผู​ปวย

มี​อาการ​รุนแรง​แพทย​จะ​ทําการ​ผาตัด​เปลี่ยน​ขอ​เขา​ทดแทน​ขอ​เขา​ที่​เสื่อ​ม

การ​ผาตัด​เปลี่ยน​ขอ​เขา​เทียม​ คือ​ การ​ผาตัด​เอา​ผิว​ขอ​เขา​ที่​เสื่อม​สภาพ​ออก​แลว​ใส​ขอ​ใหม​ ซึ่ง​ทําจาก​วัสดุ​พิเศษ

ทางการ​แพทย​ที่​มี​ความ​แข็ง​แรง​ทน​ทา​น ​และ​สามารถ​อยู​ได​ 15 – 20 ปี​ โดย​สวน​มาก​จะ​มี​การ​ใช​ซีเมนต​ยึด​ระหวาง

กระดูก​กับ​ตัว​ขอ​เทียม​ ไม​เพียง​การนํากระดูก​ที่​เสื่อม​ออก​ แต​แพทย​จะ​ตอง​ปรับ​ความ​ตึง​หรือ​หยอน​ของ​เน้ือเยื่อ​รอบ

ขอ​เขา​ เพื่อ​ให​เขา​มี​รูป​ราง​ปก​ติ​ ไม​โกง​ผิด​รูป​ ตําแหนง​ของ​ขอ​เขา​ที่​ถูก​ตอง​จะ​ชวย​ให​ผู​ปวย​เคลื่อนไหว​ได​ดี

การ​ผาตัด​เปลี่ยน​ขอ​เขา​เทียม​ดวย​คอมพิวเตอร​ เป็นการ​ใช​คอมพิวเตอร​นํารอง​พิกัด​การ​ผา​ ชวย​จัด​ตําแหนง​องศา​ใน

การ​วางขอ​เขา​ให​พอดี​กับ​แตละ​บุคคล​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​แมนยําใน​การ​ผา​ โดย​ระบบ​คอมพิวเตอร​จะ​จําลอง​ภาพ​ 3 มิติ

ของ​ขอ​เขา​ผู​ปวย​ผาน​ระบบ​อินฟราเรด​ โดย​วิธี​น้ี​ผู​ปวย​จะ​ไม​ตอง​เขา​รับ X-Ray หรือ CT Scan ภาพ​ที่​ได​จะ​มี​การ

เคลื่อนไหว​ของ​ขอ​เขา​ตาม​จริง​ ซึ่ง​ชวย​ให​แพทย​ได​ทราบ​ตําแหนง​ที่​จะ​วาง​ผิว​ขอ​เขา​ได​ถูก​ตอง​ ลด​การ​เกิด​ขอ​ผิด

พลาด​หรือ​ภาวะ​แทรกซอน​จาก​การ​ผา​ตัด​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​ให​ผู​ปวย​สามารถ​ใช​งาน​ขอ​เขา​เทียม​ได​ดี​ ยืด​อายุ​การ​ใช

งาน​ขอ​เขา​เทียม​ได​นาน​ขึ้น​ รวม​ทัง้​แผล​ผาตัด​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ ผู​ปวย​ฟ้ืน​ตัว​ได​เร็ว​กวา​การ​ผาตัด​ดวย​วิธี​ปก​ติ

นอกจาก​น้ี​ภาย​หลัง​การ​ผาตัด​ผู​ปวย​ควร​ทํากายภาพบําบัด​อยาง​ตอ​เน่ือง​ตาม​คําแนะนําของ​ผู​ชํานาญ​การ​ดาน​กายภาพ

บําบัด​ เชน​ การ​หัด​เดิน​โดย​ใช​เครื่อง​ชวย​เดิน​แบบ​ 4 ขา​ หรือ​ที่​เรียก​วา Walker ฝึก​การ​เหยียด​งอ​ขอ​เขา​ และ​ปฏิบัติ

ตน​ตาม​คําสัง่​แพทย​อยาง​เครงครัด​ เพื่อ​ชวย​ให​เขา​ของ​ผู​ปวย​แข็ง​แรง​ เคลื่อนไหว​ขอ​เขา​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ และ​กลับ​มา​ใช

ชีวิต​ประจําวัน​ได​ดี​เห​มือ​นเดิม
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