
การผาตัดเปลี่ยนขอเขาเทียม

เพราะขอเขามีบทบาทสําสําคัญในการเคลื่อนไหวของรางกาย ดังนัน้การผาตัดเปลี่ยนขอเขาเทียมจึงเป็นเรื่องสําคัญ

ของผูปวยดวยโรคขอเขาเสื่อม ผูปวยอาจมีอาการเจ็บปวดหรือเสียวบริเวณหัวเขา เมื่อมีการเคลื่อนไหวของรางกาย

บางรายอาจมีการอักเสบ ขอบวม ขอเขาโกง บิดเบีย้วผิดรูป เหยียดหรืองอเขาไมคอยได อาการเหลาน้ีเกิดจากการ

ใชงานขอตอเน่ืองยาวนานจนทําใหกระดูกออนและผิวขอสึกหรอและเสื่อมสภาพที่ไมสามารถกลับสูสภาพเดิมไดและ

อาจมีความรุนแรงมากขึ้น ทําใหการใชชีวิตประจําวันและการเคลื่อนไหวรางกายลําบาก

ปัจจุบันการรักษาโรคขอเขาเสื่อมทําไดหลายวิธีโดยแพทยจะพิจารณาจากอาการและความรุนแรงของโรค หากผูปวย

มีอาการไมรุนแรงแพทยจะแนะนําใหลดกิจกรรมที่ทําใหเกิดแรงกระแทก เชน การนัง่ยองๆ คุกเขา วิ่ง การขึ้นลงบัน

ได การยกของหนัก หรืออาจรักษาดวยการฉีดน้ําหลอลื่นผิวขอเขา เพื่อลดการเสียดสีขณะเคลื่อนไหว แตหากผูปวย

มีอาการรุนแรงแพทยจะทําการผาตัดเปลี่ยนขอเขาทดแทนขอเขาที่เสื่อม

การผาตัดเปลี่ยนขอเขาเทียม คือ การผาตัดเอาผิวขอเขาที่เสื่อมสภาพออกแลวใสขอใหม ซึ่งทําจากวัสดุพิเศษ

ทางการแพทยที่มีความแข็งแรงทนทาน และสามารถอยูได 15 – 20 ปี โดยสวนมากจะมีการใชซีเมนตยึดระหวาง

กระดูกกับตัวขอเทียม ไมเพียงการนํากระดูกที่เสื่อมออก แตแพทยจะตองปรับความตึงหรือหยอนของเน้ือเยื่อรอบ

ขอเขา เพื่อใหเขามีรูปรางปกติ ไมโกงผิดรูป ตําแหนงของขอเขาที่ถูกตองจะชวยใหผูปวยเคลื่อนไหวไดดี

การผาตัดเปลี่ยนขอเขาเทียมดวยคอมพิวเตอร เป็นการใชคอมพิวเตอรนํารองพิกัดการผา ชวยจัดตําแหนงองศาใน

การวางขอเขาใหพอดีกับแตละบุคคล เพื่อเพิ่มความแมนยําในการผา โดยระบบคอมพิวเตอรจะจําลองภาพ 3 มิติ

ของขอเขาผูปวยผานระบบอินฟราเรด โดยวิธีน้ีผูปวยจะไมตองเขารับ X-Ray หรือ CT Scan ภาพที่ไดจะมีการ

เคลื่อนไหวของขอเขาตามจริง ซึ่งชวยใหแพทยไดทราบตําแหนงที่จะวางผิวขอเขาไดถูกตอง ลดการเกิดขอผิด

พลาดหรือภาวะแทรกซอนจากการผาตัด นอกจากน้ียังชวยใหผูปวยสามารถใชงานขอเขาเทียมไดดี ยืดอายุการใช

งานขอเขาเทียมไดนานขึ้น รวมทัง้แผลผาตัดมีขนาดเล็กลง ผูปวยฟ้ืนตัวไดเร็วกวาการผาตัดดวยวิธีปกติ

นอกจากน้ีภายหลังการผาตัดผูปวยควรทํากายภาพบําบัดอยางตอเน่ืองตามคําแนะนําของผูชํานาญการดานกายภาพ

บําบัด เชน การหัดเดินโดยใชเครื่องชวยเดินแบบ 4 ขา หรือที่เรียกวา Walker ฝึกการเหยียดงอขอเขา และปฏิบัติ

ตนตามคําสัง่แพทยอยางเครงครัด เพื่อชวยใหเขาของผูปวยแข็งแรง เคลื่อนไหวขอเขาไดดียิ่งขึ้น และกลับมาใช

ชีวิตประจําวันไดดีเหมือนเดิม

นายแพทยสุชาติ ฉายเพิ่มศักดิ ์ ศัลยแพทยกระดูกและขอเฉพาะทางขอเขาและสะโพก ศูนยกระดูกและขอ โรง

พยาบาลหัวเฉียว
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