
การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการดานสุขภาพจิต

ระดับโลก ครัง้แรกในไทย “World Mental Health

Conference and Retreat 2025” มุงหวังใหทุกคน

หันมาสนใจดูแลสุขภาพจิต มีสติ สมาธิ เกิดปัญญา

ในการใชชีวิต

สถาบันมายดฟูลเนส เซ็นเตอร ออฟ เอเชีย จํากัด (Mindfulness Academy of Asia) รวมกับ ศูนยการเรียน

ชุมชน (Community Learning Center) จัดการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการระดับนานาชาติเป็นครัง้แรกใน

ประเทศไทย ชื่อ “World Mental Health Conference and Retreat 2025” โดยมีวิทยากรชื่อดังระดับโลก

จากยุโรป สหรัฐอเมริกา เอเชีย และประเทศไทย รวมบรรยาย มุงหวังใหทุกคนหันมาสนใจดูแลสุขภาพจิต มีสติ

สมาธิ และมีสติปัญญาในการใชชีวิตอยางมีความสุข และประสบความสําเร็จ

ภายในงานเมื่อเร็วๆ น้ี ซึ่งจัดขึ้นที่ โรงเรียน ดิ อเมริกัน สคูล ออฟ แบงค็อก กรีนวัลเล (The American

School of Bangkok Green Valley – ASB Green Valley) อ.บางพลี จ.สมุทรปราการ ไดรับเกียรติจาก นายสิริ

พงศ อังคสกุลเกียรติ ผูชวยรัฐมนตรีประจํากระทรวงศึกษาธิการ, นายจักรพงษ แสงมณี ที่ปรึกษานายกรัฐมนตรี

, ฯพณฯ นายรัคมัต บูดีมัน (H.E. Mr.Rachmat Budiman) เอกอัครราชทูตสาธารณรัฐอินโดนีเซียประจําประเทศ

ไทย, ตัวแทนสถานเอกอัครราชทูต ประจําประเทศไทย, พลตรี ชาตรี จันทรพิทักษ ผูบัญชาการโรงเรียนเตรียม

ทหาร, นาวาเอก เจษฎา เหลืองวงษ รองผูบังคับการศูนยการฝึกสงครามพิเศษทางเรือ, ดร.ลักขณา ดิษยะศริน

ผูกอตัง้โรงเรียน ดิ อเมริกัน สคูล ออฟ แบงค็อก, รองศาสตราจารย  พันตํารวจเอก หญิง ดร. ทัดดาว โฉมลัก

ษณ คณบดี คณะนิติศาสตร โรงเรียนนายรอยตํารวจ, ดร.อาทิรัตน  จารุกิจพิพัฒน ประธานเจาหน าที่บริหาร โรง

พยาบาลบํารุงราษฎร, นพ.สมคิด อุดมกิจมงคล ผูอํานวยการโรงพยาบาลพริน้ซ สุวรรณภูมิ, วิทยากรพิเศษผูทรง

คุณวุฒิระดับโลกจากตางประเทศและประเทศไทย อาทิ อาจารยฮารตันโต คุณวัน (Hartanto Gunawan) ผู
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อํานวยการศูนยการเรียนชุมชน (Community Learning Center), นางสาวนิศานาถ ธรรมเกษีรัตนา ผูอํานวย

การ ASB Green Valley และ Mindfulness Academy of Asia, มร.วิลเลียม วิลลาฟรังโก (Mr.William

Villafranco)กรรมการ มูลนิธิเวอรจิเนีย บี. ทูลมิน, รศ.ดร.มนไท ดาตา (Assoc. Prof. Dr. Monti Datta) คณะ

รัฐศาสตร มหาวิทยาลัยริชมอนด, ดร.แอมเบอร แมนน่ิง-เควลเล็ตต (Dr. Amber Manning-Quellette) รอง

อธิการบดีฝ ายกิจการนักศึกษา (รักษาการ) และรองศาสตราจารยภาควิชาการศึกษาระดับอุดมศึกษา พรอมคณะจาก

มหาวิทยาลัยโอคลาโฮมาสเตต สหรัฐอเมริกา นายตํารวจจิมมี่ เฟอรราซโซ (Jimmy Ferrazzo) และตํารวจฝ าย

สืบสวนหลุยส โลเปซ (Luis Lopez) จากกรมตํารวจนครนิวยอรก (NYPD) สหรัฐอเมริกา ตลอดจนผูบริหารหนวย

งานภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบันการศึกษา และผูสนใจเขารวมงานคับคัง่

นางสาวนิศานาถ ธรรมเกษีรัตนา ผูอํานวยการ ASB Green Valley และ ผูอํานวยการ สถาบันมายดฟูลเนส เซ็น

เตอร ออฟ เอเชีย จํากัด (Mindfulness Academy of Asia) ในฐานะประธานรวมการจัดงานเปิดเผยวา การประชุม

สัมมนาเชิงปฏิบัติการระดับนานาชาติครัง้น้ี จัดขึ้นดวยพันธกิจการพัฒนาสุขภาพจิต และความเป็นอยูที่ดีของผูใหญ

และเด็กทัว่โลก เพราะความทุกขทางจิตใจนัน้เกิดขึ้นไดเสมอ สถาบันฯ จึงตระหนักถึงความสําคัญในการแกไข

ปัญหาเหลาน้ี เพื่อชี้ใหทุกคนเห็นความสําคัญของการดูแลจิตใจในชีวิตประจําวัน โดยนําแนวทางการฝึกสติใหมีสมาธิ

จนเกิดปัญญามาใชกวาทศวรรษจนเห็นผลลัพธ “ผูเขารวมสัมมนาจะไดเรียนรูถึงวิธีปลดปลอยจิตใจจากพันธนาการ

ของความทรงจํา และการรับรูตางๆ ใหสามารถเขาใจสรรพสิ่งตามความเป็นจริง โดยเราไดเชิญวิทยากรผูทรงคุณวุฒิ

ทัง้ชาวไทยและตางชาติ ที่มีชื่อเสียงระดับโลก มารวมบรรยาย สอน และนําเวิรกช็อป”

“คนทัว่ไปมักจะคิดวาการดําเนินชีวิตตองมีสติ แทจริงแลวการมีสติยังไมพอ จะตองมีทัง้สติ มีสมาธิ และตองมี

ปัญญาดวย จึงจะทําใหเราสามารถตัดสินใจในเรื่องตางๆ ไดดี ไมผิดพลาด ฉะนัน้ ในบริบทของเราที่จะเนนยํ้าในการ

สัมมนาน้ี คือ จะตองมีสติ มีสมาธิและมีปัญญา จึงจะสมบูรณครบถวน โดยที่ผานมาไดนําหลักน้ีถายทอดไปยัง

องคกรและหนวยงานตางๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชนจํานวนมาก น่ีคือครัง้แรกที่จะไดพบกับการสนทนาธรรมที่แตกตาง

เพื่อแนะนําถึงวิธีการรับมือกับความทุกข ความเศรา แนวทางที่ดึงจิตออกจากทุกข แลวพลิกจิตใจใหรับรูถึงเหตุบน

หลักความเป็นจริง และยังเป็นครัง้แรกที่ไดฟังตํารวจนิวยอรกผูพิทักษกฎหมายรวมแสดงหลักธรรม ถือเป็นมุมมอง

ใหมที่ไมเคยมีมากอน”

“งานครัง้น้ี เป็นที่นายินดี ที่เราไดเห็นถึงการประสานความรวมมือครัง้สําคัญ เพื่อหาทางชวยเหลือเพื่อนมนุษย ที่

กําลังมีความทุกขใจใหไดเปลี่ยนทัศนคติ ไดเรียนรูหลักธรรมที่เป็นสากล เพื่อทุกคนจะสามารถใชชีวิตไดอยางมี

ความสุขสงบ และประสบความสําเร็จในชีวิต” นางสาวนิศานาถ กลาว

ดาน อาจารยฮารตันโต คุณวัน (Hartanto Gunawan) ผูอํานวยการศูนยการเรียนชุมชน (Community

Learning Center) และประธานรวมการจัดงานครัง้น้ี นับเป็นบุคคลสําคัญยิ่งในการสรางสรรคและผลักดันแนวทาง

ปฏิบัติฝึกวิปัสสนา ที่เรียกวา Research Meditation โดยประยุกตหลักพื้นฐานทางพุทธศาสนามาใชเป็นแกนความรู



สูการฝึกสมาธิ เพื่อสรางจิตใจใหเขมแข็งพรอมทัง้เกิดปัญญา ซึ่งกอใหเกิดผลดีทัง้ตอผูไดรับการฝึกฝนเอง ครอบครัว

องคกรและสังคมโดยรวมอยางเป็นรูปธรรม “เวลามีปัญหา คนมักคิดวนเวียนกับปัญหาหรือความทรงจํา ยิ่งคิดก็ยิ่ง

เพิ่มความเครียด รูสึกมีความทุกข แตก็หาทางออกไมได ซึ่งการทําสมาธิหรือวิปัสสนาน่ีแหละชวยได และทําไดดวย

การฝึกจิตใจ ใหรูจักพิจารณา เพื่อใหเกิดความเขาใจ และตระหนักรูวา ทุกสิ่งลวนเป็นอนิจจังคือความไมจีรัง ซึ่งก็คือ

กฎแหงธรรมชาต ิ(Law of nature)”

อาจารยฮารตันโต กลาวตอวา ที่ผานมาในหลักสูตรการศึกษา มุงเนนการใหความรูทางกายภาพหรือพละศึกษา

(physical education) เพื่อใหรางกายแข็งแรง แตมองขามการใหความรูทางจิต (mental education) เพื่อสราง

จิตใจใหแข็งแรงและเกิดปัญญา ดังนัน้การประชุมฯครัง้สําคัญน้ีจะเป็นการเปิดตัวแนวทาง mental education สู

หลักสูตรการศึกษาในโรงเรียนตนแบบคือ The American School of Bangkok Green Valley และ Mindfulness

Academy of Asia เพื่อแพรหลายสูสถาบันการศึกษา และองคกรตางๆ  ใหเขาใจและตระหนักถึงกฎแหงธรรมชาติ

และเพื่อฝึกจิตใจใหแข็งแกรงและเกิดพลังปัญญา

“ผมเลือกประเทศไทยเป็นสถานที่จัดประชุม World Mental Health Conference and Retreat 2025 เป็นครัง้

แรก เพราะผมอยากตอบแทนบุญคุณของประเทศไทย ที่น่ี ที่ธรรมะชวยชีวิตผม และผมตองการสงเสริมใหไทยเป็น

ศูนยกลางในการฝึกฝนจิตใจนําไปสูความเขมแข็งและเกิดปัญญา” อาจารยฮารตันโตกลาว

เมื่อถึงเวลาเริ่มงาน ดร.ลักขณา ดิษยะศริน ผูกอตัง้โรงเรียน ดิ อเมริกัน สคูล ออฟ แบงค็อก และผูสนับสนุนอยาง

ตอเน่ืองในการสงเสริมการฝึกจิตในโรงเรียน ไดขึ้นกลาวตอนรับผูรวมงาน จากนัน้ ฯพณฯ นายรัคมัต บูดีมัน

(H.E. Mr. Rachmat Budiman) เอกอัครราชทูตสาธารณรัฐอินโดนีเซียประจําประเทศไทย ไดใหเกียรติขึ้นกลาว

สุนทรพจน ลําดับจากนัน้เป็นชวงเวลาการเรียนรู เริ่มดวย อาจารยฮารตันโต คุณวัน ผูอํานวยการศูนยการเรียน

ชุมชน บรรยายในหัวขอ “การปฏิวัติหลักสูตรการเรียนเรื่องสุขภาพจิต” ตอดวย มร.วิลเลียม วิลลาฟรังโก

(Mr.William Villafranco)กรรมการ มูลนิธิเวอรจิเนีย บี. ทูลมิน บรรยายหัวขอ “ทุนการศึกษาการพยาบาล

สําหรับนักศึกษาไทย”

อีกหน่ึงชวงเวลาที่นาสนใจกับ P.O.P.P.A. กรมตํารวจนครนิวยอรก โดย นายตํารวจจิมมี่ เฟอรราซโซ

(Jimmy Ferrazzo) และตํารวจฝ ายสืบสวนหลุยส โลเปซ (Luis Lopez) ที่บินตรงจากสหรัฐอเมริกา มาบรรยาย

หัวขอ “ความสามารถในการปรับตัวและสุขภาวะที่ดีในสายงานบังคับใชกฎหมาย” (Resilience and

Wellness within Law Enforcement) ตํารวจทัง้สองนาย เผยวา การเป็นตํารวจ NYPD ไมใชแคอาชีพ แตนัน่คือ

ชีวิตประจําวันของตํารวจที่ตองเผชิญกับอาชญากรรมมากมาย เราไดพบกับความเศราโศกของเหยื่ออาชญากรรม แต

ความรูสึก ความเศราโศก ของตํารวจมักถูกมองขามไป ทัง้ยังเผชิญกับความทาทาย ที่ไมอาจคาดเดาได ทําให

ตํารวจ เป็นอาชีพที่มีความเครียดสูง โดยพบวาในแตละปี มีตํารวจฆาตัวตาย ถึง 184 ราย ซึ่งเป็นสัดสวนตัวเลขที่

สูงกวาตํารวจที่เสียชีวิตในหน าที่เสียอีก ทําใหตระหนักวา ตํารวจมีเสื้อเกราะกันกระสุน แตไมมีอะไรชวยปกป อง



จิตใจเลย “กระทัง่เราไดพบกับ อาจารยฮารตันโต คุณวัน เมื่อปี 2022 ในกิจกรรมการฝึกวิปัสสนา โดยฝึก

Research Meditation เมื่อไดฝึกฝน เห็นไดชัดวาสามารถชวยใหความวิตกกังวล และความทุกขลดลง ทําใหชีวิตมี

ความสมดุล เขาใจถึงหลักของธรรมชาติ และเมื่อนําไปชวยองคกรที่ชวยเหลือตํารวจ Police Organization

Providing Peer Assistance (P.O.P.P.A.) ผลคือ ทุกวันน้ีเรามีชีวิตที่ดีขึ้น รูสึกเกิดพลังบวก มีสติ เกิดปัญญา จาก

การฝึกปฏิบัติสมาธิ”

ไมเพียงเทานัน้ งานน้ียังไดรับเกียรติจาก นายธาดา เศวตศิลา ประธานบอรด มูลนิธิจูเนียร อะชีฟเมนท ประเทศ

ไทย, ที่ปรึกษา บริษทั ทรู คอรปอเรชัน่ จํากัด (มหาชน) และที่ปรึกษากระทรวงศึกษาธิการ บรรยายหัวขอ “การฟัง

อยางลึกซึง้: เสนทางสูภาวะผูนําที่เป่ียมดวยสติและปัญญา” (Deep Listening: The Path to Mindful and

Wise Leadership), ผศ.ดร.วัฒนีย ปานจินดา ผูชวยคณบดีฝ ายวิชาการ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม

บรรยายหัวขอ “การพัฒนาสุขภาพจิตนักเรียนผานศีล สมาธิ และปัญญา” จากนัน้ รศ.ดร.มนไท ดาตา

 (Assoc. Prof. Dr. Monti Datta) จากมหาวิทยาลัยริชมอนด (University of Richmond) บรรยายหัวขอ “ภาวะ

ผูนําอยางมีสติและปัญญาแหงมหาวิทยาลัยริชมอนด” (Mindful and Wise Leadership at the University

of Richmond) และปิดทายชวงเชาดวย ดร.แอมเบอร แมนน่ิง-เควลเล็ตต (Dr. Amber Manning-Quellette)

มหาวิทยาลัยโอคลาโฮมาสเตต (Oklahoma State University) บรรยายหัวขอ “Stillwater Strong : ยืนหยัด

อยางเขมแข็ง ฝ าฟันชวงเวลา แหงความทาทาย” (Stillwater Strong: Resilience in Challenging
Moments)

ทัง้นี้ การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการระดับนานาชาติ “World Mental Health Conference and

Retreat 2025” มีหัวขอบรรยายที่นาสนใจทุกวัน โดยงานมีถึงวันที่ 27 เมษายน 2568
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