
การ​ประชุม​นานาชาติ​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อรเผย

ปัจจัย​เสี่ยง​โรค​อัลไซ​เม​อรอาจ​ตรวจ​พบ​ได​ตัง้แต​วัย​รุน

และ​วัย​หน ุม​สาว

ผล​วิจัย​ใหม​ที่​เผย​แพร​ใน​การ​ประชุม​นานาชาติ​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร หรือ Alzheimer’s Association

International Conference(R) (AAIC(R)) 2020 ระบุ​วา​ ปัจจัย​เสี่ยง​โรค​อัลไซ​เม​อรอาจ​ปรากฏ​ให​เห็น​เดน​ชัด​ตัง้แต

ชวง​วัย​รุน​หรือ​ชวง​อายุ​ 20

ปัจจัย​เสี่ยง​หลาย​ปัจจัย​เดน​ชัด​เป็น​พิเศษ​ใน​ประชากร​ชาว​อเมริกัน​เชื้อ​สาย​แอฟริกา​ ประกอบ​ดวย​ปัจจัย​เกี่ยว​กับ

สุขภาพ​หัว​ใจ​ เชน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ คอเลสเตอรอล​สูง​ และ​เบา​หวา​น ​รวม​ถึง​ปัจจัย​ทาง​สังคม​ เชน​ คุณภาพ​การ

ศึกษา​ โดย​รายงาน​ขอ​เท็จ​จริง​และ​สถิติ​โรค​อัลไซ​เม​อรของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อรระบุ​วา​ ผู​สูง​อายุ​ชาว​อเมริกัน​เชื้อ​สาย

แอฟริกา​มี​แนว​โนม​เป็น​โรค​อัลไซ​เม​อรหรือ​สมอง​เสื่อม​มากกวา​ผู​สูง​อายุ​ผิว​ขาว​ราว​สอง​เท​า

“กา​รระ​บุ​ ตรวจ​สอบ​ และ​จัดการ​กับ​ปัจจัย​เสี่ยง​โรค​อัลไซ​เม​อรที่​เรา​สามารถ​เปลี่ยนแปลง​ได​ จะ​ชวย​ลด​จํานวน​ผู​ปวย

ราย​ใหม​ และ​จะ​นําไป​สู​การ​ลด​จํานวน​ผู​ปวย​โรค​อัลไซ​เม​อรและ​ผู​ปวย​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​โดย​รวม​ทัง้​หมด​” ดร​.​มา​เรี​ย ซี​

คา​รริ​ลโล ​ประธาน​เจา​หน าที่​ฝ าย​วิทยาศาสตร​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร กลาว​ “กา​รวิ​จัยเรื่อง​น้ี​จะ​ชวย​ขจัด​ความ

เหลื่อม​ลํ้าดาน​สุขภาพ​และ​สราง​ความ​เปลี่ยนแปลง​เชิง​บวก​ตอ​หลาย​ชี​วิ​ต”

“รายงาน​ใหม​หลาย​ฉบับ​ที่​เผย​แพร​ใน​การ​ประ​ชุม AAIC 2020 แสดง​ให​เห็น​วา​ ไมมี​คําวา​เร็ว​เกิน​ไป​หรือ​ชา​เกิน​ไป​ใน

การ​ลงมือ​ปกป อง​ความ​สามารถ​ใน​การ​จดจําและ​การ​คิด​ของ​คุณ​” ดร​.​คา​รริ​ลโล ​กลา​ว

สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อรเป็น​ผูนําการ​ศึก​ษา U.S. Study to Protect Brain Health Through Lifestyle

Intervention to Reduce Risk (U.S. POINTER) ซึ่ง​เป็นการ​ทดลอง​ทาง​คลินิก​ระยะ​เวลา​สอง​ปี​เพื่อ​ประเมิน​วา​ การ

ปรับ​เปลี่ยน​วิถี​ชีวิต​เพื่อ​จัดการ​กับ​ปัจจัย​เสี่ยง​ตาง​ ๆ สามารถ​ปกป อง​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​ผู​สูง​อายุ​ที่​มี​ความ​เสี่ยง

สมอง​เสื่อม​สูง​ได​หรือ​ไม​ โดย U.S. POINTER ถือ​เป็นการ​ศึกษา​ใน​ลักษณะ​น้ี​ครัง้​แรก​ที่​จัด​ทําใน​ประชากร​ชาว

อเมริกัน​กลุม​ใหญ​และ​มี​ความ​หลาก​หลาย​ทัว่​อเม​ริก​า

หนุม​สาว​ชาว​อเมริกัน​เชื้อ​สาย​แอฟริกา​มี​ความ​เสี่ยง​เกิด​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​มาก​กวา

ใน​การ​ศึก​ษา Study of Healthy Aging in African Americans (STAR) ใน​ประชากร​ชาว​อเมริกัน​เชื้อ​สาย​แอฟริกา​

714 คน​ ดร​.​คริ​สเท​น ​จอ​รจ สาธารณสุข​ศาสตร​มหา​บัณฑิต​จาก University of California, Davis และ​ทีม​งาน​คน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1-5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1-5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1-5/


พบ​วา​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​และ​โรค​เบา​หวา​น ​หรือ​ปัจจัย​ตาง​ ๆ เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​หัวใจ​ พ​บได​ทัว่ไป​ใน​วัย​รุน​และ​มี

ความ​สัมพันธ​กับ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ที่​ยํ่าแย​ลง​ใน​บัน้ปลาย​ชี​วิ​ต โดย​ผู​เขา​รวม​การ​ศึกษา​ประกอบ​ดวย​วัย​รุน

(n=165; อา​ยุ​ 12-20 ปี​) คน​หนุม​สาว (n=439; อายุ​ 2​1-34 ปี​) และ​ผู​ใหญ (n=110; อา​ยุ​ 35-56 ปี​) สวน​คา​เฉลี่ย

ของ​อายุ​ใน​การ​ประเมิน​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​อยู​ที่​ 68 ปี

จาก​การ​ประเมิน​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​โดย​ใช​แบบ​ทดสอบ​ความ​จําและ​ทักษะ​สมอ​ง Executive Function คณะ​นัก

วิจัย​พบ​วา​ การ​เป็น​โรค​เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ หรือ​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​ดาน​สุขภาพ​หัวใจ​อยาง​น อย​สอง​ปัจจัย​ใน​วัย​รุน​

วัย​ผูใหญ​ตอน​ตน​ หรือ​วัย​กลาง​คน​ ทําให​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ยํ่าแย​ลง​มาก​ใน​บัน้ปลาย​ชี​วิ​ต และ​ผลลัพธ​ยัง​คง​ไม

เปลี่ยนแปลง​แม​มี​การ​พิจารณา​ปัจจัย​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ ทัง้​อา​ยุ​ เพศ​ การ​ศึกษา​ และ​จํานวน​ปี​นับ​ตัง้แต​พบ​ปัจจัย​เสี่ย​ง

กอน​การ​ศึกษา​น้ี​ เรา​แทบ​ไมรู​วา​ปัจจัย​เสี่ยง​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ที่​เกิด​ขึ้น​กอน​เขา​สู​วัย​กลาง​คน​ มี​ความ​สัมพันธ

กับ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​บัน้ปลาย​ชี​วิ​ต ขอมูล​น้ี​กอ​ให​เกิด​คําถาม​สําคัญ​ เพราะ​ชาว​อเมริกัน​เชื้อ​สาย​แอฟริกา​มี​ปัจจัย

เสี่ยง​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​สูง​กวา​ประชากร​กลุม​อื่น​ ตัง้แต​ใน​ชวง​วัย​รุน​จนถึง​วัย​ผู​ใหญ

คณะ​นัก​วิจัย​ระบุ​วา​ ผล​การ​คน​พบ​น้ี​บง​ชี้​วา​ ปัจจัย​เสี่ยง​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ที่​พบ​ตัง้แต​วัย​รุน​มี​อิทธิพล​ตอ​สุขภาพ

สมอง​ใน​บัน้ปลาย​ชีวิต​ของ​ชาว​อเมริกัน​เชื้อ​สาย​แอฟริกา​ ดัง​นัน้​ การ​สง​เสริม​วิถี​ชีวิต​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​หัวใจ​และ​สมอง​ตอง

ทําใน​กลุม​วัย​รุน​และ​คน​หนุม​สาว​ดวย​ ไมใช​แค​ใน​กลุม​วัย​กลาง​คน​เทา​นัน้​ เพราะ​สมอง​ของ​วัย​รุน​และ​คน​หนุม​สาว​ก็​มี

สิทธิ​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​เชิง​ลบ​จาก​สุขภาพ​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ที่​ยํ่าแย

ดัชนี​มวล​กาย​ใน​วัย​ผูใหญ​ตอน​ตน​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ใน​บัน้ปลาย​ชี​วิต

การ​ศึกษา​ครัง้​แรก​ใน​ประเด็น​น้ี​บง​ชี้​วา​ ยิ่ง​มี​ดัชนี​มวล​กาย (BMI) ใน​วัย​ผูใหญ​ตอน​ตน​ (อายุ​ 2​0-49) มาก​ ก็​ยิ่ง​มี​ความ

เสี่ยง​มาก​ขึ้น​ใน​การ​เกิด​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ใน​บัน้ปลาย​ชี​วิต

เรา​รู​น อย​มาก​เกี่ยว​กับ​บทบาท​ของ BMI ใน​ชวง​แรก​ของ​ชีวิต​ที่​มี​ตอ​ความ​เสี่ยง​โรค​อัลไซ​เม​อรและ​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​อื่น​

ๆ คณะ​นัก​วิทยาศาสตร​ได​ทําการ​ศึกษา​ผู​สูง​อายุ​รวม​ 5,104 คนใน​สอง​การ​ศึกษา​ ประกอบ​ดวย​ผู​สูง​อายุ​ 2​,909 คนใน

การ​ศึก​ษา Cardiovascular Health Study (CHS) และ​ผู​สูง​อายุ​ 2​,195 คนใน​การ​ศึก​ษา Health, Aging and

Body Composition Study (Health ABC) โดย​ใน​จํานวน​น้ี​ 18% เป็น​คน​ผิว​สี​ และ​ 56% เป็น​ผู​หญิง​ นัก

วิทยาศาสตร​อาศัย​ขอมูล​จาก​ 4 การ​ศึกษา​กอน​หน า​น้ี​ ซึ่ง​ครอบคลุม​ทุก​ชวง​ของ​วัย​ผู​ใหญ​ รวม​ถึง​ 2​ การ​ศึกษา​ขาง​ตน​

เพื่อ​ทําการ​ประเมิน​ขอ​มูล BMI ตัง้แต​อายุ​ 2​0 ปี​ของ​กลุม​ผู​สูง​อายุ​ใน​การ​ศึก​ษา CHS และ Health ABC

– สําหรับ​ผู​หญิง​ ควา​มเสี่ยง​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​เพิ่ม​ขึ้น​ตาม​คา BMI ที่​สูง​ขึ้น​ใน​วัย​ผูใหญ​ตอน​ตน​ โดย​เมื่อ​เทียบ​กับ​ผู

หญิง​ที่​ม ีBMI ปกติ​ใน​วัย​ผูใหญ​ตอน​ตน​ พ​บวา​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​เพิ่ม​ขึ้น​ 1.​8 เทา​ใน​กลุม​ที่​มี​น้ําหนัก​เกิน​

และ​เพิ่ม​ขึ้น​ 2​.​5 เทา​ใน​กลุม​ที่​เป็น​โรค​อวน​ นอกจาก​นัน้​ยัง​มี​การ​วิ​เครา​ะห BMI ใน​วัย​กลาง​คน​และ​บัน้ปลาย​ชี​วิ​ต โดย

ไม​พบ​ความ​เชื่อม​โยง​ระ​หวา​ง BMI ใน​วัย​กลาง​คน​กับ​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ใน​ผู​หญิง



– สําหรับ​ผูชาย​ ควา​มเสี่ยง​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​เพิ่ม​ขึ้น​ 2​.​5 เทา​ใน​กลุม​ที่​เป็น​โรค​อวน​ใน​วัย​ผูใหญ​ตอน​ตน​ เพิ่ม​ขึ้น​ 1.​5

เทา​ใน​กลุม​ที่​มี​น้ําหนัก​เกิน​ใน​วัย​กลาง​คน​ และ​เพิ่ม​ขึ้น​ 2​.​0​ เทา​ใน​กลุม​ที่​เป็น​โรค​อวน​ใน​วัย​กลาง​คน

– สําหรับ​ทัง้​ผู​หญิง​และ​ผูชาย​ ควา​มเสี่ยง​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​กลับ​ลด​ลง​เมื่อ BMI สูง​ขึ้น​ใน​บัน้ปลาย​ชี​วิต

ดร​.​อดิ​นา​ เซ​กี อัล ฮัซซู​รี​ จาก Columbia University และ​ทีม​งาน​พบ​วา​ คา BMI สูง​ใน​วัย​ผูใหญ​คือ​ปัจจจัยเสี่ยง

ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ใน​บัน้ปลาย​ชี​วิ​ต คณะ​นัก​วิจัย​แนะนําวา​ ควา​มพยายาม​ใน​การ​ลด​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​อาจ

ตอง​เริ่ม​ตัง้แต​วัย​หนุม​สาว​ โดย​เนน​ที่​การ​ป องกัน​และ​รักษา​โรค​อวน

คุณภาพ​การ​ศึกษา​ใน​ชวง​แรก​ของ​ชีวิต​มี​อิทธิพล​ตอ​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​สมอง​เสื่อ​ม

ใน​การ​ศึกษา​กลุม​ตัวอยาง​กวา​ 2​,400 คน​ ใน​ชวง​ 2​1 ปี​แรก​ของ​ชีวิต​ พ​บวาการ​ศึกษา​ใน​ชวง​แรก​ของ​ชีวิต​ที่​มี​คุณภาพ

สูง​กวา​ มี​ความ​เชื่อม​โยง​กับ​ความ​จําและ​ทักษะ​ทาง​ภาษา​ที่​ดี​กวา​ และ​มี​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ใน​บัน้ปลาย​ชีวิต

น อย​กวา​ โดย​ผลลัพธ​ดัง​กลาว​มี​ความ​แตก​ตาง​ระหวาง​ผูชาย​กับ​ผู​หญิง​ และ​ระหวาง​คน​ผิว​สี​กับ​คน​ผิว​ขาว

โครง​การ Washington Heights/Inwood Columbia Aging Project ทําการ​ศึกษา​คน​ผิว​สี​และ​คน​ผิว​ขาว​ทัง้​ชาย

และ​หญิง​อา​ยุ​ 65 ปี​ขึ้น​ไป​รวม​ 2​,446 คน​ ซึ่ง​เขา​โรงเรียน​ประถม​ใน​อเมริกา​ โดย​คุณภาพ​ของ​โรงเรียน​พิจารณา​จาก

การ​วัดผล​ตาง​ ๆ เชน​ เกณฑ​อายุ​การ​รับ​นัก​เรียน​ เกณฑ​อายุ​ขัน้​ตํ่าที่​นักเรียน​สามารถ​ออก​จาก​โรง​เรียน​ ระยะ​เวลา​ใน

แตละ​เท​อม​ อัตราสวน​นัก​เรียน​-ครู​ และ​การ​เขา​เรียน​ของ​นัก​เรี​ยน

ผล​การ​ศึกษา​พบ​วา​ ผู​ที่​เขา​โรงเรียน​ที่​มี​คุณภาพ​น อย​กวา​มี​ความ​จําและ​ทักษะ​ทาง​ภาษา​เสื่อม​ถอย​เร็ว​กวา​เมื่อ​สูง​วัย​ขึ้น​

สวน​ผู​หญิง​และ​ผูชาย​ผิว​สี​และ​ผู​หญิง​ผิว​ขาว​ที่​เขา​โรงเรียน​ที่​มี​คุณภาพ​ดี​กวา​มี​โอกาส​สมอง​เสื่อม​น อย​กวา​ คณะ​นัก

วิทยาศาสตร​ระบุ​วา​ สวน​หน่ึง​เป็น​เพราะ​ผู​ที่​เขา​โรงเรียน​ที่​มี​คุณภาพ​ดี​กวา​มัก​มี​จํานวน​ปี​ที่​เรียน​หนังสือ​มาก​กวา

ดร​.​จัสติ​นา​ เอ​วิ​ลา​-ไร​เจอร​ นัก​วิจัย​หลัง​ปริญญา​เอก​จาก Columbia University Irving Medical Center และ​ทีม​งา

น ​กลาว​วา​ ผล​การ​คน​พบ​ดัง​กลาว​เป็น​หลัก​ฐาน​ที่​บง​ชี้​วา​ ควา​มเสี่ยง​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​และ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน

บัน้ปลาย​ชี​วิ​ต ได​รับ​อิทธิพล​จาก​นโยบาย​การ​ศึกษา​ใน​ชวง​แรก​ของ​ชี​วิต

เกี่ยว​กับ​การ​ประชุม​นานาชาติ​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร

การ​ประชุม​นานาชาติ​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร (AAIC) เป็นการ​ประชุม​เกี่ยว​กับ​โรค​อัลไซ​เม​อรและ​โรค​สมอง​เสื่อม​ที่

ยิ่ง​ใหญ​ที่สุด​ใน​โลก​ และ​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​โครงการ​วิจัย​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร โดย​นัก​วิจัย​จาก​ทัว่​โลก​จะ​มา​รวม

ตัว​กัน​เพื่อ​สราง​องค​ความ​รู​ใหม​ ๆ เกี่ยว​กับ​โรค​สมอง​เสื่อม​ รวม​ถึง​ใหการ​สนับสนุน​ชุมชน​นัก​วิจัย​ที่​มี​ความ​สําคัญ​อยาง

ยิ่ง

– โฮมเพจ​ของ AAIC 2020: www.alz.org/aaic/

– หอง​ขาว​ของ AAIC 2020: www.alz.org/aaic/pressroom.asp



– แฮ​ชแท็ก AAIC 2020: #AAIC20

เกี่ยว​กับ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร

สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อรเป็น​องคกร​อาสา​สมัคร​ดาน​สุขภาพ​ชัน้​นําของ​โลก​ ซึ่ง​อุทิศ​ตน​ให​กับ​การ​ดูแล​รักษา​ การ

สนับสนุน​ และ​การ​วิจัย​โรค​อัลไซ​เม​อร โดย​มี​จุด​มุง​หมาย​หลัก​ใน​การ​กําจัด​โรค​อัลไซ​เม​อรและ​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ให​หมด

ไป​ ดวย​การ​สนับสนุน​การ​วิจัย​ระดับ​โลก​ การ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​ การ​วินิจฉัย​โรค​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ รวม​ถึง​การ

ยก​ระดับ​คุณภาพ​การ​ดูแล​รักษา​ สําหรับ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​กรุณา​เยี่ยม​ชม​เว็บ​ไซ​ต alz.org หรือ​โทร​.​ 800.​272.​3900
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