
การ​ประชุม​นานาชาติ​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อรเผย

การ​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​ไข​หวัด​ใหญ​และ​ปอดบวม​ชวย

ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​โรค​อัลไซ​เม​อร

ผล​วิจัย​ใหม​ลาสุด​ที่​เผย​แพร​ใน​การ​ประชุม​นานาชาติ​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร หรือ Alzheimer’s Association

International Conference(R) (AAIC(R)) 2020 ระบุ​วา​ การ​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​ไข​หวัด​ใหญ​และ​ปอดบวม​ชวย​ลด

ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​อัลไซ​เม​อร

ขอมูล​สําคัญ​จาก​ 3 การ​วิจัย​ที่​เปิด​เผย​ใน​การ​ประ​ชุม AAIC 2020 มี​ดัง​น้ี

– การ​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​ไข​หวัด​ใหญ​หน่ึง​ครัง้​ทําให​อุบัติ​การณ​ของ​โรค​อัลไซ​เม​อรลด​ลง​ 17% และ​การ​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน

ไข​หวัด​ใหญ​บอย​กวา​นัน้​ทําให​อุบัติ​การณ​ของ​โรค​อัลไซ​เม​อรลด​ลง​อีก​ 13%

– การ​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ปอดบวม​ให​ผู​สูง​วัย​อา​ยุ​ 65-75 ปี​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​อัลไซ​เม​อรสูง​สุด​ 40%

ขึ้น​อยู​กับ​ยีน​ของ​แต​ละ​คน

– ผู​ปวย​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เสีย​ชีวิต​หลัง​ติด​เชื้อ​สูง​กวา​ (6 เทา​) เมื่อ​เทียบ​กับ​ผู​ที่​ไมมี​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​

(3 เทา​)

“วัคซีน​เป็น​สิ่ง​ที่​ได​รับ​การก​ลา​วถึง​มาก​ที่สุด​ใน​วงการ​สาธารณสุข​ทามกลาง​การ​แพร​ระบาด​ของ​โรค​โค​วิด​-19 เรา

จําเป็น​ตอง​ศึกษา​ประโยชน​ของ​วัคซีน​ทัง้​ใน​แง​ของ​การ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​หรือ​แบค​ที​เรี​ย และ​การ​ยก​ระดับ​การ

ดูแล​สุขภาพ​ใน​ระยะ​ยาว​” ดร​.​มา​เรี​ย ซี​ คา​รริ​ลโล ​ประธาน​เจา​หน าที่​ฝ าย​วิทยาศาสตร​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร กลา

ว

“กา​รฉีด​วัคซีน​เป็นการ​ดูแล​สุขภาพ​งาย​ ๆ แต​ได​ประโยชน​หลาย​ทาง​ หน่ึง​ใน​นัน้​คือ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค

อัลไซ​เม​อรและ​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​” ดร​.​คา​รริ​ลโล ​กลาว​ “กา​รวิ​จัยน้ี​กระตุน​ให​เกิด​การ​วิจัย​ทาง​คลินิก​เพิ่ม​เติม​ที่​มี​ขนาด

ใหญ​และ​หลาก​หลาย​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​ยืนยัน​วาการ​ฉีด​วัคซีน​เป็น​กลยุทธ​ดาน​สาธารณสุข​ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด

ภาวะ​สมอง​เสื่อม​เมื่อ​มีอายุ​มาก​ขึ้น​”

วัคซีน​ป องกัน​ไข​หวัด​ใหญ​ตาม​ฤดูกาล​อาจ​ลด​การ​เกิด​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​จาก​โรค​อัลไซ​เม​อร

ผล​วิจัย​กอน​หน า​น้ี​แสดง​ให​เห็น​วา​ การ​ฉีด​วัคซีน​อาจ​มี​คุณสมบัติ​ใน​การ​ป องกัน​การ​เสื่อม​ถอย​ของ​สม​อง​ แต​ยัง​ไมมี​การ

ศึกษา​ขนาด​ใหญ​และ​ครอบคลุม​เกี่ยว​กับ​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​วัคซีน​ป องกัน​ไข​หวัด​ใหญ​กับ​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1-4/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1-4/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1-4/


อัลไซ​เม​อรโดย​เฉ​พา​ะ เพื่อ​อุด​ชอง​วาง​ดัง​กลาว​ อัลเบิ​รต อัม​รา​น ​นักศึกษา​แพทย​จาก McGovern Medical School

at The University of Texas Health Science Center at Houston และ​ทีม​งา​น ​ได​ทําการ​ศึกษา​ชุด​ขอมูล​บันทึก

สุขภาพ​ของ​ชาว​อเมริกัน​จํานวน​มหา​ศาล (n=9,066)

อัม​ราน​และ​ทีม​งาน​พบ​วา​ การ​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​ไข​หวัด​ใหญ​หน่ึง​ครัง้​ทําให​ความ​ชุก​ของ​โรค​อัลไซ​เม​อรลด​ลง (odds

ratio 0.83, p<0.0001) และ​ใน​กลุม​ที่​ได​รับ​วัคซีน​ป องกัน​ไข​หวัด​ใหญ​บอย​กวา​นัน้​ยิ่ง​มี​ความ​ชุก​ของ​โรค​อัลไซ​เม

อรลด​ลง​อีก (odds ratio 0.87, p=0.0342) ดัง​นัน้​ ผู​ที่​ได​รับ​วัคซีน​ป องกัน​ไข​หวัด​ใหญ​เป็น​ประจําทุก​ปี​จึง​มี​ความ

เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​โรค​อัลไซ​เม​อรน อย​กวา​ โดย​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​โรค​อัลไซ​เม​อรลง​ได​เกือบ​ 6% ใน​ผู​ปวย​อา​ยุ​

75-84 ปี​ เป็น​เวลา​ 16 ปี

คณะ​นัก​วิจัย​พบ​วา​ ควา​มสัมพันธ​เชิง​ป องกัน​ระหวาง​วัคซีน​ป องกัน​ไข​หวัด​ใหญ​กับ​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​อัลไซ​เม

อรมี​ความ​ชัดเจน​ที่สุด​ใน​กลุม​ที่​ได​รับ​วัคซีน​ครัง้​แรก​เร็ว​กวา​ ยก​ตัวอยาง​เชน​ ผู​ที่​ได​รับ​วัคซีน​ป องกัน​ไข​หวัด​ใหญ​ครัง้

แรก​เมื่อ​อา​ยุ​ 60 ปี​ ได​รับ​ประโยชน​มากกวา​ผู​ที่​ได​รับ​วัคซีน​ป องกัน​ไข​หวัด​ใหญ​ครัง้​แรก​เมื่อ​อา​ยุ​ 70 ปี

“กา​รศึกษา​ของ​เรา​บง​ชี้​วา​ การ​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​ไข​หวัด​ใหญ​ ซึ่ง​มี​ราคา​ถูก​และ​เขา​ถึง​งาย​มาก​ อาจ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง

การ​เกิด​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​จาก​โรค​อัลไซ​เม​อรได​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​” อัม​ราน​กลาว​ “เรา​จําเป็น​ตอง​ทําการ​วิจัย​เพิ่ม​เติม

เพื่อ​ศึกษา​การ​ทํางาน​ของ​กลไก​ทาง​ชีวภาพ​ใน​ราง​กาย​ ซึ่ง​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ใน​ขณะ​ที่​เรา​กําลัง​ศึกษา​หา​วิธี​การ

ป องกัน​โรค​อัลไซ​เม​อรที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​”

วัคซีน​ป องกัน​โรค​ปอดบวม​อาจ​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​โรค​อัลไซ​เม​อรใน​ชวง​บัน้ปลาย​ชี​วิต

การนําวัคซีน​ที่​มี​อยู​แลว​มา​ใช​ประโยชน​อาจ​เป็น​วิธี​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ป องกัน​โรค​อัลไซ​เม​อร ดร​.​สเวตล​านา​

ยูเครน​เซ​วา​ รอง​ศาสตราจารย​วิจัย​ประ​จํา Biodemography of Aging Research Unit (BARU) at Duke

University Social Science Research Institute และ​ทีม​งา​น ​ได​ทําการ​ศึกษา​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​การ​ฉีด​วัค​ซัน

ป องกัน​โรค​ปอดบวม​อยาง​เดียว​หรือ​ฉีด​รวม​กับ​วัคซีน​ป องกัน​ไข​หวัด​ใหญ​ กับ​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​อัลไซ​เม​อรใน​ผู

ปวย​อา​ยุ​ 65 ปี​ขึ้น​ไป​จํานว​น ​5,146 คน​ ใน​การ​ศึก​ษา Cardiovascular Health Study นอกจาก​นัน้​ยัง​มี​การ​พิจารณา

ยีน​เสี่ยง​ที่​มี​ผล​ตอ​การ​เกิด​โรค​อัลไซ​เม​อร นัน่​คือ TOMM40 rs2075650 G allele

คณะ​นัก​วิจัย​พบ​วา​ การ​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ปอดบวม​ระหวาง​อา​ยุ​ 65-75 ปี​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​อัลไซ​เม

อร 25-30% หลัง​ปรับ​ขอมูล​เพศ​ เชื้อ​ชา​ติ​ การ​เกิด​ การ​ศึกษา​ การ​สูบ​บุ​หรี่​ และ​จํานวน G alleles โดย​พบ​วา​ความ

เสี่ยง​การ​เกิด​โรค​อัลไซ​เม​อรลด​ลง​มาก​ที่​สุด​ (สูง​สุด​ 40%) ใน​กลุม​ที่​ได​รับ​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ปอดบวม​และ​ไมมี​ยีน​เสี่ยง​

นอกจาก​น้ี​ จํานวน​ครัง้​ใน​การ​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ปอดบวม​และ​ไข​หวัด​ใหญ​ใน​ผู​ปวย​อายุ​ระ​หวาง​ 65-75 ปี​ ยัง

สัมพันธ​กับ​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​อัลไซ​เม​อรที่​ลด​ลง​ อยางไร​ก็​ดี​ ไม​พบ​ผลลัพธ​ดัง​กลาว​ใน​กลุม​ที่​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน

ไข​หวัด​ใหญ​อยาง​เดีย​ว



“กา​รฉีด​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ปอดบวม​กอน​อา​ยุ​ 75 ปี​อาจ​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​โรค​อัลไซ​เม​อรใน​ชวง​บัน้ปลาย​ชี​วิ​ต ขึ้น

อยู​กับ​ยีน​ของ​แตละ​คน​” ดร​.​ยูเครน​เซ​วา​ กลาว​ “ขอมูล​เหลา​น้ี​บง​ชี้​วาการ​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ปอดบวม​อาจ​เป็น​ความ

หวัง​ใน​การ​ป องกัน​โรค​อัลไซ​เม​อร โดย​เฉพาะ​ใน​ผู​ที่​ไมมี​ยีน​เสี่ยง​”

การ​ติด​เชื้อ​ทําให​ผู​ปวย​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​มี​โอกาส​เสีย​ชีวิต​มาก​ขึ้น

ผู​ปวย​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​มัก​มี​อาการ​เจ็บ​ปวย​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ แบค​ที​เรี​ย และ​อื่น​ ๆ ดวย​เหตุ​น้ี​ จึง​มี

การ​วิจัย​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​เพื่อ​ศึกษา​วาการ​ติด​เชื้อ​อาจ​แย​ลง​ เป็น​อันตราย​ตอ​ชีวิต​มาก​ขึ้น​ หรือ​กอ​ให​เกิด​ภาวะ​สมอง​เสื่อม

หรือ​ไม

เจ​เน็ต​ แจ​นเบ็ค นักศึกษา​ปริญญา​เอก​จาก Danish Dementia Research Centre, Rigshospitalet and the

University of Copenhagen ใน​เดน​มา​รก และ​ทีม​งา​น ​ใช​ขอมูล​จาก​ทะเบียน​ขอมูล​สุขภาพ​แหง​ชาติ​เพื่อ​ศึกษา​การ

เสีย​ชีวิต​ของ​ประชากร​ชาว​เดนมารก​อา​ยุ​ 65 ปี​ขึ้น​ไป (n=1,496,436) ซึ่ง​ไป​โรง​พยาบาล​ดวย​อาการ​ติด​เชื้อ​ โดย​พบ

วา​ผู​ปวย​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​และ​มี​อาการ​ติด​เชื้อ​ มี​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​สูง​กวา​ผู​ที่​ไมมี​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​และ​ไมมี​อาการ​ติด

เชื้อ​ถึง​ 6.​5 เทา​ สวน​ผู​ปวย​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​อยาง​เดียว​หรือ​ติด​เชื้อ​อยาง​เดียว​มี​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​สูง​กวา​ 3 เทา​ โดย

อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​สูงสุด​อยู​ใน​ชวง​ 30 วัน​แรก​หลัง​ไป​โรง​พยา​บาล

คณะ​นัก​วิจัย​พบ​วา​ ผู​ปวย​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ยัง​คง​มี​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​เพิ่ม​ขึ้น​ตล​อด​ 10 ปี​หลัง​ไป​โรง​พยาบาล​ดวย

อาการ​ติด​เชื้อ​ และ​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ทัง้​หมด​ (ตัง้แต​การ​ติด​เชื้อ​รุนแรง​อยาง​การ​ติด​เชื้อ​ใน​กระแส​เลือด​

ไป​จนถึง​การ​ติด​เชื้อ​เล็ก​น อย​อยาง​การ​ติด​เชื้อ​ใน​หู​) สูง​กวา​เมื่อ​เทียบ​กับ​ผู​ที่​ไมมี​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​หรือ​ไม​ได​ไป​โรง

พยาบาล​ดวย​อาการ​ติด​เชื้อ

“กา​รศึกษา​ของ​เรา​ตอกยํ้าถึง​ความ​จําเป็น​ใน​การ​ศึกษา​ความ​สัมพันธ​เหลา​น้ี​ให​ลึก​ซึ้ง​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​คนหา​วา​เพราะ​เหตุ​ใด

การ​ติด​เชื้อ​จึง​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ใน​ผู​ปวย​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ โดย​เฉพาะ​เมื่อ​มี​ปัจจัย

เสี่ยง​และ​กลไก​ทาง​ชีวภาพ​เขา​มา​เกี่ยว​ของ​ เพื่อ​ยก​ระดับ​ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​บทบาท​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ที่​มี​ตอ​ภาวะ

สมอง​เสื่อม​” คุณ​แจ​นเบ็คกลา​ว

“กา​รศึกษา​ของ​เรา​บง​ชี้​วา​ ระบบ​ดูแล​สุข​ภาพ​ รวม​ถึง​ญาติ​ของ​ผู​ปวย​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ ควร​ตระหนัก​มาก​ขึ้น​เกี่ยว​กับ​ผู

ปวย​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ที่​มี​การ​ติด​เชื้อ​ เพื่อ​ให​ผู​ปวย​ได​รับ​การ​ดูแล​รักษา​ที่​จําเป็น​ ผู​ปวย​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ตองการ​การ

รักษา​เป็น​พิเศษ​ แมวา​จะ​ไป​โรง​พยาบาล​ดวย​อาการ​ที่​ไม​เกี่ยว​กับ​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ และ​ดู​เหมือน​เป็น​อาการ​ติด​เชื้อ​ที่​ไม

เกี่ยวของ​ก็​ตาม​” คุณ​แจ​นเบ็คกลาว​เส​ริม

เกี่ยว​กับ​การ​ประชุม​นานาชาติ​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร

การ​ประชุม​นานาชาติ​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร (AAIC) เป็นการ​ประชุม​เกี่ยว​กับ​โรค​อัลไซ​เม​อรและ​โรค​สมอง​เสื่อม​ที่



ยิ่ง​ใหญ​ที่สุด​ใน​โลก​ และ​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​โครงการ​วิจัย​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร โดย​นัก​วิจัย​จาก​ทัว่​โลก​จะ​มา​รวม

ตัว​กัน​เพื่อ​สราง​องค​ความ​รู​ใหม​ ๆ เกี่ยว​กับ​โรค​สมอง​เสื่อม​ รวม​ถึง​ใหการ​สนับสนุน​ชุมชน​นัก​วิจัย​ที่​มี​ความ​สําคัญ​อยาง

ยิ่ง

– โฮมเพจ​ของ AAIC 2020: www.alz.org/aaic/

– หอง​ขาว​ของ AAIC 2020: www.alz.org/aaic/pressroom.asp

– แฮ​ชแท็ก AAIC 2020: #AAIC20

เกี่ยว​กับ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร

สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อรเป็น​องคกร​อาสา​สมัคร​ดาน​สุขภาพ​ชัน้​นําของ​โลก​ ซึ่ง​อุทิศ​ตน​ให​กับ​การ​ดูแล​รักษา​ การ

สนับสนุน​ และ​การ​วิจัย​โรค​อัลไซ​เม​อร โดย​มี​จุด​มุง​หมาย​หลัก​ใน​การ​กําจัด​โรค​อัลไซ​เม​อรและ​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ให​หมด

ไป​ ดวย​การ​สนับสนุน​การ​วิจัย​ระดับ​โลก​ การ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​ การ​วินิจฉัย​โรค​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ รวม​ถึง​การ

ยก​ระดับ​คุณภาพ​การ​ดูแล​รักษา​ สําหรับ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​กรุณา​เยี่ยม​ชม​เว็บ​ไซ​ต alz.org หรือ​โทร​.​ 800.​272.​3900

อาง​อิง
– Albert Amran, et al. Influenza Vaccination is associated with a reduced incidence of Alzheimer’s
Disease (Funder(s): U.S. National Institutes of Health, Christopher Sarofim Family Professorship,
the CPRIT RR180012, UT Stars award)
– Svetlana Ukraintseva, PhD, et al. Repurposing of existing vaccines for personalized prevention of
Alzheimer’s disease: Vaccination against pneumonia may reduce AD risk depending on genotype
(Funded by U.S. National Institute on Aging)
– Janet Janbek, MSc, et al. Increased short- and long-term mortality following infections in dementia:
A prospective nationwide and registry-based cohort study (Funder(s): )
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