
การ​ประชุม​นานาชาติ​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อรเผย

การ​แพร​ระบาด​ของ​โค​วิด​-19 สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ

วิจัย​โรค​อัลไซ​เม​อรและ​การ​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​ใน​ระยะ​ยาว

โรค​โค​วิด​-19 ที่​แพร​ระบาด​ทัว่​โลก​กอ​ให​เกิด​อุปสรรค​มากมาย​ตอ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ใน​ทุก​แง​มุม​ ซึ่ง​รวม​ถึง​การ​วิจัย​เกี่ยว

กับ​โรค​อัลไซ​เม​อรทัว่​โลก​ โดย​การ​แพร​ระบาด​ของ​โรค​ การ​กักตัว​ ควา​มวิตก​กังวล​ และ​การ​ปลีก​ตัว​จาก​สังคม​ สง​ผล

ให​เกิด​ปัญหา​มากมาย​ตาม​มา​ แต​ใน​ขณะ​เดียวกัน​ก็​กอ​ให​เกิด​นวัตกรรม​ใหม​ ๆ ดวย​เชน​กัน​ แมวา​สถานการณ​ไม​เอื้อ

อํานวย​ แต​เรา​ยัง​ตอง​เรง​สราง​ความ​กาวหน า​ทาง​วิทยาศาสตร​เพื่อ​รักษา​โรค​อัลไซ​เม​อรและ​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ เรา​จึง

ตองหา​ทาง​กลับ​มา​ทําการ​วิจัย​ทาง​คลินิก​อยาง​ตอ​เน่ือง​และ​รวดเร็ว​ยิ่ง​ขึ้น​ ซึ่ง​เรา​สามารถ​ใช​วิธี​การ​ที่​สรางสรรค​เพื่อ​เดิน

หน า​ทําการ​ศึกษา​บาง​สวน​ตอ​ไป​ดวย​ความ​ปลอด​ภัย

สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อรเปิด​เผย​วา​ ผู​สูง​อายุ​และ​ผู​ดูแล​ใน​บาน​พัก​คน​ชรา​ทัว่​อเมริกา​กําลัง​เผชิญ​วิก​ฤต​ เน่ืองจาก​ขาด

ความ​โปรงใส​และ​ความ​สามารถ​ใน​การ​เขา​ถึง​การ​ทดสอบ​ที่​จําเป็น​และ​ขอมูล​ที่​แมน​ยํา โดย​จาก​การ​ประเมิน​พบ​วา​ ผู​สูง

อายุ​และ​ผู​ดูแล​กวา​ 59,000 คน​ตอง​เสีย​ชีวิต​จาก​การ​แพร​ระบาด​ของ​โค​วิด​-19 ใน​สถาน​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​และ​บาน​พัก​คน

ชรา​ ดวย​เหตุ​น้ี​ สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อรจึง​มุง​มัน่​สราง​ความ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ผาน​ขอ​เสนอ​แนะ​เชิง​นโยบาย​

เพื่อ​ชวย​เหลือ​ครอบครัว​ของ​ผู​สูง​อายุ​และ​ผู​ดู​แล

ใน​การ​ประชุม​นานาชาติ​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร หรือ Alzheimer’s Association International Conference(R)

(AAIC(R)) 2020 บรรดา​ผู​เชี่ยวชาญ​จาก​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร, University of Kentucky College of Medicine,

Rush University Medical Center และ University of Texas Health San Antonio ได​แลก​เปลี่ยน​มุม​มอง​และ

ประสบการณ​ใน​ประเด็น​ตาง​ ๆ ดัง​น้ี

– ผลก​ระ​ทบ​ของ​โค​วิด​-19 ที่​มี​ตอ​การ​วิจัย​โรค​อัลไซ​เม​อร

– ผลก​ระ​ทบ​ของ​โค​วิด​-19 ที่​มี​ตอ​สมอง​และ​การ​รับ​รู​เทา​ที่​เรา​ทร​าบ

– ผลก​ระ​ทบ​อยาง​รุนแรง​ที่​มี​ตอ​ผู​ปวย​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ใน​สถาน​ดูแล​ผู​สูง​อา​ยุ​ และ​ขอ​เสนอ​แนะ​เชิง​นโยบาย​ใน​การ

ดูแล​ผู​สูง​อายุ​ใน​ระยะ​ยาว​จาก​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร

– ความ​เหลื่อม​ลํ้าดาน​สุขภาพ​ใน​ระดับ​สูง​อัน​เป็น​ผล​มา​จาก​โรค​ระ​บาด​ ซึ่ง​สง​ผลก​ระ​ทบ​อยาง​มาก​ตอ​ผู​ปวย​ภาวะ​สมอง

เสื่อม​และ​ครอบ​ครัว

นอกจาก​น้ี​ สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อรได​ประกาศ​เปิด​ตัวการ​ศึกษา​วิจัย​ครัง้​ใหม​ เพื่อ​ติดตาม​และ​ทําความ​เขาใจ​ผลก​ระ​ทบ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1-3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1-3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1-3/


ระยะ​ยาว​ที่​มี​ตอ​สม​อง​ อัน​เป็น​ผล​มา​จาก​การ​ติด​เชื้อ​โค​วิด​-19

“สม​าคม​โรค​อัลไซ​เม​อรภูมิใจ​ที่​ได​ประกาศ​เปิด​ตัวการ​ศึกษา​วิจัย​ครัง้​ใหม​ใน​ระดับ​นานา​ชา​ติ​ เพื่อ​ติดตาม​และ​ทําความ

เขาใจ​ผลก​ระ​ทบ​ระยะ​ยาว​ของ​การ​ติด​เชื้อ​โค​วิด​-19 ที่​มี​ตอ​สม​อง​ รวม​ถึง​การ​รับ​รู​ พ​ฤติ​กร​รม​ และ​การ​ทํางาน​ของ​สม

อง​” ดร​.​มา​เรี​ย ซี​ คา​รริ​ลโล ​ประธาน​เจา​หน าที่​ฝ าย​วิทยาศาสตร​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร กลาว​ “นัก​วิทยาศาสตร

จาก​กวา​ 30 ประเทศ​ตองการ​มี​สวน​รวม​กับ​การ​ศึกษา​ครัง้​น้ี​ ขณะ​ที่​องคการ​อนามัย​โลก​ก็​ให​ความ​ชวย​เหลือ​ทาง

เทคนิค​เพื่อ​ให​ความ​รวม​มือ​ครัง้​สําคัญ​น้ี​ดําเนิน​ตอ​ไป​ นอกจาก​น้ี​ เพื่อ​สราง​รากฐาน​ที่​แข็งแกรง​ใน​การ​วิจัย​ เรา​จะ​เก็บ

ขอมูล​และ​วัดผล​ดวย​แนวทาง​ที่​สอดคลอง​กับ​การ​ศึกษา​ที่​มี​อยู​แลว​ เชน​ การ​ศึก​ษา Framingham Heart Study รวม

ถึง​สอดคลอง​กับ​แพทย​ทัว่​โลก​ ขณะ​เดียว​กัน​ เพื่อ​ทําความ​เขาใจ​ผลก​ระ​ทบ​ของ​ไวรัส​โค​วิด​-19 ที่​มี​ตอ​สมอง​ให​มาก​ขึ้น​

เรา​จะ​สราง​ความ​รวม​มือ​เพื่อ​ทําการ​ศึกษา​ขาม​ภาค​สวน​ดวย​”

ดร​.​มา​เรี​ย ซี​ คา​รริ​ลโล ​ประธาน​เจา​หน าที่​ฝ าย​วิทยาศาสตร​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร กลาว​เส​ริม​วา

“เทา​ที่​เรา​ทราบ​ ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ไม​ได​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ติด​เชื้อ​โค​วิด​-19 เชน​เดียว​กับ​ที่​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ไม​ได

เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ติด​เชื้อ​ไข​หวัด​ใหญ​ อยางไร​ก็ตาม​ พ​ฤติ​กรรม​ที่​เกิด​จาก​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ การ​ไม​สามารถ​ปฏิบัติ

ตาม​มาตรการ​ความ​ปลอด​ภัย​ อายุ​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ และ​เงื่อนไข​ดาน​สุขภาพ​ที่​มัก​มา​พรอม​กับ​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ อาจ

ทําให​มี​ความ​เสี่ยง​มาก​ขึ้น​ใน​การ​ติด​เชื้อ​โค​วิด​-19”

“มี​ปัจจัย​ทาง​พฤติ​กร​รม​ สังคม​ ชีว​ภาพ​ และ​สิ่ง​แวดลอม​มากมาย​ที่​สง​ผล​ตอ​สถานะ​สุข​ภาพ​ และ​ปัจจัย​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​จะ

ทําให​ผลก​ระ​ทบ​จาก​วิกฤต​โค​วิด​-19 รุนแรง​ขึ้น​”

– การ​เขา​ไม​ถึง​การ​คมนาคม​และ​ที่พัก​อาศัย​ที่​มัน่​คง​ รวม​ถึง​ทรัพยากร​ที่​ชวย​ยก​ระดับ​สุข​ภาพ​ ซึ่ง​ทําให​เป็นการ​ยาก​ที่

จะ​ปฏิบัติ​ตาม​มาตรการ​ป องกัน​โค​วิด​-19 หรือ​เขา​รับ​การ​รักษา​เมื่อ​เกิด​อาการ​เจ็บ​ปวย

– ประเภท​ของ​งาน​และ​นโยบาย​ของ​ที่​ทํางาน​มี​ผล​ตอ​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ติด​เชื้อ​โค​วิด​-19 โดย​พนักงาน​ที่​ไม​ได​รับ​คา

จาง​เมื่อ​หยุด​งาน​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​ทํางาน​ตอ​ทัง้​ที่​มี​อาการ​ปวย​ ซึ่ง​อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ติด​เชื้อ​โค​วิด​-19 หรือ​เชื้อ

ไวรัส​อื่น​ ๆ

– การ​เขา​ไม​ถึง​ประกัน​สุขภาพ​และ​การ​รักษา​ใน​ราคา​ที่​จาย​ไหว

“กา​รแพร​ระบาด​ของ​โค​วิด​-19 ยัง​คง​กอ​ให​เกิด​ความ​ทาทาย​ตอ​ผู​ปวย​โรค​อัลไซ​เม​อรและ​ผู​ปวย​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ รวม

ถึง​ครอบครัว​และ​ผู​ดู​แล​ โดย​บาน​พัก​คน​ชรา​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​มาก​เป็น​พิเศษ​ จาก​การ​ประเมิน​พบ​วา​ ผู​สูง​อายุ​และ​ผู​ดูแล

กวา​ 59,000 คน​ตอง​เสีย​ชีวิต​จาก​การ​แพร​ระบาด​ของ​โค​วิด​-19 ใน​สถาน​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​และ​บาน​พัก​คน​ชรา​ ดวย​เหตุ​น้ี​

สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อรจึง​เรียก​รอง​ให​รัฐบาล​และ​ผู​กําหนด​นโยบาย​บังคับ​ใช​นโยบาย​ใหม​ที่​สามารถ​จัดการ​กับ​ปัญหา

ระยะ​สัน้​และ​ระยะ​ยาว​ที่​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สถาน​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​ทามกลาง​การ​ระบาด​ของ​โค​วิด​-19 ”

การ​อภิปราย​แบบ​คณะ​วา​ดวย​ผลก​ระ​ทบ​ของ​โค​วิด​-19 และ​การ​แพร​ระบาด​ทัว่​โลก​ที่​มี​ตอ​การ​วิจัย​โรค​อัลไซ​เม​อร การ



ดูแล​ผู​สูง​อายุ​ใน​ระยะ​ยาว​ และ​สม​อง​ ที่​จัด​ขึ้น​ระหวาง​การ​ประ​ชุม AAIC 2020 ประกอบ​ดวย​การ​อภิปราย​ของ​ผู

เชี่ยวชาญ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

– ดร​.​มา​เรี​ย ซี​ คา​รริ​ลโล ​ประธาน​เจา​หน าที่​ฝ าย​วิทยาศาสตร​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร

– ดร​.​นพ​.​เก​รก​อรี​ เอ​ จิ​ชา​ จาก University of Kentucky College of Medicine ผู​อํานวย​การ​ของ Alzheimer’s

Disease Center Clinical Trials Unit และ​รอง​ผู​อํานวย​การ​และ​ผู​อํานวย​การ​ดาน​คลินิก​ของ UK Alzheimer’s
Disease Center
– พญ.​นี​ลัม ที​ อัคร​าวาล​ นัก​ประสาท​วิทยา​อาวุโส​จาก Rush Alzheimer’s Disease Center Clinical Core และ​ผู

อํานวย​การ​ฝ าย​วิจัย​ของ Rush Heart Center for Women at Rush University Medical Center

– เบธ คา​ลไมเยอ​ร รอง​ประธาน​ฝาย​ดูแล​และ​สนับสนุน​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร

– ดร​.​นพ​.​กา​เบรี​ยล​ เอ​ เดอ เอ​รอ​สควิ​น ​จาก Long School of Medicine, UT Health San Antonio ผู​ดํารง​ตําแห

นง Zachry Foundation Distinguished Professor of Neurology ของ The Glenn Biggs Institute of
Alzheimer’s & Neurodegenerative Disorders

ลิงก​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​โค​วิด​-19 จาก​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร

– ขอมูล​เกี่ยว​กับ​โค​วิด-19: https://www.alz.org/alzheimers-dementia/coronavirus-covid-19

– เคล็ด​ลับ​สําหรับ​ผู​ดูแล​ผู​ปวย​ภาวะ​สมอง​เสื่อ​ม:
https://alz.org/help-support/caregiving/coronavirus-(covid-19)-tips-for-dementia-care
– คําแนะนําใน​การ​ปกป อง​ผู​สูง​อายุ​และ​ผู​ดูแล​ใน​บาน​พัก​คน​ชรา:
https://www.alz.org/get-involved-now/advocate/coronavirus-(covid-19)-recommendations-policy
– ความ​เหลื่อม​ลํ้าดาน​สุขภาพ​อัน​เน่ือง​มา​จาก​การ​ระบาด​ของ​โค​วิด-19:
https://www.alz.org/aaic/downloads2020/DI_HealthDisparities_Covid.pdf
– การ​สัมมนา​ออนไลน​สําหรับ​นัก​วิจัย​ใน​หัวขอ​ผลก​ระ​ทบ​ของ​โค​วิด-19:
https://www.alz.org/research/for_researchers/grants/medsci-webinars/on-demand-research-webinars

การ​ประชุม​นานาชาติ​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร (AAIC) เป็นการ​ประชุม​เกี่ยว​กับ​โรค​อัลไซ​เม​อรและ​โรค​สมอง​เสื่อม​ที่

ยิ่ง​ใหญ​ที่สุด​ใน​โลก​ และ​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​โครงการ​วิจัย​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร โดย​นัก​วิจัย​จาก​ทัว่​โลก​จะ​มา​รวม

ตัว​กัน​เพื่อ​สราง​องค​ความ​รู​ใหม​ ๆ เกี่ยว​กับ​โรค​สมอง​เสื่อม​ รวม​ถึง​ใหการ​สนับสนุน​ชุมชน​นัก​วิจัย​ที่​มี​ความ​สําคัญ​อยาง

ยิ่ง

โฮมเพจ​ของ AAIC 2020: www.alz.org/aaic/

หอง​ขาว​ของ AAIC 2020: www.alz.org/aaic/pressroom.asp

แฮ​ชแท็ก AAIC 2020: #AAIC20

สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อรอุทิศ​ตน​ให​กับ​การ​กําจัด​โรค​อัลไซ​เม​อรและ​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ให​หมด​ไป​ ดวย​การ​สนับสนุน​การ

วิจัย​ระดับ​โลก​ การ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​ การ​วินิจฉัย​โรค​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ รวม​ถึง​การ​ยก​ระดับ​คุณภาพ​การ​ดูแล



รักษา​ วิสัย​ทัศน​ของ​เรา​คือ​การ​สราง​โลก​ที่​ปราศจาก​โรค​อัลไซ​เม​อรและ​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ทัง้​หมด​ สําหรับ​ขอมูล​เพิ่ม

เติม​กรุณา​เยี่ยม​ชม​เว็บ​ไซ​ต www.alz.org หรือ​โทร​สาย​ดวน​ 800.​272.​3900 ตลอด​ 2​4 ชัว่โมง​ไมมี​วัน​หยุ​ด

โลโก – https://mma.prnewswire.com/media/1219566/AAIC_2020_Logo.jpg


