
การ​ประชุม​ของ​ผูนําเรื่อง​ แนวทาง​การ​จัดการ​เกี่ยว

กับ​การ​ระบาด​ของ​โรค​เบา​หวา​น ​และ​ ผลก​ระ​ทบ​ที่​มี

ตอ​ประเทศ​ไทย

การ​ประ​ชุม “Thailand Diabetes Leadership Forum” ได​รับ​ความ​รวม​มือ​จาก​สถาน​เอกอัครราชทูต​เดนมารก​ มู

ลนิธิ​เบา​หวาน​โลก​ และ​บริษทั​โน​โว​ นอ​รดิสค​ ใน​การ​ประชุม​ระดับ​ผูนําเพื่อ​หา​แนวทาง​ใน​การ​จัดการ​โรค​เบา​หวาน​ที่

เป็น​ภัย​คุกคาม​ตอ​สุขภาพ​และ​เศรษฐกิจ​ของ​ประ​เทศ

กรุง​เทพ​ฯ –27 มีนาคม​ 2​557 – สถาน​เอกอัครราชทูต​เดนมารก​ มู​ลนิธิ​เบา​หวาน​โลก​ และ​บริษทั​โน​โว​ นอ​รดิสค​จัด

ประชุม​ความ​รวม​มือ​ “Diabetes Leadership Forum” จาก​ขอมูล​ของ​องคการ​อนามัย​โลก​ พ​บวา​ ปัจจุบัน​มี

ประชากร​ทัว่​โลก​ 382 ลาน​คน​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​ใน​จํานวน​น้ี​มี​ 3.​2 ลาน​คน​ของ​ประชากร​ไทย​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวาน​ 

จาก​อุบัติ​การณ​ของ​โรค​เบา​หวาน​ที่​เป็น​ภัย​เงียบ​มี​จํานวน​เพิ่ม​ขึ้น​ สง​ผล​ให​มี​หนวย​งาน​หลาย​ภาค​สวน​เพิ่ม​ความ​ตื่น​ตัว

ใน​การ​ป องกัน​และ​ควบคุม​เบา​หวาน​มาก​ขึ้น​  กระทรวง​สาธารณสุข​ไทย​ได​ประเมิน​คา​ใช​จาย​ใน​การ​รักษา​โรค​เบา​หวาน

ที่​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​สูง​ถึง​ 50,000 ลาน​บาท​ตอ​ปี

 

ศาสตราจารย​เกียรติ​คุณ​ แพทย​หญิง​วรรณี​ นิธิ​ยา​นันท นายก​สมาคม​โรค​เบา​หวาน​แหง​ประเทศไทย​ใน​พระ

ราชูปถัมภ​สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช​กุ​มา​รี​  รวม​กับ​ ฯพณฯ​ มิ​เคล   เหม​นิธิ​ วิน​เธอ​ร

เอกอัครราชทูต​เดนมารก​ประจําประเทศ​ไทย​ ดร​.​ อา​เนอ​รส ได​กอ​รด ประธาน​มูลนิธิ​เบา​หวาน​โลก​ และ​ ศาสตรา

จาร​ย นาย​แพทย​ชัย​ชาญ​ ดี​โรจ​นว​งศ หนวย​ตอม​ไร​ทอ​และ​   เม​ตา​บอ​ลิ​สม​ ภาค​วิชา​อายุร​ศาสตร​ โรง​พยาบาล​ราช

วิถี​ แถลง​เปิด​การ​ประชุม​ความ​รวม​มือ “Diabetes Leadership Forum” เพื่อ​สราง​ความ​ตระหนัก​ตอ​สถานการณ

ของ​โรค​เบา​หวาน​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ซึ่ง​นับ​เป็น​โรค​เรื้อรัง​ที่​มี​ความ​ราย​แรง​ติด​อัน​ดับ​ 1 ใน​ 5 ของ​ประเทศ​ไทย​

ซึ่ง​รวม​ถึง​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ โรค​หัว​ใจ​ โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ และ​โรค​มะ​เร็ง

 

โรค​เบา​หวาน​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ผู​ปวย​โดย​ตรง​ ผู​ปวย​ตองการ​การ​รักษา​ที่​ตอ​เน่ือง​เพื่อ​จะ​มี​ชีวิต​ที่​ยืนยาว​ขึ้น​ โดย​ปกติ​ผู

ปวย​เบา​หวาน​จะ​มีอายุ​สัน้​ลง​ 6-8 ปี​ ผู​ปวย​จึง​ตอง​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​ตนเอง​เพื่อ​ควบคุม

น้ําตาล​ให​ดี​ขึ้น​ ผู​ปวย​จํานว​น ​6 ราย​ใน​ 10 ราย​ที่​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​วา​เป็น​โรค​เบา​หวาน​กอน​อา​ยุ​ 60 ปี​ ซึ่ง​อยู​ใน​วัย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2014/03/Diabetes-Leadership-Forum-1.jpg


ทํางา​น ​ดัง​นัน้​การ​วินิจฉัย​เบา​หวาน​อาจ​มี​ผล​ตอ​เน่ือง​กับ​การ​จาง​งาน​และ​ราย​ได​ของ​ครอบ​ครัว​ คา​ใช​จาย​ใน​การ​รักษา

โรค​เบา​หวาน​ไมใช​คา​ใช​จาย​ของ​แตละ​ครอบครัว​เทานัน้​แต​ยัง​สง​ผล​ตอ​ภาระ​คา​ใช​จาย​ของ​ทัง้​ประ​เทศ​ คา​ใช​จาย​ของ

โรค​เบา​หวาน​คิด​เป็น​รอย​ละ​ 12 ของ​คา​ใช​จาย​รวม​ดาน​สุขภาพ​ของ​ทัว่​โลก​ ใน​ประเทศไทย​โรค​เบา​หวาน​สราง​ภาระ​คา

ใช​จาย​ทางการ​แพทย​มาก​ถึง​ 50,000 ลาน​บาท​ตอ​ปี

 

ปัจจุบัน​ ประชากร​ไทย​มาก​กวา​ 1 ลาน​คน​ไมรู​วา​ตนเอง​เป็น​เบา​หวา​น ​มี​ประชากร​มาก​ถึง​ 4 ลาน​อยู​ใน​ระยะ​กอน​เป็น

โรค​เบา​หวา​น ​คือ​ มี​ระดับ​น้ําตาล​สูง​กวา​คน​ปก​ติ​ แต​ไม​สูง​พอที่​จะ​เขา​เกณฑ​วินิจฉัย​วา​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​คน​กลุม​น้ี​มี

โอกาส​เสี่ยง​สูง​ที่​จะ​เป็น​โรค​เบา​หวาน​ใน​อนาคต​ สมา​พันธ​เบา​หวาน​โลก​ ให​ขอมูล​วา​ ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2578 จะ​มี​ประชากร

ไทย​มาก​ถึง​ 1.​1 ลาน​คน​เป็น​เบา​หวาน​เพิ่ม​ขึ้น

 

ดัง​นัน้​จึง​มี​ความ​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​มี​หนวย​งาน​ทุก​ภาค​สวน​ที่​เกี่ยวของ​รวม​มือ​กัน​จัดการ​กับ​การ​ระบาด​ของ​โรค​เบา​หวาน

และ​ผลก​ระ​ทบ​ที่​มี​ตอ​ประเทศ​ไทย​ โดย​การ​ป องกัน​การ​เพิ่ม​จํานวน​ผู​ปวย​ สําหรับ​ผู​ปวย​ที่​เป็น​เบา​หวาน​แลว​จะ​ตอง

สามารถ​เขา​ถึง​การ​รักษา​และ​ได​รับ​การ​รักษา​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ โดย​จะ​ตอง​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​ตัง้แต​แรก​และ​ได​รับ​การ

รักษา​เพื่อ​ป องกัน​หรือ​ชะลอ​โรค​แทรกซอน​รุนแรง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น

 

ดร​.​ อา​เนอ​รส ได​กอ​รด ประธาน​มูลนิธิ​เบา​หวาน​โลก​ กลาว​ถึง​สถานการณ​ของ​โรค​น้ี​วา​ ปัจจุบัน​มี​จํานวน​ประชากร​ที่

เป็น​โรค​เบา​หวาน​ทัว่​โลก​ราว​ 382 ลาน​คน​ และ​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​จํานวน​ขึ้น​เรื่อย​ๆ

ใน​ทุก​ประ​เทศ​ รวม​ทัง้​เป็น​โรค​ที่​มี​ความ​ราย​แรง​ใน​การ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​แทรกซอน​ซึ่ง​มี​อันตราย​และ​มี​คา

ใช​จาย​สูง​อื่นๆ​ ตาม​มา​ เชน​ โรค​หัว​ใจ​ โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ ไต​วาย​ ตาบ​อด​ และ​การ​ถูก​ตัด​เทา​หรือ​ขา​หรือ​อาจ​รุนแรง

จน​นําไป​สู​การ​เสีย​ชี​วิ​ตได

 

สมา​พันธ​เบา​หวาน​โลก​ให​ขอมูล​วา​ ครึ่ง​หน่ึง​ของ​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​ทัว่​โลก​ ไม​ทราบ​วา​ตัว​เอง​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​ทําให

มี​จํานวน​ผู​ปวย​เพียง​ครึ่ง​เดียว​ที่​ได​รับ​การ​วิ​นิจ​ฉัย และ​ใน​จํานวน​น้ี​ มี​เพียง​ 1 ใน​ 3 ที่​สามารถ​ควบคุม​ระ​ดับ​น้ําตาล​ใน

เลือด​ได​ นอกจาก​น้ี​ขอมูล​ของ​สมา​พันธ​เบา​หวาน​โลก​ ระ​บุ​วา

ใน​แตละ​วัน​จะ​มี​ประชากร​ไทย​จํานว​น ​180 ราย​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​เบา​หวา​น ​หรือ​เกือบ​ 8 ราย​ตอ​ชัว่​โมง

 



โดย​กอน​หน า​น้ี​ นาง​มา​รการ​เร็ต ชาน ผู​อํานวย​การ​องคการ​อนามัย​โลก​ เคย​ระบุ​ถึง​ความ​จําเป็น​เรง​ดวน​ใน​การ

จัดการ​ปัญหา​การ​แพร​กระจาย​ของ​โรค​เบา​หวาน​วา​ “ถา​เรา​ไม​จัดการ​กับ​ปัญหา​เหลา​น้ี​อยาง​เรง​ดวน​ คา​ใช​จาย​อัน​เกิด

จาก​โรค​เหลา​น้ี​ จะ​เพิ่ม​ขึ้น​เรื่อย​ๆ จนถึง​จุด​ที่​แมแต​ประเทศ​ที่​รํ่ารวย​ที่สุด​ก็​ไม​สามารถ​แบก​รับ​ได​”

 

รอย​ละ​ 80 ของ​ผู​ปวย​เบา​หวาน​อยู​ใน​ประเทศ​กําลัง​พัฒนา​ ดัง​นัน้​มูลนิธิ​เบา​หวาน​โลก​จึง​ให​ความ​สําคัญ​เรื่อง​การ

ป องกัน​และ​การ​รักษา​โรค​เบา​หวา​น ​โดย​สนับสนุน​โครงการ​เพื่อ​ควบคุม​โรค​เบา​หวาน​ให​ดี​ขึ้น​ โดย​ประเทศไทย​มี​หลาย

โครงการ​ที่​ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก​มูลนิธิ​เบา​หวาน​โลก

 

ดานศาตราจารย​เกียรติคุณ​แพทย​หญิง​วรรณี กลาว​วา​ “ความ​ทาทาย​ของ​สถานการณ​โรค​เบา​หวาน​ใน

ประเทศไทย​คือ​มี​ผู​ปวย​จํานวน​มาก​ไมรู​ตัว​วา​เป็น​เบา​หวา​น ​ผู​ปวย​เบา​หวาน​จํานวน​มาก​ยัง​ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน

เลือด​ไม​ได​ตาม​เป า​หมาย​ ผู​ปวย​สวน​ใหญ​ยัง​ไม​ได​รับ​การ​ควบคุม​ปัจจัย​เสี่ยง​อยาง​เพียง​พอ​ และ​ผู​ปวย​จํานวน​มาก​รวม

มือ​ใน​การ​รักษา​ไม​ดี​พอ”

 

ปัจจุบัน​พบ​วา​ รอย​ละ​ 6.​4 ของ​ประชากร​ไทย​วัย​ผูใหญ​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​หรือ​ประ​มา​ณ 3.​2 ลาน​คน​ และ​จํานวน​จะ

เพิ่ม​ขึ้น​อีก​ไม​ตํ่ากวา​ 1.​1 ลาน​คนใน​ปี​ 2​578  หรือ​คิด​เป็น​สัดสวน​ประชากร​ไทย​วัย​ผู​ใหญ​ 1 ใน​ 12 ราย​จะ​เป็น​โรค​เบา

หวา​น

 

 

 

ขณะ​ที่​ ศาสตรา​จาร​ย นาย​แพทย​ชัย​ชาญ​ ดี​โรจ​นว​งศ หนวย​ตอม​ไร​ทอ​และ​เม​ตา​บอ​ลิ​สม​ ภาค​วิชา​อายุร​ศาสตร​

โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ ได​เสนอ​แนะ​การ​พัฒนา​แนวทาง​ป องกัน​ปัญหา​การ​แพร​กระจาย​โรค​เบา​หวาน​ไว​ 5 แนว​ทาง​ ได​แก

 

1.​   เรื่อง​การ​คัด​กรอง​โรค​เบา​หวาน​ใน​ประชากร​กลุม​เสี่ยง​ และ​มี​การ​คัด​กรอง​ประจําปี​เพื่อ​คน​หา

โรค​แทรกซอน​ใน​ประชากร​ที่​เป็น​โรค​แลว​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​ได​มี​การ​ดําเนิน​การ​แล​ว

2.​   ควร​คนหา​และ​แกไข​ปัจจัย​ที่​มี​ผล​ทําให​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​สวน​ใหญ​ควบคุม​โรค​ได​ไม​ดี​ ควร​ให​ ควา​มสําคัญ​กับ

การ​วินิจฉัย​โรค​ตัง้แต​ระยะ​แรก​ๆ และ​หา​ทาง​ป องกัน​เพื่อ​ชะลอ​หรือ​ลด​การ​เกิด



โรค​แทรก​ซอ​น

3.​   นโยบาย​ควร​มี​การ​กําหนด​เป า​หมาย​ที่​ชัด​เจน

4.​   ควร​มี​ระบบ​การ​เฝ า​ติด​ตาม​ และ​ปรับปรุง​ขอมูล​ให​ทัน​สมัย​อยู​ตลอด​เวลา​ทัง้​ใน​ระดับ​พื้น​ที่

และ​ระดับ​ประ​เทศ

5.​   การ​รณรงค​เพื่อ​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​เพื่อ​ป องกัน​โรค​เบา​หวาน​ควร​ผาน​ทางการ​ให​ความ​รู​เป็น​ขัน้​ตอน

และ​การ​ให​ขอมูล​ขาวสาร​ที่​ถูก​ตอง​แก​สาธารณะ​ครอบคลุม​ทัว่​ประ​เทศ​ ผาน​ความ​รวม​มือ

ทัง้​ภาค​รัฐ​ ภาค​เอก​ชน​ และ​ภาค​ประ​ชา​ชน

 

สําหรับ​แนวทาง​การ​รักษา​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​นัน้​ ควร​เนน​การ​รักษา​แบบ​องค​รวม​โดย​มี​ผู​ปวย​เป็น​ศูนย​กลาง​ เน่ืองจาก​จะ

ทราบ​ความ​ตองการ​ของ​ผู​ปวย​และ​ให​ผล​การ​รักษา​ที่​ดี​กวา​ โดย​มี​งาน​วิจัย​ใน​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 2​ พ​บวา​ การ

ควบคุม​ปัจจัย​เสี่ยง​แบบ​เขม​งวด​ใน​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น ​โดย​การ​ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ควา​มดัน​โลหิต​ และ

ระดับ​ไข​มัน​ใน​เลือด​ สามารถ​ลด​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ และ​ลด​อัตรา​การ​เกิด​ไต​วาย​ได​อยาง​มี

นัย​สําคัญ

 

 

กรณี​ศึกษา​ : การ​คัด​กรอง​และ​รักษา​ภาวะ​โรค​แทรกซอน​ทาง​ตา​ของ​ผู​ป วย​เบา​หวาน​ใน​ชนบท​ของ​ประเทศ

ไทย

 

โรค​แทรกซอน​ทาง​ตา​เป็น​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​พบ​บอย​ และ​การ​รักษา​ตัง้แต​ใน​ระยะ​แรก​จะ​ชวย​ชะลอ​การ​ดําเนิน​โรค​และ

ป องกัน​ตาบ​อด​ แต​การ​คัด​กรอง​และ​รักษา​โรค​แทรกซอน​ทาง​ตา​ของ​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ใน​ชนบท​ยัง​มี​ขอ​จํากัด​

ประเทศไทย​ได​จัด​ทําโครงการ​คัด​กรอง​และ​รักษา​โรค​แทรกซอน​ทาง​ตา​ โดย​จัด​ให​มี​รถ​ตรวจ​ตา​เคลื่อน​ที่​ ซึ่ง​สามารถ

ตรวจ​ตา​โดย​ใช​กลอง​ดิจิตอล​และ​ใหการ​รักษา​โดย​ใช​แสง​เลเซอร​ โครงการ​น้ี​เริ่ม​ตัง้แต​ปี​ 2​552 ได​รับ​การ​สนับสนุน​เงิน

บริจาค​จาก​มูลนิธิ​เบา​หวาน​โลก (World Diabetes Foundation) และ​สถาน​เอกอัครราชทูต​ประเทศ​เดน​มา​รก

สนับสนุน​การ​ทํางาน​โดย​สํานักงาน​หลัก​ประกัน​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ และ​ความ​รวม​มือ​จาก​ราช

วิทยาลัย​จักษุ​แพทย​ และ​สมาคม​โรค​เบา​หวาน​แหง​ประเทศไทย​ใน​พระ​ราชูปถัมภ​สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม

บรม​ราช​กุ​มา​รี



 


