
การ​นวด​ทางการ​แพทย​เพื่อ​การ​รัก​ษา

อาการ​ปวด​เมื่อย​เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป​ แต​ถา​หาก​ปลอย​อาการ​ทิง้​ไว​โดย​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​หรือ​บรรเทา​อาการ​ให​ถูก

ตอง​ก็​อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ คลินิก​รี​แฮ็ปป้ี​ พ​ลัส มี​เทคนิค​พิเศษ​ที่​ชวย​รักษา​อาการ​ปวด​เมื่อย​เหลา​น้ี​ “กา

รน​วดทางการ​แพทย​เพื่อ​การ​รัก​ษา” (Therapeutic Medical Massage: TMM) คือ​การ​นวด​ที่​ผสม​ผสาน​ระหวาง

เทคนิค​กายภาพ​บําบัด​ นวด​แผน​ไทย​ราช​สํานัก​ และ​นวด​แบบ​สวี​ดิช โดย​เนน​รักษา​จุด​ของ​กลาม​เน้ือที่​มี​การ​หด​รัดตัว

ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​ปวด​เมื่อย​ จน​อาการ​ปวด​เมื่อย​บรรเทา​หรือ​หาย​ไป​ ผู​ที่​เห​มา​ะกับ TMM คือ​ผู​ที่​มี​อา​การ

Myofascial pain syndrome มี​อาการ​ปวด​เมื่อย​หลาย​จุด​ หรือ​ผู​ที่​เคย​รักษา​การ​หด​ตัว​ของ​กลาม​เน้ือ​ดวย

กายภาพบําบัด​หรือ​รักษา​ดวย​วิธี​อื่น​มา​กอน​แลว​ไม​ได​ผลลัพธ​ที่​พึง​พอ​ใจ​ ประโยชน​ที่​ผู​เขา​รับ​การ​รักษา​ดวย TMM จะ

ได​รับ​คือ​ ชวย​ลด​อาการ​ปวด​เมื่อย​กลาม​เน้ือ​ ชวย​ผอน​คลาย​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ ฟ้ืนฟู​สภาพ​และ​ลด​อาการ​บวม​ของ

กลาม​เน้ือ
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