
การ​ตรวจ​พันธุกรรม​คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​โรค​มะเร็ง​ใน

คุณ​ผูชาย​ใกล​ตัว​คุณ

เพราะ​ใครๆ​ ก็​อยาก​ให​คุณ​ผูชาย​ใกล​ตัว​มี​สุขภาพ​ดี​ อยู​กับ​เรา​ไป​นาน​ๆ แต​ดวย​อายุ​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​และ​ปัจจัย​เสี่ยง​ตางๆ​

เฉพาะ​บุคคล​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ รวม​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​กรรมพันธุ​ที่​มี​ผล​ตอ​ความ​เสี่ยง​โรค​ตางๆ​ เชน​ โรค​หัว​ใจ​

โรค​สม​อง​ รวม​ถึง​โรค​มะ​เร็ง​ ทําให​เรา​เป็น​กังวล​ได​ หาก​คุณ​เป็น​อีก​หน่ึง​คน​ที่​อยาก​ให​คุณ​ผูชาย​ใกล​ตัว​และ​คนใน

ครอบครัว​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ หาง​ไกล​จาก​โรค​มะ​เร็ง​ มา​รูจัก​มะเร็ง​ที่​ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม​รวม​ถึง​การ​ตรวจ​คัด​กรอง

มะเร็ง​เหลา​น้ี​เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​จะ​ลด​ความ​เสี่ยง​ได​อยาง​ตรง​จุด​ ….​.​ อยา​รอ​ให​สาย​เกิน​ไป

ศ.​ดร​.​นพ​.​ วิ​ปร​ วิ​ประ​กษติ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พันธุ​ศาสตร​มะ​เร็ง​ กลาว​วา​ มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​มัก​พบ​ใน​ผูชาย​ที่

อายุ​มาก​กวา​ 50 ปี​ขึ้น​ไป​ โดย​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​หลักๆ​ คือ​ การ​มี​ประวัติ​คนใน​ครอบครัว​เป็น​มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​ เชน​ พอ​

หรือ​ พี่​ชาย​ ปัจจัย​อื่นๆ​ ที่​มี​ผล​ตอ​การ​เกิด​มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​เชน​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​ หรือ​เน้ือ​แดง​

เป็น​เวลา​นาน​ติดตอ​กัน​ โดย​อาการ​ที่​อาจ​บง​บอก​วา​เป็น​มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​จาก​การ​ที่​กอน​มะเร็ง​ที่​ตอม​ลูก​หมาก​โต

และ​กด​ทับ​ทอ​ปัสสาวะ​ เชน​ ปัสสาวะ​บอย​โดย​เฉพาะ​เวลา​กลาง​คืน​ ปวด​ตอน​ปัสสาวะ​ ปัสสาวะ​ไม​ออก​ หรือ​ ควบคุม

การ​ปัสสาวะ​ลําบาก​ รวม​ถึง​การ​มี​เลือด​ปน​ออก​มา​กับ​ปัสสาวะ​ ซึ่ง​ถา​หาก​คนไข​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ แพทย​อาจ​พิจารณา

ตรวจ​วินิจฉัย​ดวย​การ​คลําทาง​ทวาร​หนัก (digital Rectal Examination) รวม​กับ​การ​ตรวจ PSA (Prostate

Specific Antigen) ใน​กระแส​เลือด​ การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ การ​ตรวจ​ดวย​คลื่น​แม​เหล็ก​ไฟ​ฟ า (MRI) และ​ การ​เจาะ​ที่

กอน​เน้ือ​หาก​พบ​กอน​ตอง​สง​สัย

สําหรับ​ มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ อีก​หน่ึง​มะเร็ง​ที่​พบ​บอย​ใน​ผู​ปวย​อายุ​มาก​กวา​ 50-55 ปี​ ขึ้น​ไป​ โดย​เริ่ม​จาก​การ​เกิด​ติ่ง​เน้ือ

(polyp) ที่​เกิด​การ​แบง​ตัว​ของ​เซลล​ที่​ผิด​ปกติ​และ​ควบคุม​ไม​ได​ จน​กลาย​เป็น​เซลล​มะเร็ง​ใน​ที่​สุด​ ปัจจัย​เสี่ยง​หลักๆ​

ไดแก​ประวัติการ​มี​ติ่ง​เน้ือ​ใน​ลําไส​ใหญ​ อายุ​มาก​กวา​ 50 ปี​ขึ้น​ไป​ การ​มี​ประวัติ​คนใน​ครอบครัว​เป็น​มะเร็ง​ลําไสใหญ

กอน​อา​ยุ​ 60 ปี​ การ​มี​ประวัติ​โรค​ลําไส​แปร​ปร​วน​ ทอง​ผูก​เป็น​เวลา​นาน​ติดตอ​กัน​ รวม​ถึง​การ​สูบ​บุหรี่​ ควา​มอวน​และ

การ​ไม​ออก​กําลัง​กาย​ สิ่ง​ที่​นา​กลัว​คือ​มัก​จะ​ไมมี​อาการ​จําเพาะ​ใน​ระยะ​เริ่ม​แรก​ ทําให​ตรวจ​พบ​อีก​ที​เมื่อ​เป็น​ระยะ​ทาย

ๆแลว​ โดย​อาการ​ที่​อาจ​บง​บอก​วา​อาจ​เป็น​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ เชน​มี​เลือด​ปน​กับ​อุจ​จา​ระ​ ทอง​เสีย​หรือ​ทอง​ผูก​เรื้อ​รัง​ ขับ

ถาย​ผิด​ปก​ติ​ ปวด​ทอง​รวม​กับ​ทอง​อืด​ อาการ​อื่น​ ๆ เชน​ น้ําหนัก​ลด​โดย​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ ปวด​เห​มื่อย และ​ซีด​ การ​คัด

กรอง​มะเร็ง​ลําไส​แนะนําให​ผู​ที่​อายุ​มาก​กวา​ 50 ปี​ขึ้น​ไป​ ควร​เขา​รับ​การ​สอง​กลอง​ทาง​เดิน​อาหาร​ทุก​ๆ 5-10 ปี​ อยาง

เป็น​ประจํารวม​กับ​การ​ตรวจ​อื่น​ ๆ เชน​ การ​ตรวจ​อุจ​จา​ระ​ การ​ตรวจ​เลือด​เพื่อ​หา​สาร​บง​ชี้​มะ​เร็ง CEA, การ​ตรวจ CT

scan และ​อัลตรา​ซา​วน​ด เป็น​ตน

มะเร็ง​ปอด​อีก​มะเร็ง​ที่​พบ​บอย​ใน​คุณ​ผูชาย​ที่​ปัจจัย​เสี่ยง​หลัก​ ๆ คือ​การ​สูบ​บุ​หรี่​ ซึ่ง​แบง​ได​ออก​เป็น​ 2​ ชนิด​ คือ​ มะเร็ง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%ad/
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ปอด​แบบ​เซลล​เล็ก (SCLC: small cell lung cancer) คิด​เป็น​ 10-15 % ของ​มะเร็ง​ปอด​ที่​พบ​ และ​มะเร็ง​ปอด​แบบ

เซลล​ไม​เล็ก (NSCLC: Non-small cell lung cancer) ซึ่ง​คิด​เป็น​ 85-90% นอกจาก​การ​สูบ​บุหรี่​แลว​ ปัจจัย​สําคัญ

คือ​การ​มี​ประวัติ​คนใน​ครอบครัว​เป็น​มะเร็ง​ปอด​ ถึง​แม​ไม​สูบ​บุหรี่​ก็​ตาม​ รวม​ทัง้​อายุ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​และ​การ​สัมผัส​มลภาวะ

ตาง​ ๆ เชน​ แร​ใย​หิน​ กาซ​เรดอน​ ควัน​ธูป​ เป็น​ตน​ เน่ืองจาก​มะเร็ง​ปอด​มัก​ไมมี​อาการ​จําเพาะ​แต​อาการ​ที่​บง​บอก​วา

อาจ​เป็น​มะเร็ง​ปอด​ เชน​ ไอ​เรื้อ​รัง​ (แบบ​ทัง้​มี​ หรือ​ ไมมี​เสมหะ​) ไอ​เป็น​เลือด​ หายใจ​ลําบาก​ เจ็บ​แนน​หน าอก​และ​เสียง

แหบ​ การ​ตรวจ​คัด​กรอง​มะเร็ง​ปอด​โดย​เฉพาะ​ผู​ที่​สูบ​บุ​หรี่​ หรือ​ผู​ที่​มี​ประวัติ​คนใน​ครอบครัว​เป็น​มะเร็ง​ปอด​ ได​แก​ การ

ตรวจ​เอกซเรย​ชอ​งอก (chest X-ray) การ​ตรวจ​เอกซเรย​ชอง​อก​แบบ​รัง​สี​ตํ่า (low-dose chest CT scan) หาก​พบ

กอน​ตอง​สงสัย​อาจ​ตอง​มี​การ​เจาะ​ชิน้​เน้ือ​ การ​ตรวจ​ดวย​คลื่น​แม​เหล็ก​ไฟ​ฟ า​ และ PET/CT scan ตอ​ไป​ ศ.​ดร​.​นพ​.​ วิ

ปร​ กลาว​เส​ริม

ไม​วา​จะ​เป็น​ มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​ มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ และ​มะเร็ง​ปอด​ ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​สําคัญ​มาก​เป็น​อยาง​ยิ่ง​คือ​ “กา​รมี

ประวัติ​คนใน​ครอบครัว​เป็น​มะเร็ง​ดัง​กลาว​” ที่​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ดวย​การ​ถายทอด​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ยีน​จาก​รุน​พอ​-แม​ สู

รุน​ลูก​หลา​น ​และ​ดวย​นวัตกรรม​การ​ตรวจ​หา​การก​ลาย​พันธุ​ของ​ยีน​เหลา​น้ี​ ดวย​ชุด​ตรวจ Genetic Test for Cancer

Screening Standard 50 Genes สามารถ​ชวย​ตรวจ​หา​การก​ลาย​พันธุ​ของ​ยีน​แบบ Germline mutations หรือ​

การก​ลาย​พันธุ​ของ​ยีน​ที่​ถูก​ถายทอด​โดยตรง​มา​จาก​พันธุ​กร​รม​ จํานวน​ทัง้​หมด​ 50 ยี​น ​ครอบคลุม​มะเร็ง​มากกวา​ 2​0

ชนิด​ เชน​ มะเร็ง​ตับ​ มะเร็ง​ปอด​ มะเร็ง​ลําไส​ มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​ มะเร็ง​ตอม​น้ําเห​ลือ​ง มะเร็ง​กระเพาะ​อา​หาร​ มะเร็ง

เม็ด​เลือด​ขาว​ เป็น​ตน

ทําให​สามารถ​ตรวจ​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​นําไป​สู​ความ​เสี่ยง​ของ​มะเร็ง​มากกวา​ 2​0 ชนิด​ ครอบคลุม​มะเร็ง​ยอด​ฮิต​คุณ

ผูชาย​ทัง้​หมด​ ไม​ตอง​รอ​ให​มี​อาการ​แสดง​ของ​โรค​ เพียง​การ​เจาะ​เลือด​ 6 มล​.​ และ​ใช​เทคโนโลยี​จาก​สหรัฐ​อเมริกา​

ตรวจ​หา​การก​ลาย​พันธุ​มากกวา​ 2​,800 ชนิด​ ผล​ที่​ได​จึง​ถูก​ตอง​ แมน​ยํา และ​ปลอด​ภัย​ ผล​การ​รายงาน​เฉพาะ​ราย

บุคคล​รับรอง​โดย​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ทาง​พันธุกรรม​โรค​มะ​เร็ง​ ผล​ที่​ได​จาก​การ​ตรวจ​จะ​ชวย​ให​เขาใจ​ความ​เสี่ยง​และ

ชวย​วางแผน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​คุณ​และ​คนใน​ครอบครัว​ได​อยาง​ตรง​จุด​เสี่ยง​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ไม​สาย​เกิน​ไป​ที่

คุณ​ผูชาย​จะ​หัน​มา​ใสใจ​สุข​ภาพ​ ชวน​คุณ​พอ​และ​คน​ที่​คุณ​รัก​ เขา​รับ​การ​ตรวจ​ไดที่​โรง​พยาบาล​เอกชน​ชัน้​นําทัว่​ไป

สื่อมวลชน​สอบถาม​เพิ่ม​เติม​ ได​ที่
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