
การ​ดูแล​ผู​ป วย​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรือ้รัง​ที่​บาน​โดย​ใช
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International Journal

of COPD ได​เผย​ให​เห็น​ประโยชน​มากมาย​ของ​การ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อ​รัง (COPD)* ดวย​วิธี​ที่​เรียก​วา
nasal high

flow therapy โดย​ใช​เครื่อง​ชวย​หาย​ใจ myAirvo ของ Fisher & Paykel Healthcare

การ​ศึกษา​ดัง​กลาว​[1] เป็นการ​วิจัย​แบบ​สุม​และ​มี​กลุม​ควบคุม​ซึ่ง​จัด​ทําขึ้น​ที่​ประเทศ​เดน​มา​รก โดย​เป็นการ​สํารวจ​ผล

พวง​ใน

ระยะ​ยาว​ของ​การ​รักษา​แบบ nasal high flow therapy ใน​ผู​ปวย​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​ที่​ได​รับ​การ​รักษา​ดวย​ออก​ซิ

เจน (oxygen

therapy) ใน​ระยะ​ยาว​มา​แล​ว

การ​ทดลอง​แสดง​ให​เห็น​ผลลัพธ​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ใน​เชิง​สถิติ​ โดย​ผลลัพธ​หลัก​คือ​ ผู​ปวย​ที่​ได​รับ​การ​รักษา​แบบ nasal
high flow

therapy มี​อัตรา​การ​ทรุด​ลง​ของ​โรค​ลด​ลง​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ (จาก​ 4.​95 เห​ลือ​ 3.​12 ตอ​คน​ตอ​ปี,​ คา p นอย​กวา​ 0.

001)

ผล​การ​ศึกษา​ยัง​แสดง​ให​เห็น​วา​ ผู​ปวย​ที่​ใช​เครื่อง​ชวย​หาย​ใจ myAirvo ตาม​คําแนะนําอยาง​เครงครัด​ มี​อัตรา​การ​เขา

รักษา​ตัว

ใน​โรง​พยาบาล​ลด​ลง​จาก​ 1.​39 เห​ลือ​ 0.​79 ตอ​คน​ตอ​ปี​ นอกจาก​น้ี​ กลุม​ที่​ได​รับ​การ​ดูแล​รักษา​ดวย myAirvo ยัง

ทําคะแนน​ได​ดี​กวา

กลุม​ควบ​คุม​ (ได​รับ​การ​รักษา​แบบ​มาตร​ฐาน​) ใน​การ​ประเมิน​คุณภาพ​ชีวิต​หลาก​หลาย​ดาน​ โดย​มี​อาการ​หอบ​น อย​กวา​

เคลื่อน​ไหว

ได​ดี​กวา​ และ​มี​ระดับ​คารบอนไดออกไซด​คัง่​ใน​เลือด​ตํ่ากวา
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การ​ทดลอง​ครัง้​น้ี​เป็นการ​ศึกษา​ครัง้​ใหญ​ที่สุด​ใน​ผู​ปวย​ที่​รักษา​ตัว​ที่​บา​น ​นําโดย​นัก​วิ​จัย Line Storgaard และ Dr
Ulla

Weinreich โดย​เป็นการ​ติดตาม​ผู​ปวย​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​ 2​00 คน​ที่​ได​รับ​การ​รักษา​ดวย​ออก​ซิ​เจ​น ​16 ชัว่โมง​ขึ้น

ไป​ทุก​วัน​ ติด​ตอ

กัน​เป็น​เวลา​ 1 ปี

Andrew Somervell รอง​ประธาน​ฝาย​ผลิตภัณฑ​และ​เทคโนโลยี​ของ Fisher & Paykel Healthcare กลาว​วา​ “เป็น

เรื่อง​ดี​ที่​ผล

การ​ศึกษา​ผู​ปวย​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​ออก​มา​เป็น​ที่​นา​พอ​ใจ​ เรา​หวัง​วาการ​ศึกษา​น้ี​จะ​ทําให​เครื่อง​ชวย​หาย​ใจ myAirvo

ได​รับ​ความ

สนใจ​มาก​ขึ้น​ ตลอด​จน​สง​เสริม​ให​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ทางการ​แพทย​ และ​สนับสนุน​ให​มี​การนําอุปกรณ​ดัง​กลาว​ไป​ใช

ทัว่​โลก​”

ผล​การ​ศึกษา​ครัง้​น้ี​ชวย​เติม​เต็ม​ขอมูล​อีก​ชุด​หน่ึง​ที่​มี​การ​เผย​แพร​ใน​วาร​สาร Annals of the American Thoracic

Society ไป

เมื่อ​ไม​นาน​มา​น้ี​ ซึ่ง​ได​จาก​การ​วิจัย​แบบ​ไขว​กลุม​ใน​ศูนย​หลาย​แหง​ใน​ญี่ป ุน​ โดย​การนําของ Dr Kazuma Nagata แห

ง Kobe City

Medical Centre General Hospital โดย​เป็นการ​ศึกษา​ผู​ปวย​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​ที่​มี​คารบอนไดออกไซด​คัง่​ใน

เลือด​มาก​[2] แต​มี

อาการ​ทรง​ตัว​ ซึ่ง​ผล​ปรากฏ​วา​ ผู​ปวย​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ดี​ขึ้น​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ใน​เชิง​คลินิก​ (คะแนน​รวม​เฉลี่ย​เพิ่ม​ขึ้น​ 7.​8

จุด​, คา p นอย

กวา​ 0.​01) นอกจาก​นัน้​ยัง​มี​ปริมาณ​คารบอนไดออกไซด​คัง่​ใน​เลือด​ลด​ลง​ดวย

เน่ืองจาก​ผล​การ​ทดลอง​นํารอง​เป็น​ที่​นา​พอ​ใจ​ จึง​มี​การ​ขยาย​การ​ทดลอง​ครอบคลุม​ศูนย​หลาย​แหง​ใน​ขณะ​น้ี

สรุป​แลว​ การ​ศึกษา​ใหม​เหลา​น้ี​ได​มอบ​หลัก​ฐาน​เพิ่ม​เติม​ที่​แสดง​ให​เห็น​ถึง​ประสิทธิภาพ​ของ​การ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​โรค

ปอด

อุด​กัน้​เรื้อรัง​ที่​บาน​ดวย​วิ​ธี nasal high flow therapy โดย​ใช​เครื่อง​ชวย​หาย​ใจ myAirvo

* COPD ยอ​มา​จาก Chronic Obstructive Pulmonary Disease
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