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“กา​รดูด​ไข​มัน​”

โดย​ แพทย​หญิง​ ณัฐชญา ไมตรี​เวช

รูป​ราง​ที่​ดี​เป็น​สิ่ง​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ความ​มัน่​ใจ​ และ​บุ​คลิ​คภาพ​ให​กับ​คน​เรา​ ปฏิเสธ​ไม​ได​วา​ เมื่อ​พบ​หน า​กัน​ครัง้​แรก​

ตอง​มอง​ที่​ภายนอก​กอ​น ​ปัจจุบัน​มี​เทคโนโลยี​ใหม​ ๆ และ​ผลิตภัณฑ​ดูแล​รูป​ราง​มาก​มาย​ ทัง้​ใน​รูป​แบบ​วิตามิน​อาหาร

เส​ริม​ การ​ดูด​ไข​มัน​เป็น​อีก​ทาง​เลือก​หน่ึง​สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​รูป​ราง​สวย​งาม​ ใส​เสื้อผา​ตาง​ ๆ ได​แบบ​ไม​ตอง​กังวล​ ขอดี

ของ​การ​ดูด​ไข​มัน​คือ​ สามารถ​กําจัด​ไข​มัน​ออก​ไป​ได​แบบ​เห็น​ดวย​ตา​เปลา​ คอน​ขาง​ปลอดภัย​ถา​ทําโดย​แพทย​ผู

เชี่ยวชาญ​และ​มี​การ​พัฒนา​เทคโนโลยี​ที่​ทําให​เจ็บ​น อย​ ผิว​กระชับ​ ได​ดวย​ แต​กอน​ที่​จะ​ดูด​ไข​มัน​ไป​ดู​กัน​วา checklist

5 ขอ​กอน​ดูด​ไข​มัน​และ​ผล​ขาง​เคียง​จาก​การ​ดูด​ไข​มัน​มี​อะไร​บา​ง

สิ่ง​แรก​ที่​เรา​ตอง​เช็ค​กอน​ดูด​ไข​มัน​คือ

1.​ เรา​เหมาะ​สม​กับ​การ​ดูด​ไข​มัน​หรือ​ไม​ เริ่ม​ดวย​การ​สํารวจ​ตัว​เอง​วา​เป็น​คน​ที่​กิน​ไม​ยัง้​ ไม​ควบคุม​อาหาร​และ​หวัง

วาการ​ดูด​ไข​มัน​เป็น​ทาง​เลือก​สุด​ทาย​ แบบ​น้ี​ไม​ควร​ดูด​ไข​มัน​นะ​คะ​ เพราะ​ถา​เรา​ดูด​ไข​มัน​แต​มี​พฤติกรรม​การ​กิน​แบบ

เดิม​ จะ​ทําให​ไข​มัน​ไป​สะสม​บริเวณ​ที่​ไม​ได​ดูด​ เชน​ ใน​ชอง​ทอง​ซึ่ง​ไข​มัน​ที่​สะสม​ตรง​นัน้​ กอ​ให​เกิด​อันตราย​มากกวา​ไข

มัน​ที่​สะสม​บริเวณ​ชัน้​ใต​ผิว​หนัง​ การ​ดูด​ไข​มัน​ ชวย​ให​รูป​ราง​ดี​ขึ้น​ สัดสวน​สวย​ขึ้น​ แต​ไม​ชวย​ใน​การ​ลด​น้ําหนัก

2.​ สวน​ไหน​ใน​รางกาย​ที่​สามารถ​ดูด​ได​ หาก​เรา​มี​ความ​ตัง้ใจ​ที่​ควบคุม​อาหาร​และ​ออก​กําลัง​กาย​ไป​ดวย​ สัดสวน​จะ​สวย

ขึ้น​อยู​แลว​ แต​มัน​จะ​มี​บาง​สวน​ ที่​ออก​กําลัง​กาย​ยัง​ไง​ ไข​มัน​ก็​คง​อยู​ ตรง​น้ี​เป็น​ผล​ของ​กรรม​พันธ​และ​ฮอรโมน​คะ​ เรา

สามารถ​ใช​การ​ดูด​ไข​มัน​เพื่อ​เป็น​ตัว​ชวย​ใน​การ​ดูแล​รูป​ราง​ได​ แต​ตอง​เช็ค​กอน​วา​ เป็น​ไข​มัน​ กระ​ดู​ก หรือ​กลาม​เน้ือ​คะ​

ดูด​แลว​มี​โอกาส​ที่​จะ​สัดสวน​ดี​ขึ้น​แค​ไหน

3.​ ตรวจ​เช็ค​ประวัติ​แพทย​ที่ทําการ​รักษา​ โดย​สามารถ​นําชื่อ​-นามสกุล​ของ​คุณ​หมอ​เช็ค​ดู​สถาน​ที่​ทํางาน​ ควา

มเชี่ยวชาญ​ไดที่​เว็บ​แพทย​สภา​ หาก​เป็น​ศัลยแพทย​แลว​ควร​เช็ค​เคส​รีวิว​ที่​คุณ​หมอ​ทาน​นัน้ๆ​ เคย​ทําและ​ยิ่ง​หาก​มี

เพื่อน​/คน​รูจัก​แลว​ยิ่ง​ดี​ สราง​ความ​มัน่ใจ​ให​เรา​ได​ดวย​ เพราะ​สมัย​น้ี​ มี​ทัง้​ซื้อ​และ​ขโมย​รี​วิว​ ถาม​เพื่อน​ที่​สนิท​และ​มี

ประสบการณ​ดี​ที่สุด​คะ​ ถา​เพื่อน​ไม​สนิท​ก็​อาจ​จะ​เป็น​เอ​เจน​ซี่​ หรือ​รับ​คา​คอม​คลินิก​ก็ได​นะ​คะ

4.​ สถาน​ที่​บริการ​ เพราะ​การ​ดูด​ไข​มัน​เป็นการ​ผาตัด​ที่​คอน​ขาง​ใหญ​ เป็น​หัต​การ​ที่​ตอง​ทํากับ​รางกาย​เป็น​บริเวณ​กาง​

สถาน​ที่​ผาตัด​จึง​ตอง​มี​ความ​สะ​อาด​ ปลอดภัย​และ​พรอม​ดวย​เครื่อง​มือ​ที่​ทัน​สมัย​ มี​การ​ตรวจ​วัด monitor ระหวาง​ที่

ทํา ควา​มสวย​จําเป็น​แต​ความ​ปลอดภัย​สําคัญ​ที่สุด​นะ​คะ

5.​ ปรึกษา​คุณ​หมอ​อยาง​ใกล​ชิด​ โดย​คุณ​หมอ​จะ​เป็น​ผู​ประเมิน​วาการ​ดูด​ไข​มัน​ตอง​ทําอยาง​ไร​ ใช​เทคนิค​ไห​น ​ตอง

กระชับ​ผิว​ดวย​หรือ​ไม​ ทําสวน​ไหน​ได​บาง​ รวม​ถึง​การ​ประเมิน​เกี่ยว​กับ​โรค​ประจําตัว​ เชน​ เป็น​เบา​หวา​น ​ตอง​ตรวจ

เลือด​ น้ําตาล​กอ​น ​มิ​ฉะนัน้​จะ​มี​ผล​เกี่ยว​กับ​การ​หาย​ของ​แผล​ รวม​ไป​ถึง​การ​ดูแล​รักษา​ตัว​เอง​หลัง​ดูด​ไข​มัน​เพื่อ​ความ
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ปลอดภัย​และ​ผล​การ​รักษา​ที่​ดี​ที่​สุด

แนนอน​วาการ​ดูด​ไข​มัน​เป็นการ​ผาตัด​คอน​ขาง​ใหญ​และ​อยู​ใกล​กับ​ชัน้​ผิว​หนัง​ ยอม​มี​ผล​ขาง​เคียง​เกิด​ขึ้น​อาการ​ที่​พบ

ได​ เชน​ อาการ​ชา​ เพราะ​เสน​ประสาท​เล็กๆ​ บริเวณ​ที่​อยู​ใน​ชัน้​ไข​มัน​ถูก​ทําลาย​ โดย​ทัว่ไป​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 6-12 เดือน

ก็​จะ​กลับ​มา​เป็น​ปก​ติ​ และ​การ​ดูด​ไข​มัน​ดวย​เครื่อง​มือ​บาง​อยาง​อาจ​จะ​ทําให​ผิว​บริเวณ​นัน้ๆ​ แหง​ได​ เพราะ​คลื่น​ความ

รอน​ของ​เครื่อง​มือ​ไป​ลด​การ​สราง​ไข​มัน​ของ​บริเวณ​ผิว​หนัง​ ดัง​นัน้​เรา​ควร​ทา​ออ​ยหรือ​ครีม​บํารุง​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​ดวย

นะ​คะ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​โอกาส​เกิด​กอน​อยู​ใต​ชัน้​ผิว​หนัง​ โดย​กอน​พวก​น้ี​อาจ​จะ​เกิด​ได​จาก​รางกาย​เรา​สราง​สาร​น้ําออก​มา

แทนที่​ชอง​วาง​ โดย​ปกติ​จะ​หาย​ไป​เอง​ประ​มา​ณ 6-12 เดือน​ แต​ถา​เกิด​เป็น​ลักษณะ​กอน​ผิว​ขรุขระ​ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​ดูด

ไม​สมํ่าเสมอ​ พ​วก​น้ี​สามารถ​แกไข​ดวย​ดวย​การ​ดูด​ซํ้าแก​ได​คะ

การ​ดูด​ไข​มัน​ไม​ได​นา​กลัว​อยาง​ที่​ที่​คิด​ แต​ก็​ไม​ได​ปลอดภัย​สบาย​เหมือน​คําโฆษณา​หลาย​ ๆ แหง​ ดวย​เทคโนโลยี​ชัน้

สูง​ที่​สามารถ​ทําให​เกิด​ผลอ​ยาง​รวด​เร็ว​ เจ็บ​น อย​ลง​ มี​แผล​น อย​ลง​ดวย​ ประกอบ​การ​การ​ทําการ​บา​น checklist 5 ขอ

กอน​ดูด​ไข​มัน​และ​การ​ดูแล​รักษา​ดวย​เอง​ให​ดี​หลัง​ดูด​ไข​มัน​เพียง​เทา​น้ี​คุณ​ก็​สามารถ​มี​รูป​ราง​ที่​ดู​ดี​ ตรง​ตาม​ความ

ตองการ​และ​ปลอดภัย​อีก​ดวย

สื่อมวลชน​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ :

บริษทั​ โนต​เอ​เบิล้แบงค​คอก​ จํากัด

คุณ​ณิชนันทน​ ศิริ​สุขี​ประ​ดิษฐ​ (ใหม​) โทร​ 091 990 4556 อี​เม​ล nidchanan@notablebkk.com

คุณ​ไอ​ยยรัศ สิทธิ​พูล​ (โนต​) โทร​ 085 966 4156 อี​เม​ล aiyaras@notablebkk.com


