
กายภาพ​รางกาย​หลัง​ผา​ตัด ❘ The Senizens

ให​บริการ​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​และ​ผู​ปวย​พัก​ฟ้ืน​ รับ​ดูแล​ผู​สูง​อา​ยุ​ ผู​ปวย​พัก​ฟ้ืน​หลัง​ออก​จาก​โรง​พยาบาล​ โดย​การ

ทํากายภาพบําบัด​ซึ่ง​มี​วัตถุประสงค​ใน​การ​รักษา​ผู​ปวย​ดัง​น้ี

1.​ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​รางกาย​หลัง​เจ็บ​ปวย

ผู​ปวย​ที่​ประสบ​อุบัติเหตุ​หรือ​ได​รับ​บาด​เจ็บ​จาก​สาเหตุ​ตาง​ ๆ จะ​ได​รับ​การ​ทํากายภาพบําบัด​เพื่อ​ฟ้ืนฟู​อาการ​บาด​เจ็บ​

หลัง​การ​ผา​ตัด​ หรือ​หลัง​ออก​จาก​ รพ​.​ รวม​ทัง้​รูจัก​เลี่ยง​ไม​ให​ตัว​เอง​ได​รับ​บาด​เจ็บ​อีก​ ฟ้ืนฟู​รางกาย​ให​ไว​โดย​วิธี​ผสม

ผสาน​โดย​นัก​กายภาพบําบัด​จะ​ทํากายภาพบําบัด​ให​ผู​ปวย​ ตัง้แต​ชวย​บรรเทา​อาการ​บาด​เจ็บ​ที่​เน้ือเยื่อ​ออน​ (กลาม​เน้ือ​

เอ็น​ และ​กลาม​เน้ือ​เอ็น​) เสริม​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ให​แก​กลาม​เน้ือ​ และ​เพิ่ม​ความ​ยืดหยุน​ของ​กลาม​เน้ือ​ อวัยวะ​ใน​การ

เคลื่อน​ไหว​ การ​ทํางาน​และ​พิสัย​การ​เคลื่อน​ไหว​ ทัง้น้ี​นัก​กายภาพบําบัด​และ​แพทย​ผู​จะ​ประเมิน​วา​ผู​ปวย​ควร

เคลื่อนไหว​รางกาย​เพื่อ​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ อยาง​ไร​ หนัก​เบา​แค​ไห​น ​รวม​ทัง้​แนะนําวิธี​ที่​ชวย​ให​เกิด​การ​บาด​เจ็บ​น อย​ที่

สุด

2.​รักษา​ปัญหา​สุขภาพ​เรื้อ​รัง​ ฟ้ืนฟู​ให​มี​ประสิทธิภาพ​อวัยวะ​ตางๆ​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น

โดย​เฉพาะ​ปัญหา​การ​ยืน​ เดิน​ ทรงตัว​และ​ระบบ​ประสาท​สัง่​การ​ตางๆ​ซึ่ง​พบ​มาก​ใน​ผู​สูง​อา​ยุ​ สามารถ​เขา​รับ​การ

ทํากายภาพบําบัด​เพื่อ​ให​อาการ​ของ​โรค​ดี​ขึ้น​ โดย​ทีม​แพทย​และ​นัก​กายภาพบําบัด​จะ​คิด​แผนการ​ทํากายภาพบําบัด​ที่

เหมาะ​กับ​ผู​ปวย​แตละ​ราย​ ซึ่ง​ประกอบ​ไป​ดวย​พิสัย​การ​เคลื่อน​ไหว​ การ​เสริม​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ และ​การ​ออก​กําลัง

สราง​ความ​ทนทาน​ราง​กาย​ ปรับ​โปรแกรม​ให​ดี​ขึ้น​เหมาะ​สม​ขึ้น​กับ​ผู​นัน้​เป็น​ราย​ๆไป

3.​เสริม​สราง​สุขภาพ​ให​แก​ผู​สูง​วัย​ที่​จําเป็น​ตอง​รับ​การ​ฟ้ืนฟู​ราง​กาย
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ผู​สูง​วัย​ที่​มี​ปัญหา​สุขภาพ​แม​จะ​ยัง​ไมมี​อา​การ​ สุขภาพ​ยัง​ใช​ได​ แตอ​นาค​ตโรค​ตางๆ​อาจ​สง​ผล​ตอ​ระบบ​การ​ทํางาน​ของ

รางกาย​หลาย​ระบบ​ เชน​ โรค​หลอด​เลือด​ใน​สม​อง​ โรค​หัว​ใจ​ โรค​ปอด​ ขอ​เขา​เสื่อม​ การ​เนน​ที่​จะ​เสริม​สราง​ ดูแล

รางกาย​เนน​เชิง​ป อง​กัน​ เตรียม​ความ​พรอม​ของ​รางกาย​คงจะ​เป็น​กลยุทธ​หลัก​ใน​การ​ดูแล​แบบ​น้ี​ การ​กายภาพ​เพื่อ

เตรียม​สมรรถภาพ​ปอด​ หัว​ใจ​ กลาม​เน้ือ​กอน​การ​ผาตัด​ที่​สําคัญ​ รวม​ไป​ถึง​การ​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​คง​ศักยภาพ​ของ​การ

ทํางาน​อวัยวะ​ตางๆ​ของ​รางกาย​ใน​ผู​สูง​วัย​ดวย​การ​กายภาพ​ฟ้ืน​ฟู​ … หมอ​เชื่อ​วา​สิ่ง​น้ี​จะ​ทําให​ผู​สูง​วัย​สามารถ​ที่​จะ​มี

สุขภาพ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ ฟ้ืน​จาก​ความ​เจ็บ​ปวย​ได​ไว​และ​กลับ​มา​ใช​ชีวิต​ได​อยาง​เป็น​ปกติ​หรือ​ใกล​เคียง​ปกติ​อยาง

รวดเร็ว​ดวย​การ​ดูแล​โดย​สห​วิชา​ชีพ​ หมอ​เนน​วา​น่ี​เป็นการ​รักษา​ที่​มหัศจรรย​อยาก​ให​ทุก​ทาน​ได​ให​ความ​สนใจ​และ​ดูแล

สุขภาพ​กัน​มาก​ๆนะ​ครับ​ ดวย​รัก​ นพ​.​เกง​พงศ​ ตัง้​อรุณ​สัน​ติ​ (หมอ​เกง​) อายุร​แพทย​ โรง​พยาบาล​ผู​สูง​อายุ​และ​ศูนย

เวชศาสตร​ฟ้ืน​ฟู Chersery home และ​ศูนย​สง​เสริม​และ​ฟ้ืนฟู​ผู​สูง​วัย The Senizens …
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