
กักตัว​อยู​บา​น ​14 วัน​ ทําอะไร​ดี? JOOX รวบ​คอน​เท

นตนา​สน​ใจ​ สง​ตรง​ถึง​บาน​คุณ​!

ใน​ภาวะ​ที่​กําลัง​อยู​ใน​ชวง​เฝ า​ระวัง​สถานการณ​ไว​รัส​ หลาย​คน​อาจ​จะ​อยู​ใน​ชวง​ “ทํางาน​ที่​บาน​” หรือ Work from

Home บาง​คน​อาจ​ตก​อยู​ใน​สภา​วะ​ “กัก​ตัว​ 14 วัน” (quarantine) หาม​ออก​ไป​ไห​น!​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​การ​ติด

เชื้อ​ไว​รัส COVID-19 ให​น อย​ที่​สุด​ และ​ไม​วา​คุณ​จะ​ตก​อยู​ใน​สภาวการณ​ใด​ เพื่อ​ไม​ให​คุณ​รูสึก​เหี่ยว​เฉา​ หรือ​นอ​ยด

เครียด​มาก​เกิน​ไป​ เรา​ขอ​แนะ​นํา ให​คุณ​ลุก​ขึ้น​ แลว​มา​เพลิดเพลิน​ไป​กับ​ 14 คอน​เท​นตเหลา​น้ี​ ที่ JOOX คัด​สรร​มา

อยาง​ดี​ เพื่อ​ให​คุณ​ได​ฟัง​คลาย​เครียด​ และ​เรา​จะ​ผาน​มัน​ไป​ดวย​กัน

1.​ อัป​เดตขาว​รอน​รอบ​วัน​แบบ​สัน้ๆ​ ใน​ราย​การ Sanook Daily Brief

อยู​บา​น ​แบบ​ไม​ตก​ขาว​ อัป​เดตสถานการณ​รอบ​วัน​ กับ​ขาว​สัน้ Sanook Daily Brift ที่​รวบรวม​ขาว​เด็ด​ ขาว​รอน​แบบ

วัน​ตอ​วัน​ ขาว​รอบ​โลก​, ขาว​การ​เมือง​, ขาว​บัน​เทิง​ หรือ​ขาว​เกาะ​ติด​สถานการณ​โค​วิด​-19 แบบ​ทัน​ทวง​ที​ เรา​ขอ

แนะนํารายการ​น้ี​เลย​ ฟังได​ทัง้​ทาง JOOX แอ​ปพลิ​เคชัน​ หรือ​ทาง sanook.com

>> ฟัง​รายการ​ พ​อด​แค​สต Sanook Daily Brift ที่​น่ี! http://bit.ly/2IwE10n > ฟัง​ราย​การ TSS Executive

Espresso ได​แลว​ที่​น่ี ! https://bit.ly/2WC1jKE > ฟัง​ราย​การ Mission to the Moon ได​แลว​ที่​น่ี

http://bit.ly/2T27IMF > ฟัง​ราย​การ English AfterNoonz ได​แลว​ที่​น่ี https://bit.ly/3bh9AYo > ฟัง​ราย​การ​

เสพย​สา​กล​ ได​แลว​ที่​น่ี http://bit.ly/2Rgu9fb > ฟัง​เพล​ยลิ​สต พัก​ผอน​นอน​อยู​บา​น ​ได​แลว​ที่​น่ี

https://bit.ly/33ErXUp > ฟัง​เพล​ยลิ​สต อยู​บาน​ฟัง​สบาย​ ได​แลว​ที่​น่ี https://bit.ly/2xe33z4 > เช็ค​อันดับ​เพลง

ฮิต​ประจําสัปดาห​ได​กอน​ใคร​ที่​น่ี http://bit.ly/2S5tgpF > ฟัง​ราย​การ​ หลอน​ศาสตร​ ได​แลว​ที่​น่ี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-14-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-14-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-14-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-14-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%b0/


https://bit.ly/2WwELea > ฟัง​ราย​การ​ ธรรมะ​จัง​หวะ​ ได​แลว​ที่​น่ี https://bit.ly/33FXw00 > รอง​คารา​โอ​เกะ​ และ

รวม​กิจกรรม​ตางๆ​ ของ JOOX Karaoke ได​ที่ JOOX Karaoke Thailand > ชม​รายการ​ตางๆ​ ทาง JOOX LIVE ได

ที่​น่ี https://bit.ly/2UypTJs > ฟัง​เพลง​ลูก​ทุง​ฮิต​ได​ที่​น่ี http://bit.ly/2JAeHH4 > ฟัง JOOX RADIO ได​ที่​น่ี
https://bit.ly/2Uhq2SM


