
กสิกร​ไทย​แนะ​เทคนิค​ลงทุน​สดใส​หลัง​วัย​เกษี​ยณ

มนุษย​เงิน​เดือน​ไทย​เกษยีณ​ปี​ละ​กวา​ 4 แสน​คน​ สวน​หน่ึง​กาว​สู​วัย​เกษยีณ​ไร​ทิศทาง​การ​ออม​และ​ลงทุน​ให​เงิน​งอก​เงย​

หลัง​เกษยีณ​ตอง​ใช​ 2​4,000 บาท​ตอ​เดือน​ แนะ​เริ่ม​ออม​เมื่อ​อายุ​ยัง​น อย​วัย​ 30 ตอง​ให​ได​ 2​5,000 บาท​ตอ​เดือน​ เผย

เทคนิค​เพื่อ​ชีวิต​ที่​มี​ความ​สุข​หลัง​เกษยีณ​เนน​ลงทุน​ใน​สินทรัพย​ความ​เสี่ยง​ตํ่าและ​ไม​มอง​ขาม​เรื่อง​การ​ดูแล​สุข​ภาพ

นาย​ทวี​ ธีร​ะสุนทร​วงศ​ รอง​กรรมการ​ผู​จัด​การ​ ธนาคาร​กสิกร​ไทย​ เปิด​เผย​วา​ ผู​มี​ราย​ได​เป็น​เงิน​เดือน​ประ​จํา ทัง้​ที่​เป็น

ขาราชการ​และ​ลูกจาง​เอกชน​ที่​จะ​เกษยีณ​อายุ​การ​ทํางาน​ใน​สิน้​เดือน​กันยายน​น้ี​ประ​มา​ณ 400,000 คน​ และ​มี​แนว​โนม

เพิ่ม​ขึ้น​ทุก​ปี​ทําให​สังคม​ไทย​กาว​สู​สังคม​ผู​สูง​อา​ยุ​ เน่ืองจาก​คน​ไทย​มี​แนว​โนม​อายุ​ยืนยาว​มาก​ขึ้น​ ดัง​นัน้​ผู​เกษยีณ​ตอง

มี​เงิน​ออม​เพื่อ​รองรับ​ชีวิต​หลัง​การ​เกษยีณ​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​จะ​ได​ไม​เป็น​ภาระ​ของ​ลูก​หลา​น

ฝาย​วางแผน​และ​ให​คําปรึกษา​ลูกคา​บุคคล​ ธนาคาร​กสิกร​ไทย (K-Expert) ได​ประมาณ​การ​คา​ใช​จาย​เพื่อ​การ​ดํารง​ชีวิต

ของ​ผู​ที่​กําลัง​กาว​เขา​สู​วัย​เกษยีณ​ โดย​หาก​ผู​เกษยีณ​ใช​ชีวิต​แบบ​ “เกษยีณ​สุข​ใจ​” คือ​ชีวิต​หลัง​เกษยีณ​แบบ​พอ​เพียง​ พ

ออ​ยู​พอ​กิน​ จะ​ตองเต​รี​ยม​เงิน​ใช​จาย​ประมาณ​ 2​94,400 บาท​ตอ​ปี​ หรือ​คิด​เป็น​ 2​4,533 ตอ​เดือน​ หรือ​หาก​อยาก​มี​ชีวิต

หลัง​เกษยีณ​แบบ​ “เกษยีณ​สุข​เกษม​” คือ​ ใช​ชีวิต​แบบ​สมบูรณ​พูน​สุข​ จะ​ตองเต​รี​ยม​เงิน​สําหรับ​คา​ใช​จาย​ประ​มา​ณ 

625,300 บาท​ตอ​ปี​ หรือ​คิด​เป็น​ 52,108 บาท​ ตอ​เดือ​น

ทัง้​น้ี​ คา​ใช​จาย​ใน​การ​ใช​ชีวิต​หลัง​เกษยีณ​จะ​มี​ 5 สวน​ โดย​มี​สัดสวน​ดัง​น้ี​ คา​ใช​จาย​เกี่ยว​กับ​การ​ดํารง​ชีพ อาทิ​ คา​อา

หาร​ ของใช​ใน​บา​น ​เครื่อง​แตง​กาย​  คิด​ประมาณ​ 2​7-29%  คา​ใช​จาย​เกี่ยว​กับ​ที่​อยู​อา​ศัย อาทิ​ คาน้ําไฟ​ อิน​เท

อรเน็ต​ ซอม​แซม​ ตกแตง​บา​น ​ประมาณ​ 2​0-22%  คา​ใช​จาย​เกี่ยว​กับ​รถ อาทิ​ ประกัน​รถ​ยนต​ น้ํามัน​และ​ทาง​ดวน​

ซอม​รถ​ ประมาณ​ 2​0-23%  คา​ใช​จาย​เพื่อ​สุข​ภาพ อาทิ​ ประกัน​สุข​ภาพ​ อาหาร​เส​ริม​ คา​รักษา​พยาบาล​ ประ​มา​ณ

11-13% และคา​ใช​จาย​เพื่อ​นันท​นา​การ อาทิ​ ทอง​เที่ยว​ ทาน​อาหาร​นอก​บา​น ​กีฬา​ ประ​มา​ณ 17-18%

นาย​ทวี​ กลาว​วา​ มนุษย​เงิน​เดือน​ควร​ตระหนัก​เรื่อง​การ​ออม​เงิน​สําหรับ​ใช​จาย​ใน​วัย​เกษยีณ​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ เน่ืองจาก

แนว​โนม​คา​ครอง​ชีพ​ใน​อนาคต​นับ​วัน​จะ​สูง​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ  และ​เมื่อ​ถึง​วัน​ที่​ตอง​เกษยีณ​จริง​ คา​ครอง​ชีพ​ก็​จะ​สูง​จน​ไม

สามารถ​ใช​จาย​เงิน​ได​เหมือน​ที่​เป็น​อยู​ใน​ปัจจุบัน​ โดย​สําหรับ​ผู​ที่​จะ​เริ่ม​เก็บ​ออม​ หาก​เริ่ม​ออม​เมื่อ​อา​ยุ​ 30 ปี​ ไม​วา​จะ

เป็นการ​ฝาก​เงิน​ ลงทุน​ใน​กอง​ทุ​น ​หุน​หรือ​อสังหาริมทรัพย​ การ​ทําประกัน​ชี​วิ​ต ฯลฯ​ ควร​จะ​ออม​ให​ได​อยาง​น อย​เดือน

ละ​ 2​5,000 บาท​อยาง​ตอ​เน่ือง​หาก​เริ่ม​เมื่อ​อา​ยุ​ 35 ปี​ ก็​ควร​ออม​ให​ได​เดือน​ละ​ 30,000 บาท​ และ​หาก​เริ่ม​ออม​เมื่อ​อา

ยุ​ 40 ปี​ ก็​ตอง​ออม​ให​ได​ถึง​ 35,000 บาท​ตอ​เดือน​ ดัง​นัน้​จึง​ควร​จะ​เริ่ม​ออม​เมื่อ​อายุ​ยัง​น อย​ เพื่อ​จะ​ได​ไม​เป็น​ภาระ

หนัก​เกิน​ไป​ เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น
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สําหรับ​เทคนิค​การ​ลงทุน​ของ​คน​วัย​หลัง​เกษยีณ​ ควร​เนน​ลงทุน​ใน​สินทรัพย​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ตํ่า ไม​ควร​เอา​เงิน​ทัง้หมด

ไป​ลงทุน​ใน​หุน​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ รวม​ทัง้​ให​ความ​สําคัญ​เรื่อง​ประกัน​ชีวิต​และ​สุขภาพ​ที่​ตอง​ประกัน​ตัง้แต​ยัง​มี​สุขภาพ​ดี

อยู​ เพื่อ​ไม​ให​กระทบ​กับ​เงิน​ออม​ยาม​เกษยีณ​ อีก​ทัง้​ควร​ลด​คา​ใช​จาย​ที่​ไม​จําเป็น​ควบคู​ไป​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ

สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​และ​ยืน​ยาว

 

 


