
กลุมบริษัท แอบเซอลูท โยคะ- สูตรสําเร็จสําหรับการ

มีหุนสวยเพอรเฟค

กรุงเทพฯ 28 พฤษภาคม 2557 – การมีหุนที่เพอรเฟคนัน้เป็นความปรารถนาของผูหญิงทุกคน  หากแตไมมียา

วิเศษหรือทางลัดงายๆที่จะชวยใหเรามีหุนเพอรเฟคไดดังใจนึก  กลุมบริษทั แอบเซอลูท โยคะ จึงไดคิดคนสูตรสําเร็จ

ครบวงจรสําหรับผูที่อยากมีหุนสวยโดยคํานึงถึง 3 ปัจจัย ซึ่งเป็นพื้นฐานสําคัญในการมีสุขภาพที่ดี คือ “การพักผอน

อยางเพียงพอ การรับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพ และการออกกําลังกาย” แอบเซอลูท โยคะ ชวยทําให 2 ใน 3

ปัจจัยขางตนงายขึ้นสําหรับทุกคนในเรื่องของการรับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพ และการออกกําลังกาย

 

การรับประทานอาหารที่ดี

เปิดตัวลาสุด Absolute Fit Food ในเครือของกลุมบริษทั แอบเซอลูท โยคะ Absolute Fit Food เป็นอาหารเพื่อ

สุขภาพแนวคิดใหมในประเทศไทยที่มีการปฏิวัติวิธีการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพที่แรกในประเทศไทยและเอ

เชีย ที่นําเสนออาหารเพื่อสุขภาพอยางแทจริง ทัง้ยังเต็มไปดวยคุณคาทางโภชนาการและรสชาติที่อรอยเลิศรส พ

รอมมอบความสะดวกสบายใหคุณ

 

ดีตอสุขภาพ

ที ่Absolute Fit Foodเรา ใหความสําคัญในการเลือกใชวัตถุดิบที่คัดสรรมาอยางดี เชน  Superfoods ที่เดนในเรื่อง

แคลอรี่ตํ่า แตคุณคาทางอาหารสูง, Wholefoods อาหารที่ไมถูกนําสวนใดสวนหน่ึงของมันออกไป, ขาวอินทรีย, เน้ือ

สัตวปลอดฮอรโมนและปลาจากทะเล ทุกมื้ออาหารอุดมไปดวยคุณคาโภชนการแคลอรี่ตํ่า มีความสมดุลตามธรรมชา

ติ เป็นผลิตภัณฑออรกานิค ไมผานการแปรรูป ปลอดสารเคมี รวมถึงไมมีผงชูรสและวัตถุกันเสียสารเคมีตางๆ ไมใช

น้ําตาลทรายขาวบริสุทธิ ์และไมมีไขมันทรานสหรือไขมันไมอิ่มตัว

 

ผูเชี่ยวชาญในเรื่องอาหารกูรเมต และความอรอย

ในปัจจุบันคนสวนมากจะมองวาอาหารเพื่อสุขภาพมักจะเป็นอาหารที่จืดชืด ขาดรสชาติ และดวยเหตุน้ีทําใหการลด

น้ําหนักไมประสบความสําเร็จอยูบอยครัง้ Absolute Fit Food มีความภูมิใจที่ไดรังสรรคเมนูอาหารอรอยเลิศรสสูตร
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เฉพาะ ทัง้บางเมนูยังมีรสเลิศกวาสูตรแบบดัง้เดิมอีกดวย จึงเป็นการงายทําใหคุณสามารถทําตามโปรแกรมอาหารที่

เลือกไวและประสบความสําเร็จตามที่ตัง้ใจไว

 

สะดวกสบาย สงตรงถึงคุณ

ทุกมื้ออาหารไดถูกออกแบบตามความตองการของคุณ ปรุงสดใหมทุกวันและสงตรงถึงคุณไมวาคุณจะอยูที่ใด เพื่อให

แนใจวาลูกคาจะสามารถรับประทานอาหารที่ดีเพื่อสุขภาพไดทุกที่ แมวาพวกเขาจะยุงสักแคไหนก็ตาม

 

ดวยโปรแกรมอันหลากหลายที่เรานําเสนอ ไมวาคุณจะตองการลดน้ําหนัก, ทานอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีและเพื่อการ

ชะลอวัยAbsolute Fit Food นําเสนออาหารเพื่อสุขภาพที่มีรสชาติอรอยเลิศรส พรอมมอบความสะดวกสบายให

บริการแกทุกทานแลว

 

การออกกําลังกายที่ดี

ในปัจจุบันมีการออกกําลังกายหลากหลายรูปแบบที่ถูกคิดคนขึ้นมาทําใหคนสวนใหญมักจะสับสนวาควรออกกําลัง

กายรูปแบบไหนจึงจะเหมาะสมและที่ดีที่สุดสําหรับตัวเอง กลุมบริษทั แอบเซอลูท โยคะนัน้แตกตางจากที่อื่น คือไม

เพียงแคนําเทรนดการออกกําลังกายแนวใหมลาสุดเขามาสูประเทศไทย แตยังนําเสนอการออกกําลังกายอยาง

สมบูรณแบบในสตูดิโอสไตลบูติกที่ใหความสะดวกสบายและผอนคลาย ซึ่งมีอยูหลากหลายสาขาในเมืองใหคุณไดเลือ

ก

 

PILATES REFORMERแบบกลุมใหญ  –  การออกกําลังกายที่เพอรเฟคเพื่อรูปรางที่เพอรเฟค

ABSOLUTE PILATES เป็นสวนหน่ึงของกลุมบริษทั แอบเซอลูท โยคะ ที่มีการเปิดสอนคลาสการออกกําลังกาย

ดวย PILATES REFORMER แบบกลุมใหญเป็นครัง้แรกในประเทศไทยและเอเชีย ABSOLUTE PILATES ผู

กําหนดทิศทางของเทรนดใหมลาสุดในตลาด นําเสนอความสนุกสนานและประสบการณการออกกําลังกายเป็นกลุม

บนเครื่องรีฟอรเมอรที่จะใหผลลัพธดวยรูปรางที่เพรียวบาง,พัตนาบุคลิกภาพ ปรับการยืนการเดินใหถูกดองตามหลัก

สรีระศาสตร และสรางกลามเน้ือใหกระชับไดอยางรวดเร็ว

 

การออกกําลังกายดวย PILATES REFORMERเป็นคําตอบใหกับผูหญิงสมัยใหมที่ปรารถนาจะมีกลามเน้ือที่กระชับ

แตไมใหญเทอะทะ ซึ่งPILATES REFORMER ในรูปแบบกลุมน้ีประหยัดกวาการเรียนแบบตัวตอตัวที่มีอยูในปัจจุ



บัน ABSOLUTE PILATES ทําใหผูหญิงเราสามารถที่จะมีรูปรางเหมือนกับกวินเน็ธ พัลโทรวและเจนนิเฟอรอนิสตัน

ไดงายยิ่งขึ้น ซึ่งทัง้สองคนเชื่อวารางกายที่สมบูรณแบบของพวกเขามาจากการออกกําลังกายแบบพิลาทิส

 

ABSOLUTE HOT YOGA – ไดรับการโหวตใหเป็นสตูดิโอโยคะที่ดีที่สุด

ไมมีอะไรสามารถเทียบไดกับการออกกําลังกาย ที่ทําใหคุณไดขับเหงื่อ ซึ่งชวยขจัดสารพิษออกทางผิวหนังอยาง

โยคะรอนอีกแลว ABSOLUTE YOGAเป็นผูบุกเบิกในศาสตรแหงโยคะรอนในประเทศไทยตัง้แตปี พ.ศ. 2545 และ

ยังคงเติบโตและไดรับความนิยมอยางตอเน่ืองABSOLUTE YOGA นัน้เป็นที่ยอมรับในประเทศไทยกวา 13 ปีและมี

สมาชิกเพิ่มมากขึ่นเรื่อยๆ พรอมกันนัน้ยังไดมีการขยายตัวออกสูตางประเทศ ซึ่งเป็นขอพิสูจนไดวาโยคะรอนคือทาง

เลือกของการออกกําลังกายสําหรับผูคนมากมาย โยคะรอนไมเพียงแคเพิ่มความยืดหยุนใหกับรางกาย และชวยเรียก

เหงื่อเทานัน้ หากยังชวยใหคุณสงบ มีสมาธิมากยิ่งขึ้น อีกดวย

 

เพื่อเติมเต็มรูปแบบการออกกําลังกาย PILATES REFORMER และโยคะรอนใหสมบูรณแบบยิ่งขึ้นกลุมบริษทั

แอบเซอลูท โยคะ จึงไดมีการเปิดตัวCORE BLAST ไปเมื่อเร็ว ๆ น้ี เพื่อตอบสนองความตองการใหกับผูที่ชื่นชอบ

การออกกําลังกายที่ตองเคลื่อนไหวอยางตอเน่ือง และใชพละกําลัง

โปรแกรม CORE BLASTนําเสนอการออกกําลังการแบบใหม ที่ผสมผสานนวัตกรรมดานการออกกําลังกาย พ

รอมความสนุกจะทําใหคุณมีรูปรางไดสัดสวนที่ดีที่สุด ดวยคลาสออกกําลังกายทัง้ 6 แบบ (Core Cardio, Core

Tone, Core Barre™,CORE², Core Yoga, Core Suspend)จะชวยใหคุณเผาผลาญไขมัน เพิ่มความยืดหยุน

ของรางกาย กระชับกลามเน้ือ กระตุนกลามเน้ือแกนกลางของรางกาย และทําใหกนเขารูป การเปิดตัวของ CORE

BLASTนัน้ทําใหกลุมบริษทั แอบเซอลูท โยคะ นําเสนอรูปแบบการออกกําลังกายที่ครอบคลุม_

 

ABSOLUTE FIT FOOD พรอมกับ ABSOLUTE PILATES, ABSOLUTE HOT YOGA และ CORE BLAST เป็น

สูตรสําเร็จอยางชัดแจงในการที่จะทําใหคุณมีรูปรางที่ เพอรเฟค มีสมาธิและความเชื่อมัน่ (รวมทัง้บุคลิกภาพ) ที่จะ

ทําใหคุณภาคภูมิใจในการใชชีวิตอยูในสังคมสมัยใหม การรับประทานอาหารและการออกกําลังกายที่ดี ไมยากอีกตอ

ไปกับกลุมบริษทั แอบเซอลูท โยคะ

 


