
กลุม​บริษัท​ แอบเซอ​ลูท โย​คะ​- สูตร​สําเร็จ​สําหรับ​การ

มี​หุน​สวย​เพ​อรเฟค

กรุงเทพฯ​ 2​8 พฤษภาคม​ 2​557 – การ​มี​หุน​ที่​เพ​อรเฟคนัน้​เป็น​ความ​ปรารถนา​ของ​ผู​หญิง​ทุก​คน​  หาก​แต​ไมมี​ยา

วิเศษ​หรือ​ทาง​ลัด​งายๆ​ที่​จะ​ชวย​ให​เรา​มี​หุน​เพ​อรเฟคได​ดัง​ใจ​นึก​  กลุม​บริษทั​ แอบเซอ​ลูท โย​คะ​ จึง​ได​คิดคน​สูตร​สําเร็จ

ครบ​วงจร​สําหรับ​ผู​ที่​อยาก​มี​หุน​สวย​โดย​คํานึง​ถึง​ 3 ปัจจัย​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ใน​การ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ คือ​ “กา​รพัก​ผอน

อยาง​เพียง​พอ​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​” แอบเซอ​ลูท โย​คะ​ ชวย​ทําให​ 2​ ใน​ 3

ปัจจัย​ขาง​ตน​งาย​ขึ้น​สําหรับ​ทุก​คนใน​เรื่อง​ของ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ และ​การ​ออก​กําลัง​กาย

 

การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี

เปิด​ตัว​ลา​สุด Absolute Fit Food ใน​เครือ​ของ​กลุม​บริษทั​ แอบเซอ​ลูท โยค​ะ Absolute Fit Food เป็น​อาหาร​เพื่อ

สุขภาพ​แนวคิด​ใหม​ใน​ประเทศไทย​ที่​มี​การ​ปฏิวัติ​วิธี​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​แรก​ใน​ประเทศไทย​และ​เอ

เชีย​ ที่​นําเสนอ​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​อยาง​แท​จริง​ ทัง้​ยัง​เต็ม​ไป​ดวย​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​และ​รสชาติ​ที่​อรอย​เลิศ​รส​ พ

รอม​มอบ​ความ​สะดวก​สบาย​ให​คุณ

 

ดี​ตอ​สุข​ภาพ

ที ่Absolute Fit Foodเรา​ ให​ความ​สําคัญ​ใน​การ​เลือก​ใช​วัตถุดิบ​ที่​คัด​สรร​มา​อยาง​ดี​ เชน  Superfoods ที่​เดน​ใน​เรื่อง

แค​ลอรี่​ตํ่า แต​คุณคา​ทาง​อาหาร​สูง, Wholefoods อาหาร​ที่​ไม​ถูก​นําสวน​ใด​สวน​หน่ึง​ของ​มัน​ออก​ไป​, ขาว​อินทรีย​, เน้ือ

สัตว​ปลอด​ฮอรโมน​และ​ปลา​จาก​ทะเล​ ทุก​มื้อ​อาหาร​อุดม​ไป​ดวย​คุณคา​โภชน​การ​แค​ลอรี่​ตํ่า มี​ความ​สมดุล​ตาม​ธรรม​ชา

ติ​ เป็น​ผลิตภัณฑ​ออ​รกา​นิ​ค ไม​ผาน​การ​แปร​รูป​ ปลอด​สาร​เคมี​ รวม​ถึง​ไมมี​ผงชูรส​และ​วัตถุ​กัน​เสีย​สาร​เคมี​ตางๆ​ ไม​ใช

น้ําตาล​ทราย​ขาว​บริสุทธิ ์​และ​ไมมี​ไข​มัน​ทร​านสหรือ​ไข​มัน​ไม​อิ่ม​ตัว

 

ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​เรื่อง​อาหาร​กู​รเม​ต และ​ความ​อรอ​ย

ใน​ปัจจุบัน​คน​สวน​มาก​จะ​มอง​วา​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​มัก​จะ​เป็น​อาหาร​ที่​จืด​ชืด​ ขาด​รส​ชา​ติ​ และ​ดวย​เหตุ​น้ี​ทําให​การ​ลด

น้ําหนัก​ไม​ประสบ​ความ​สําเร็จ​อยู​บอย​ครัง้ Absolute Fit Food มี​ความ​ภูมิใจ​ที่​ได​รังสรรค​เมนู​อาหาร​อรอย​เลิศ​รส​สูตร

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a9%e0%b8%b1%e0%b8%97-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b9%8a%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%97-%e0%b9%82/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a9%e0%b8%b1%e0%b8%97-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b9%8a%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%97-%e0%b9%82/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2014/05/CDL_300111.jpg


เฉ​พา​ะ ทัง้​บาง​เมนู​ยัง​มี​รส​เลิศ​กวา​สูตร​แบบ​ดัง้เดิม​อีก​ดวย​ จึง​เป็นการ​งาย​ทําให​คุณ​สามารถ​ทําตาม​โปรแกรม​อาหาร​ที่

เลือก​ไว​และ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ตาม​ที่​ตัง้​ใจ​ไว

 

สะดวก​สบาย​ สง​ตรง​ถึง​คุณ

ทุก​มื้อ​อาหาร​ได​ถูก​ออกแบบ​ตาม​ความ​ตองการ​ของ​คุณ​ ปรุง​สด​ใหม​ทุก​วัน​และ​สง​ตรง​ถึง​คุณ​ไม​วา​คุณ​จะ​อยู​ที่​ใด​ เพื่อ​ให

แนใจ​วา​ลูกคา​จะ​สามารถ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​เพื่อ​สุขภาพ​ได​ทุก​ที่​ แมวา​พวก​เขา​จะ​ยุง​สัก​แค​ไหน​ก็​ตาม

 

ดวย​โปรแกรม​อัน​หลาก​หลาย​ที่​เรา​นําเส​นอ​ ไม​วา​คุณ​จะ​ตองการ​ลด​น้ําหนัก​, ทาน​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​และ​เพื่อ​การ

ชะลอ​วัยAbsolute Fit Food นําเสนอ​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​มี​รสชาติ​อรอย​เลิศ​รส​ พ​รอม​มอบ​ความ​สะดวก​สบาย​ให

บริการ​แก​ทุก​ทาน​แล​ว

 

การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ดี

ใน​ปัจจุบัน​มี​การ​ออก​กําลัง​กาย​หลาก​หลาย​รูป​แบบ​ที่​ถูก​คิดคน​ขึ้น​มา​ทําให​คน​สวน​ใหญ​มัก​จะ​สับสน​วา​ควร​ออก​กําลัง

กาย​รูป​แบบ​ไหน​จึง​จะ​เหมาะ​สม​และ​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ตัว​เอง​ กลุม​บริษทั​ แอบเซอ​ลูท โยคะ​นัน้​แตก​ตาง​จาก​ที่​อื่น​ คือ​ไม

เพียง​แค​นําเท​รน​ดการ​ออก​กําลัง​กาย​แนว​ใหม​ลาสุด​เขา​มา​สู​ประเทศ​ไทย​ แต​ยัง​นําเสนอ​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง

สมบูรณ​แบบ​ใน​สตู​ดิโอ​สไตล​บูติก​ที่​ให​ความ​สะดวก​สบาย​และ​ผอน​คลาย​ ซึ่ง​มี​อยู​หลาก​หลาย​สาขา​ใน​เมือง​ให​คุณ​ได​เลือ

ก

 

PILATES REFORMERแบบ​กลุม​ใหญ​  –  การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​เพ​อรเฟคเพื่อ​รูป​ราง​ที่​เพ​อรเฟค

ABSOLUTE PILATES เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​กลุม​บริษทั​ แอบเซอ​ลูท โย​คะ​ ที่​มี​การ​เปิด​สอน​คลาส​การ​ออก​กําลัง​กาย

ดวย PILATES REFORMER แบบ​กลุม​ใหญ​เป็น​ครัง้​แรก​ใน​ประเทศไทย​และ​เอ​เชีย ABSOLUTE PILATES ผู

กําหนด​ทิศทาง​ของ​เท​รน​ดใหม​ลาสุด​ใน​ตลาด​ นําเสนอ​ความ​สนุกสนาน​และ​ประสบการณ​การ​ออก​กําลัง​กาย​เป็นก​ลุม

บน​เครื่อง​รี​ฟอรเม​อรที่​จะ​ให​ผลลัพธ​ดวย​รูป​ราง​ที่​เพรียว​บาง​,พัต​นา​บุคลิก​ภาพ​ ปรับ​การ​ยืน​การ​เดิน​ให​ถูก​ดอง​ตาม​หลัก

สรีระ​ศาสตร​ และ​สราง​กลาม​เน้ือ​ให​กระชับ​ได​อยาง​รวด​เร็ว

 

การ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย PILATES REFORMERเป็น​คําตอบ​ให​กับ​ผู​หญิง​สมัย​ใหม​ที่​ปรารถนา​จะ​มี​กลาม​เน้ือที่​กระชับ​

แต​ไม​ใหญ​เทอะทะ​ ซึ่งPILATES REFORMER ใน​รูป​แบบ​กลุม​น้ี​ประหยัด​กวา​การ​เรียน​แบบ​ตัว​ตอ​ตัว​ที่​มี​อยู​ใน​ปัจจุ



บัน ABSOLUTE PILATES ทําให​ผู​หญิง​เรา​สามารถ​ที่​จะ​มี​รูป​ราง​เหมือน​กับ​กวิน​เน็ธ พัลโทร​วและ​เจน​นิ​เฟอร​อนิ​สตัน​

ได​งาย​ยิ่ง​ขึ้น​ ซึ่ง​ทัง้​สอง​คน​เชื่อ​วา​รางกาย​ที่​สมบูรณ​แบบ​ของ​พวก​เขา​มา​จาก​การ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​พิลา​ทิส

 

ABSOLUTE HOT YOGA – ได​รับ​การ​โหวต​ให​เป็น​สตู​ดิโอ​โยคะ​ที่​ดี​ที่​สุด

ไมมี​อะไร​สามารถ​เทียบ​ได​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ที่​ทําให​คุณ​ได​ขับ​เหงื่อ​ ซึ่ง​ชวย​ขจัด​สาร​พิษ​ออก​ทาง​ผิวหนัง​อยาง

โยคะ​รอน​อีก​แล​ว ABSOLUTE YOGAเป็น​ผู​บุกเบิก​ใน​ศาสตร​แหง​โยคะ​รอน​ใน​ประเทศไทย​ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​ 2545 และ

ยัง​คง​เติบโต​และ​ได​รับ​ความ​นิยม​อยาง​ตอ​เน่ืองABSOLUTE YOGA นัน้​เป็น​ที่​ยอมรับ​ใน​ประเทศไทย​กวา​ 13 ปี​และ​มี

สมาชิก​เพิ่ม​มาก​ขึ่นเรื่อย​ๆ พรอม​กัน​นัน้​ยัง​ได​มี​การ​ขยาย​ตัว​ออก​สู​ตาง​ประ​เทศ​ ซึ่ง​เป็น​ขอ​พิสูจน​ได​วา​โยคะ​รอน​คือ​ทาง

เลือก​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​สําหรับ​ผูคน​มาก​มาย​ โยคะ​รอน​ไม​เพียง​แค​เพิ่ม​ความ​ยืดหยุน​ให​กับ​ราง​กาย​ และ​ชวย​เรียก

เหงื่อ​เทา​นัน้​ หาก​ยัง​ชวย​ให​คุณ​สงบ​ มี​สมาธิ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ อีก​ดวย

 

เพื่อ​เติม​เต็ม​รูป​แบบ​การ​ออก​กําลัง​กาย PILATES REFORMER และ​โยคะ​รอน​ให​สมบูรณ​แบบ​ยิ่ง​ขึ้น​กลุม​บริษทั​

แอบเซอ​ลูท โย​คะ​ จึง​ได​มี​การ​เปิด​ตัวCORE BLAST ไป​เมื่อ​เร็ว​ ๆ น้ี​ เพื่อ​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ให​กับ​ผู​ที่​ชื่น​ชอบ

การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ตอง​เคลื่อนไหว​อยาง​ตอ​เน่ือง​ และ​ใช​พละ​กําลัง

โปร​แก​รม CORE BLASTนําเสนอ​การ​ออก​กําลัง​การ​แบบ​ใหม​ ที่​ผสม​ผสาน​นวัตกรรม​ดาน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ พ

รอมความ​สนุก​จะ​ทําให​คุณ​มี​รูป​ราง​ได​สัดสวน​ที่​ดี​ที่​สุด​ ดวย​คลาส​ออก​กําลัง​กาย​ทัง้​ 6 แบบ​ (Core Cardio, Core

Tone, Core Barre™,CORE², Core Yoga, Core Suspend)จะ​ชวย​ให​คุณ​เผา​ผลาญ​ไข​มัน​ เพิ่ม​ความ​ยืดหยุน

ของ​ราง​กาย​ กระชับ​กลาม​เน้ือ​ กระตุน​กลาม​เน้ือ​แกน​กลาง​ของ​ราง​กาย​ และ​ทําให​กน​เขา​รูป​ การ​เปิด​ตัว​ของ CORE

BLASTนัน้​ทําให​กลุม​บริษทั​ แอบเซอ​ลูท โย​คะ​ นําเสนอ​รูป​แบบ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ครอบ​คลุม​_

 

ABSOLUTE FIT FOOD พรอม​กับ ABSOLUTE PILATES, ABSOLUTE HOT YOGA และ CORE BLAST เป็น

สูตร​สําเร็จ​อยาง​ชัด​แจง​ใน​การ​ที่​จะ​ทําให​คุณ​มี​รูป​ราง​ที่​ เพ​อรเฟค มี​สมาธิ​และ​ความ​เชื่อ​มัน่​ (รวม​ทัง้​บุคลิก​ภาพ​) ที่​จะ

ทําให​คุณ​ภาค​ภูมิใจ​ใน​การ​ใช​ชีวิต​อยู​ใน​สังคม​สมัย​ใหม​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ดี​ ไม​ยาก​อีก​ตอ

ไป​กับ​กลุม​บริษทั​ แอบเซอ​ลูท โยค​ะ

 


