
กลับมาอีกครัง้กับโปรโมชั่นรอนแรงสงทายปี “ยิ่งเห

มา ยิ่งคุม” ที่อิมแพ็ค ฟิตเนส สุขภาพดีไดที่น่ี

อิมแพ็ค ฟิตเนส ภายใตการบริหารของ บริษทั อิมแพ็ค เอ็กซิบิชัน่ แมเนจเมนท จํากัด ตอนรับเทศกาลแหงความสุข

สงทายปี ดวยโปรโมชัน่รอนแรง “ยิ่งเหมา ยิ่งคุม” สําหรับสมาชิกใหม สมัครแพ็กเกจ 1 เดือน ในราคาเพียง 1,500

บาท จากปกติ 1,950 บาท และพิเศษสุดสําหรับผูที่รักการออกกําลังกาย ยิ่งสมัครยาว ยิ่งคุมคา โดยแพ็กเกจ 6

เดอืน ราคาเพยีง 9,000 บาท และคมุสดุๆ  กบัแพก็เกจ 1 ปี ในราคาเพยีง 16,000 บาท ตัง้แตวนัน้ี – 31 ธนัวาคมน้ี

เทานัน้

ปัจจุบัน อิมแพ็ค ฟิตเนส ใหบริการคลาสออกกําลังกายที่หลากหลายกวา 150 คลาสหมุนเวียนกันในแตละสัปดาห พ

ลาดไมไดกับคลาสสุดฮอตที่จะทําใหทุกคนฟิตแอนดเฟิรมอยาง IMPACT Dance ที่เป็นการผสมผสานการเตนหลาก

หลายรูปแบบ อาทิ แจส ลาติน ฮิปฮอป หรือจะเป็นคลาส Body Weight Lifting ที่ชวยเผาผลาญพลังงานไดมากถึง

500 แคลอรี่ตอชัว่โมง โดยใชอุปกรณประเภทบารเบล แผนน้ําหนัก พรอมจังหวะดนตรีที่ชวนใหคุณสนุกทุกการ

เคลื่อนไหว สําหรับสายสตรองและผูที่ชอบศิลปะการตอสูป องกันตัว ขอแนะนําคลาส IMPACT Fight ที่ทุกคนจะได

ปลอยหมัดกันแบบไมยัง้ไปพรอมกับจังหวะเพลงที่สนุกสนานเราใจ โดยสามารถเผาผลาญพลังงานไดมากถึง 800

แคลอรี่ตอชัว่โมง

เลือกชมคลาสออกกําลังกายกวา 150 คลาสไดทาง http://www.impactfitnessth.com/th/aboutus.php สอบถาม

ขอมูลเพิ่มเติมทางเฟซบุก IMPACT Fitness หรือ โทร. 02-980 -7035 ตอ 8000, 8402 หรือ 095-210-3045
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