
กระ​ – จุด​เล็กๆ​ ที่​เป็น​แลว​เรื่อง​ใหญ​ ไมใช​แฟชั่น​

รูจัก​กัน​ไว​ ป องกัน​ได​แน ​นอน​!

เจา​จุด​สี​น้ําตาล​ออน​ถึง​เขม​ หรือ​ติ่ง​เน้ือ​ ที่​กระจาย​อยู​บน​ใบหน า​ไมใช​เท​รน​ดใหม​ ไมใช​แฟชัน่​! แต​เกิด​จาก​ เม็ด​สี​เม​ลา

นิ​น ​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ จน​ทําให​ผิว​บริเวณ​นัน้​มี​สี​เขม​ขึ้น​ เรา​เรียก​เจา​จุด​เล็กๆ​ นัน้​วา​ “ก​ระ”

สาเหตุ​ของ​การ​เป็น​ “ก​ระ​” สวน​ใหญ​เกิด​จาก​ แสง​แดด​ และ​ พันธุ​กร​รม​ อยาง​ใน​เด็ก​ฝรัง่​ ตัว​เล็ก​ มี​กระ​ขึ้น​ดู​นา​รัก​ดี​

แต​โดน​แดด​แค​แป บ​เดียว​ ทําไม​มี​กระ​ขึ้น​ละ​ ก็​มา​จาก​จาก​พันธุกรรม​นัน่​เอง​ สวน​ใหญ​จะ​อยู​ใน​กลุม​คน​ตาง​ชาติ​เป็น

หลัก​ ใน​เรื่อง​ของ​กระ​ตื้น​ใน​วัย​เด็ก​ คน​ไทย​จะ​มี​ไหม​ มี​!! ซึ่ง​ใน​คน​ไทย​ก็​จะ​มี​ 2​ สาเหตุ​หลักๆ​ คือ​ หน่ึง​เรื่อง​ของ

แสงแดด​เป็น​หลัก​ ขึ้น​บริเวณ​โหนก​แกม​ทัง้​สอง​ขาง​ คน​ไหน​ที่​หน า​บาง​ โดน​แดด​งาย​ บางที​ก็​เป็นก​ระ​ได​งาย​ สอง​เรื่อง

ของ​พันธุ​กร​รม​ ที่​มี​ผล​มา​จาก​พอ​แม​ที่​เป็น​ ลูก​ก็​มี​โอกาส​ที่​ผิว​หน า​เป็นก​ระ​ได​เห​มือ​นกัน

“ก​ระ​” มี​อยู​ 4 ชนิด​หลักๆ​ ดวย​กัน​ คือ​ กระ​ตื้น​ กระ​ลึก​ กระ​แดด​ กระ​เน้ือ​ แตละ​ชนิด​แตก​ตาง​กัน​อยางไร​ละ​ มี​วิธี​การ

รักษา​แบบ​ไหน​กัน​บา​ง

กระ​ตื้น (Freckle) เกิด​จาก​เซลล​เม็ด​สี​มี​ความ​ไว​ตอ​แสง​มากกวา​ปก​ติ​ เพราะ​ได​รับ​แสงแดด​จัดๆ​ เป็น​ประ​จํา ทําให​เกิด

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0-%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%86-%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0-%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%86-%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%a5/


เม็ด​สี​จุด​สี​น้ําตาล​เล็กๆ​ มี​ขนาด​ 0.​5 มิลลิ​เมตร​ มี​ขอบเขต​ที่​ชัด​เจ​น ​เห็น​ชัด​ กระจาย​ขึ้น​ใน​บริเวณ​หน าที่​โดน​แสงแดด

บอย​ๆ คือ​ ใบ​หน า​ และ​ลําคอ​ เป็น​ได​ตัง้แต​ใน​วัย​เด็ก​ วัน​รุน​ ถึง​วัย​ผู​ใหญ​ สี​ของ​กระจะ​เขม​ขึ้น​เมื่อ​โดน​แดด​ และ​จะ​จาง

ลง​เมื่อ​ไม​โดน​แดด

การ​รักษา​ คือ​ การ​ยิง​เลเซอร​แบบ​มี​สะ​เก็ด​ คือ​ ใช​เลเซอร​เฉพาะ​เม็ด​สี​ ยิง​เม็ด​สี​ที่​อยู​ที่​ผิวหนัง​ดาน​บน​ ทําให​เม็ด​สี​แตก

ออก​เป็น​เม็ด​เล็กๆ​ หลัง​จาก​นัน้​เม็ด​เลือด​ขาว​ ก็​จะ​มา​เก็บ​กิน​ พ​อเก็บ​กิน​ไป​เรื่อย​ๆ กระจะ​คอยๆ​ จาง​ลง​ โดย​ทัว่ไป

แนะนําให​ทํา 3 ครัง้​ เป็น​อยาง​น อย​ หลัง​จาก​นัน้​ประมาณ​ 2​ อา​ทิต​ย จะ​แนะนําให​กลับ​มา​ทําเล​เซอร​ใน​การ​ลด​เม็ด​สี​ตอ​

เพื่อ​ไม​ให​ผิว​ที่​เป็น​สี​แดง​ เป็น​สี​คลํ้าขึ้น​ ซึ่ง​จะ​ตอง​รอ​เวลา​ 3-6 เดือน​ขึ้น​ไป​ ถึง​จะ​คอยๆ​ จาง​ลง​ หลัง​จาก​นัน้​จะ​เป็นการ

ทําเล​เซอร​หลัง​การ​รักษา​ เพื่อ​ลด​เม็ด​สี​ไม​ให​เขม​ขึ้น​ และ​แผล​ที่​เป็น​สะ​เก็ด​ ตัว​เน้ือ​เป็น​สีชมพู​จะ​ได​หาย​เร็ว​ขึ้น​ หลัง

จาก​นัน้​จะ​มา​ใช​เลเซอร​ใน​การ​ดึง​เม็ด​สี​ออก​ เป็น​ขัน้​ตอน​การ​รักษา​ กระ​ตื้น​ กระ​ชนิด​น้ี​สามารถ​รักษา​ให​หาย​ขาด​ได

กระ​ลึก (Nevus of Hori) จะ​เป็น​เม็ด​สี​จุด​สี​เทา​หรือ​ฟ า​อม​เทา​หลาย​จุด​ ขึ้น​ที่​บริเวณ​โหนก​แกม​ทัง้​สอง​ขาง​ หรือ​ขมับ​

สี​จะ​เขม​ขึ้น​เมื่อ​ถูก​กระตุน​ดวย​แสง​แดด​ ทําให​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​เซลล​เม็ด​สี​ที่​อยู​บริเวณ​ชัน้​หนัง​แท​ สามารถ

เป็น​ได​ตัง้แต​เด็ก​แรก​เกิด​ จนถึง​ผูใหญ​โดย​เฉพาะ​ใน​ผู​หญิง​แถบ​เอ​เชีย​ เป็นก​ระ​ที่​เกิด​จาก​กรรม​พันธุ​ เจอ​ใน​ผู​หญิง​วัย​

2​0-30 ปี​ขึ้น​ไป

การ​รักษา​กระ​ลึก​ แบง​ออก​เป็น​ 2​ แบบ​ คือ​ แบบ​ไมมี​สะ​เก็ด​ และ​ แบบ​มี​สะ​เก็ด

การ​รักษา​แบบ​ไมมี​สะ​เก็ด​ (สวน​มาก​คนไข​ชอบ​วิธี​น้ี​ เพราะ​ดูแล​งาย​กวา​) จะ​ทําให​กระ​จาง​ลง​ ตอง​ทําประ​มา​ณ 10 ครัง้

ขึ้น​ไป​ ทําทุก​ 2​ สัปดาห​ สิ่ง​ที่​แตก​ตาง​กัน​สําหรับ​เลเซอร​ คือ​ ทําอยางไร​ที่​จะ​ทําให​โอกาส​การ​เกิด​รอย​ดําหลัง​จาก​รอย

แดง​น อย​ลง​ มี​เทคโนโลยี​ที่​เรียก​วา PTP ทําให​เม็ด​สี​แตก​ออก​แลว​ได​ประสิทธิภาพ​ที่​สูง​ขึ้น​ ควา​มรอน​รอบ​ๆ ผิว​หรือ

เม็ด​สี​ก็​น อย​ลง​ อัน​ที่​ 2​ คือ​ เรา​ใช​เลเซอร​ใน​การ​ดึง​เม็ด​สี​ออก​ รวม​กับ​เลเซอร​ใน​การ​ลด​เม็ด​สี​ ทําให​โอกาส​ที่​จะ​กลับ​มา

เขม​น อย​ลง​ตาม​ไป​ดวย

หลัง​ทําการ​รักษา​เลเซอร​แบบ​ไมมี​สะ​เก็ด​ หน า​จะ​ออก​สีชมพู​นิด​หนอย​ประมาณ​ 2​-3​ ชม​.​ หลัง​จาก​นัน้​ก็​หาย​ได​เอง​

ระหวาง​ทําจะ​รูสึก​เหมือน​มี​อะไร​ดีด​ๆ อยู​ที่​หน า​เล็ก​น อย​ แต​จะ​มี​การ​ประคบ​เย็น​ ชวย​เรื่อง​ของ​ความ​สบาย​ของ​คนไข

และ​ไม​เจ็บ​มาก

การ​รักษา​แบบ​มี​สะ​เก็ด​ ตัว​เลเซอร​จะ​ไป​ทํางาน​ที่​เม็ด​สี​ ทําให​เม็ด​สี​แตก​ออก​เป็น​เม็ด​เล็กๆ​ หลัง​จาก​นัน้​เม็ด​เลือด​ขาว

มา​เก็บ​กิน​ หลัง​ทําเล​เซอร​ไป​ครัง้​แรก​จะ​มี​สะเก็ด​ พ​อสะเก็ด​หลุด​ออก​จะ​เป็น​เน้ือ​สี​ชม​พู​ หลัง​จาก​นัน้​ประมาณ​ 2​ อา​ทิต

ย กระ​ลึก​ที่​เห็น​ อาจ​จะ​เขม​ขึ้น​ได​ โดย​สวน​ใหญ​แลว​มัก​จะ​เขม​ขึ้น​ มี​งาน​วิจัย​ที่​ศิริราช​ พ​บวา​คนไข​ที่ทําการ​รักษา​แบบ

มี​สะเก็ด​เขม​ขึ้น​ 9​0% ดัง​นัน้​คน​ที่​รักษา​ดวย​วิธี​น้ี​แทบ​ทุก​คน​เขม​ขึ้น​หมด​เลย​ หลัง​จาก​ทําไป​ 2​ อา​ทิต​ย ก็​ตอง​มา​ทํา

เลเซอร​ดึง​เม็ด​สี​ออก​ เพื่อ​ป องกัน​การ​เขม​ขึ้น​ เป็นการ​เอา​เม็ด​สี​ออก​เพื่อ​ชวย​เม็ด​เลือด​ขาว​ใน​การ​เก็บ​กิน​ ดัง​นัน้​ตัว​เม็ด

สี​ก็​จะ​น อย​ลง​ เม็ด​เลือด​ขาว​ก็​จะ​ทํางาน​น อย​ลง​ เมื่อ​ทํางาน​น อย​ลง​โอกาส​ที่​จะ​เขม​ขึ้น​ก็​น อย​ลง​ ดัง​นัน้​เมื่อ​เรา​ทําเล



เซอร​รวม​ดวย​ ควา​มเขม​ก็​จะ​ลด​ลง​ได​เร็ว​กวา​ปก​ติ​ แต​ถา​ไม​ได​ยิง​เลเซอร​ดึก​เม็ด​สี​รวม​ดวย​ ตอง​บอก​กอน​วา​ จะ​ตอง

ใช​เวลา​ 3- 6 เดือน​ ขึ้น​ไป​ กระ​ที่​เขม​ขึ้น​ถึง​จะ​คอยๆ​จาง​ลง

กระ​แดด (Solar Lentigo) เป็น​จุด​สี​น้ําตาล​ มี​ลักษณะ​ที่​เป็น​ป้ืน​ เป็น​วง​ คลาย​วง​เหรียญ​ 2​5 สตางค​ 50 สตางค​ ขึ้น

กระจาย​อยู​บริเวณ​ใบ​หน า​ ลําคอ​ ไหล​ แขน​ขาๆ​ ที่​โดน​แสงแดด​บอย​ๆ สวน​ใหญ​จะ​พบ​ได​ใน​ผู​ใหญ​ วัย​กลาง​คน​ หรือ​ ผู

ที่​ใช​เวลา​อยู​กลาง​แสงแดด​เป็น​เวลา​นาน​ๆ พลัง​ของ​แสงแดด​เป็น​สาเหตุ​หัก​ และ​ อาหาร​ชัน้​ดี​ให​กับ​กระ​ชนิด​น้ี​ เมื่อ​โดน

แสงแดด​จะ​มี​สี​เขม​ขึ้น

การ​รักษา​ กระ​แดด​สามารถ​รักษา​ให​หาย​ได​ การ​รักษา​กระ​แดด​ขึ้น​อยู​กับ​บริเวณ​และ​ลักษณะ​ของ​กระ​แดด​ เชน​ บริเวณ

ใบ​หน า​ หัว​ไหล​ แข​น ​หลัง​ และ​ลําตัว​ กระ​แดด​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​วง​สี​น้ําตาล​ขอบเขต​ชัด​เจ​น ​ขนาด​ใหญ​กวา​กระ​ตื้น​

และ​กระ​ลึก​ มัก​พบ​บริเวณ​โหนก​แกม​ ซึ่ง​การ​รักษา​กระ​แดด​ชนิด​น้ี​ สามารถ​หาย​ได​เฉ​ลี่​ย 1-3 ครัง้​ หลัง​ทําประ​มา​ณ

7-14 วัน​ กระ​แดด​ก็​จะ​จาง​ลง​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​และ​กระ​แดด​ที่​ไมมี​ขอบเขต​ชัดเจน​จะ​ทําการ​รักษา​โดย​เลเซอร​ดึง​เม็ด​สี

ออก​ เพื่อ​ให​เม็ด​สี​จาง​ลง​ การ​รักษา​เฉลี่ย​ประ​มา​ณ 3 ครัง้​ การ​ทายา​อยาง​เดียว​ไม​ทําให​หายขาด​ได​ แต​จะ​กลับ​มา​เป็น

ซํ้าอีก​ แต​สามารถ​รักษา​ให​หาย​ได​ใน​ครัง้​เดียว​ดวย​การ​ทําเล​เซอร​ กระ​แดด​ ใช​วิธี​การ​ดวย​เลเซอร​แบบ​ผสม​ผสาน​ คือ

เลเซอร​เฉพาะ​เม็ด​สี​กับ​เลเซอร​ดึง​เม็ด​สี​ออก

หลัง​จาก​ที่ทําการ​รักษา​ไป​แลว​ ก็​ตอง​มา​ถึง​ขึ้น​ตอ​น ​การ​ดูแล​หลัง​ทําการ​รักษา​ แบบ​ไม​ยาก​ ทํางาย​ดวย​ตัว​เอง​ แค​ตอง

มี​วินัย​และ​ความ​ใส​ใจ​ หลัง​ทําจะ​มี​สะเก็ด​บาง​ๆ ขึ้น​อยู​ประ​มา​ณ 5-7 วัน​ สะเก็ด​ก็​จะ​หลุด​ออก​ ขอ​แนะนําก็​คือ​ ถา​โดน

น้ําให​รีบ​ซับ​ให​แห​ง

กระ​เน้ือ (Seborrheric Keratosis) กอน​เน้ือ​เล็กๆ​ สี​น้ําตาล​ หรือ​สี​ดํา ที่​ขึ้น​นูน​อยู​บริเวณ​ใบ​หน า​ มี​ตัง้แต​ขนาด​เล็ก​ไป

จน​ถึง​ ประมาณ​ 2​.​5 เซน​ติ​เมตร​ มี​ทัง้​แบบ​ผิว​เรียบ​และ​ขรุขระ​ บริเวณ​ที่​พบ​กระ​เน้ือ​บอย​ๆ คือ​ ใบ​หน า​ คอ​ ไหล​ หลัง​

หรือ​บริเวณ​อื่นๆ​ ก็​ขึ้น​ได​ กระ​เน้ือ​มัก​เกิด​จาก​การ​ถายทอด​ทาง​พันธุ​กร​รม​ และ​พบ​ใน​คน​ที่​มีอายุ​ประ​มา​ณ 30-40 ปี​ขึ้น

ไป​ กระ​เน้ือ​จะ​ใหญ​และ​เพิ่ม​ขึ้น​ตาม​อายุ​ที่​มาก​ขึ้น​ดวย​ รวม​ถึง​พบ​บอย​ใน​คน​ที่​มี​กิจกรรม​กลาง​แจง​บอย​ๆ ทําให​ผิว​โดน

แสงแดด​เป็น​เวลา​นา​น ​หาก​มี​ขึ้น​ลักษณะ​เป็น​ป้ืน​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เพราะ​อาจ​เป็น​มะเร็ง​ผิว​หนัง​ได

การ​รักษา​ ดวย​เป็นก​ระ​ที่​ไม​ได​เป็น​อันตราย​เพียง​แค​สราง​ความ​ไม​สวยงาม​ให​กับ​รูป​ลักษณ​ภายนอก​เทานัน้​เอง​ หรือ

เป็น​เพราะ​บริเวณ​ที่​กระ​เน้ือ​ขึ้น​มี​การ​เสียดสี​กับ​เสื้อ​ผา​ อาจ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ เจ็บ​หรือ​มี​เลือด​ออก​ได​ ก็​สามารถ

รักษา​ได​หลาย​วิธี​ ทัง้​การ​พน​ดวย​ไอ​เย็น​ โดย​ใช​สาร​ไน​โต​เจน​พน​บริเวณ​ที่​เป็นก​ระ​ การ​ผา​ตัด​ โดย​การ​ตัด​เอา​ผิวหนัง

บริเวณ​นัน้​ออก​ไป​ และ​การ​รักษา​ดวย​การ​ยิง​เลเซอ​ร

ชม​คลิป​ กระหาย​ได​ ดวย​เทคนิค​และ​หลัก​การ​ใน​การ​รักษา​กระ :
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=aXnpZ7J-B5s

รีวิว​การ​รักษา​กระ​ จาก​คน​ไข​จริง



การ​รักษา​ดวย​เลเซอร​เป็น​ทาง​เลือก​การ​รักษา​ที่​ดี​ที่​สุด​ มี​อยู​ดวย​กัน​ 2​ แบบ​ คือ​ การ​รักษา​ดวย​เลเซอร​ เพื่อ​ลด​เม็ด​สี​

และ​ การ​รักษา​ดวย​เลเซอร​ แบบ​ดึง​เม็ด​สี​ออก

เลเซอร​ที่​รักษา​ กระ​ตื้น​ กระ​ลึก​ และ​กระ​แดด​ เป็น​เลเซอร​รักษา​เฉพาะ​เม็ด​สี​ ดัง​นัน้​เลเซอร​จึง​มี​ความ​เฉพาะ​เจาะจง​กับ

เม็ด​สี​เทา​นัน้​ โดย​เลเซอร​เขาไป​ทําให​เม็ด​สี​แตก​ออก​เป็น​เม็ด​เล็กๆ​ จาก​นัน้​เม็ด​เลือด​ขาว​จะ​มา​กําจัด​เม็ด​สี​ออก​ โดยที่

ไม​ทําลาย​ผิว​ขาง​เคียง​เลย​ จึง​ทําให​หลัง​ทําเล​เซอร​ผิว​จะ​ไม​บาง​ลง​ นอก​จาก​นัน้ BSL Clinic ใช​วิธี​ใน​การ​ เลเซอร

เฉพาะ​เม็ด​สี​ หรือ​เลเซอร​ดึง​เม็ด​สี​รวม​ดวย​ จึง​ทําให​รอย​ดําลด​ลง​ ป องกัน​ไม​ให​เม็ด​สี​เขม​ขึ้น​ และ​ทําให​สี​ผิว​ขาว​ใส

เรียบ​เนียน​ขึ้น

วิธี​การ​รักษา​กระ : https://goo.gl/ZSF6ns

ปรึกษา​ปัญหา​เรื่อง​กระ​ แอด​มิ​นผู​เชี่ยวชาญ​ยินดี​ให​คําปรึกษา​อยู​ที่

ไอ​ดี​ไลน : @bslclinic **มี​ @ ขาง​หน า​ดวย​นะ​คะ​**

ทัก​ไลน​แชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทัก​เฟส​บุ​คแชท : m.me/bslclinic

BSL เปิด​ให​บริการ​ 3 สา​ขา

สี​ลม​ โทร​.​ 02-235-8858, 09-8289-7805

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สี​ลม BTS ศาลา​แดง​ ทาง​ออก 4, MRT สี​ลม​ ทางออก​ 2​ ศาลาแดง​ซอย​ 2

สุขุม​วิ​ท โทร​.​0​2-052-4605, 06-3923-6862

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สุขุม​วิท BTS อโศก​ ทาง​ออก 5, MRT สุขุม​วิ​ท ทาง​ออก​ 3 อาคาร​ไท​มสแคว​ร ชัน้ G

สาม​ยา​น ​โทร​.​0​2-235-2323

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สาม​ยา​น MRTสาม​ยา​น ​ทาง​ออก​ 1 ตรง​ขาม​วัด​หัว​ลําโพง

ชอง​ทางการ​ติด​ตอ

Website : www.ศูนย​เลเซอร​ผิว​หนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
Youtube Channel : BSL CLINIC


