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ปกติ​เวลา​เยี่ยม​คน​ปวย​ เรา​มัก​เลือก​สิ่ง​ตางๆ​มา​ใช​เยี่ยม​ไข​ เชน​ กระเชา​ดอก​ไม​ ผล​ไม​ เป็น​ตน​ แต​ทัง้น้ี​ทัง้​นัน้​แลว​ก็

ขึ้น​อยู​กับ​วา​ผู​ที่​เรา​ตองการ​ไป​เยี่ยม​เขา​นัน้​ปวย​เป็น​อะไร​? วัน​น้ี​มี​วิธี​เลือก​ของ​เยี่ยม​ไข​อยาง​ถูก​ตอง​ วา​คน​ปวย​ควร

ทาน​หรือ​ไม​ควร​ทาน​อาหาร​ชนิด​ไหน

วัน​น้ี GIFTNGO มี​ความ​รู​เล็กๆ​ น อยๆ​ สําหรับ​วิธี​เลือก​ของ​เยี่ยม​ไข​อยาง​ถูก​ตอง​ วา​คน​ปวย​ควร​ทาน​หรือ​ไม​ควร​ทาน

อาหาร​ชนิด​ไห​น ​มา​แบง​ปัน​กัน

-ผู​ปวย​หลัง​ผา​ตัด​ เชน​ผาตัด​ไส​ติ่ง​ เน้ือ​งอก​ น่ิว​ หรือ​การ​ผาตัด​ใหญ​ ควร​ได​รับ​อาหาร​ประเภท​โปร​ตี​น ​เพราะ​รางกาย​จะ

ตองการ​โปรตีน​เพื่อ​เขาไป​ชวย​ซอมแซม​ราง​กาย

-ผู​ปวย​ที่​ทอง​เสีย​ อา​เจียน​ โรค​กระ​เพาะ​ หรือ​ทอง​รวง​ อยา​เพิ่ง​ทาน​อาหาร​จําพวก​โปร​ตี​น ​แต​ทาน​อาหาร​ออน​ประเภท

แป ง​ เพราะ​ยอย​งา​ย

-ผู​ปวย​โรค​ไต​ ควร​งด​อาหาร​ที่​มี​โซ​เดี่ยม​สูง​ขนม​ขบเคีย้ว​ตางๆ​ หรือ​แม​กระทัง่​อาหาร​ที่​มี​รส​จืด​อยาง​ ขนมปัง​ก็​ควร​งด​

เพราะ​มี​การ​ใช​ผงฟู​ใน​ขบวนการ​ทําขนม​ปัง​ นอกจาก​น้ี​แลว​ยัง​ควร​งด​การ​ปรุง​อาหาร​ดวย​ซอส​เทียม​ชนิด​ตาง​ เชน​

เกลือ​เทียม​ น้ําปลา​เทียม​ หรือ​ซี​อิว้เทียม​ แต​ควร​ใช​เครื่อง​เทศ​ใน​การ​เพิ่ม​รสชาติ​ของ​อาหาร​แทน​ ผู​ปวย​โรค​ไต​

ตองการ​อาหาร​ประเภท​โปร​ตี​น ​แต​ตอง​อยู​ใน​ปริมาณ​ที่​จํากัด​ และ​ควร​หลีก​เลี่ยง​เน้ือ​สัตว​ที่​มี​ไข​มัน​และ​คอ​เรส​เต​อร

อลสูง​ ควร​ทาน​อาหาร​หลาก​หลาย​เพื่อ​ให​ได​รับ​กรด​อะมิ​โน​ครบ​ถวน​ แต​ตอง​ทาน​ใน​ปริมาณ​ที่​จํากัด​ เพือไม​ให​ไต​ ตอง

ทํางาน​หนัก

-ผู​ปวย​โรค​น่ิว​ ควร​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​มี​ สาร​ออก​ซา​เลต​สูง​ เชน​ ผัก​โขม​น อย​ ผัก​โขม​ใหญ​ ใบ​ชะ​พลู​ ผัก​ติว้​ ผัก​กระ​โด

น ​ผัก​เม็ก​ เป็น​ตน

-ผู​ปวย​โรค​ไข​ขอ​ หรือ​โรค​เกาท​ ซึ่ง​มี​กรด​ยูริก​ใน​เลือด​สูง​ ควร​จํากัด​อาหาร​ที่​มี​สา​รพิ​วรี​นสูง​ ประเภท​เน้ือ​สัตว​ปีก​

เครื่อง​ใน​สัตว​ตางๆ​และ​ เมล็ด​พืช​ตางๆ​ รวม​ถึง​อาหาร​มันๆ​เพราะ​จะ​ไป​ลด​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ขับ​กรด​ยูริก​ของ​ราง​กาย​

ควร​ทาน​อาหาร​อาหาร​ประเภท​เตาหู​เป็น​ประจําเพราะ​จะ​ชวย​เพิ่ม​ประ​ใน​การ​ขับ​สาร​ยูริก​รวม​ทัง้​ดื่ม​น้ําสะอาด​ให​ได​วัน

ละ​สาม​ลิต​ร

-ผู​ปวย​เบา​หวา​น ​ตอง​ระมัดระวัง​เรื่อง​อาหาร​การ​กิน​มากกวา​ผู​ปวย​โรค​อื่นๆ​ ไม​ควร​ทาน​อาหาร​ที่​น้ําตาล​ หรือ​อาหาร
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จําพวก​แป ง​เพราะ​รางกาย​ของ​คน​เรา​จะ​เปลี่ยน​แป ง​ให​เป็น​น้ําตาล​ได​อยาง​รวดเร็ว​มาก​ ผู​ปวย​กลุม​น้ี​ตอง​มี​การ​จํากัด

เรื่อง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​กัน​อยาง​เครง​ครัด

แต​อยางไร​แลว​ ถา​เกิด​คิด​และ​ตัดสิน​ใจ​ไม​ได​วา​ตอง​มอบ​อะไร​ให​เป็นก​ระ​เชา​เยี่ยม​ไข​ เรา​ยินดี​ที่​จะ​ให​คําปรึกษา​ลูกคา

อยาง​เต็ม​ที่​และ​ยัง​มี​กระเชา​ให​เลือก​อีก​มากมาย​หลาย​แบบ​ที่​สามารถ​มอบ​ให​คน​ไข​ เพื่อ​เป็น​กําลัง​ใจ​แทน​ความ​หมาย

ดีๆ​ให​คน​ปวย​มี​กําลัง​ที่​จะ​สู​ตอ​ไป​อีก​ดวย

การ​ซื้อ​ของ​ฝาก​ใน​การ​เยี่ยม​ไข​ที่​จริง​แลว​เป็นการ​แสดง​ความ​ปรารถนา​ดี​และ​หวงใย​ตอ​ผู​ปวย​ คุณคา​ของ​มัน​จึง​ไม​ได

อยู​ที่​สิ่ง​ของ​ ผู​ไป​เยี่ยม​ไม​จําเป็น​ตอง​มอบ​เป็น​สิ่ง​ของ​ อาจ​จะ​ให​เป็น​การด​สัก​ใบ​ พูด​คุย​กับ​ผู​ปวย​และ​ผู​ที่​เฝ า​ สอบถาม

สาร​ทุกข​สุก​ดิบ​ แค​น้ี​ก็​เป็น​กําลัง​ใจ​ที่​แสน​สําคัญ​แก​ผู​ปวย​แล​ว

Best Wishes
May good health
be yours again soon.
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