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” ซิ​นเจี​ยยู​อี่​ ซิ​นน้ี​ฮวดไช ” ประโยค​คุน​หู​ที่​เรา​มักได​ยิน​ใน​ชวง​ “เทศกาล​ตรุษ​จีน​” วัน​สําคัญ​ของ​พี่​น อง​ชาว​ไทย​เชื้อ

สาย​จี​น ​ที่​เป็น​เสมือน​วัน​ขึ้น​ปี​ใหม​ของ​จีน​นัน่​เอง​ โดย​ ตรุษ​จีน​ 2​560 น้ี​ ตรง​กับ​วัน​เสาร​ที่​ 2​8 มกราคม​ 2​560 ซึ่ง​ใน

วัน​ที่​ 2​7 มก​รา​คม​ กอน​วัน​ตรุษ​จี​น ​หรือ​วัน​ขึ้น​ปี​ใหม​ 1 วัน​ จะ​มี​พิธีกรรม​เซน​ไหว​บรรพบุรุษ​ที่​ลวง​ลับ​ไป​แลว​ ดวย

อาหาร​คาว​หวาน​นา​นับ​ชนิด

การ​เลือก​ผล​ไม​มา​ไหว​สิ่ง​ศักดิส์ิทธิ ์​สําหรับ​ใน​วัน​ตรุษ​จีน​ที่​จะ​ถึง​นัน้​ มัก​เลือก​จาก​ชื่อ​และ​ความ​หมาย​ของ​ผล​ไม​นัน้ๆ​

เลือก​ผล​ไม​ที่​ชื่อ​เป็น​มงคล​ และ​มี​ความ​หมาย​ดี​ ก็​จะ​พาชี​วิ​ตรุง​เรื่อง​ ทําอะไร​ก็​สําเร็จ​รุ​ลวง​ดัง่​ใจ​หมา​ย

จะ​มี​การเต​รี​ยม​ของ​ไหว​อยาง​พิถีพิถัน​ แบง​เป็น​เน้ือ​สัตว​ ผล​ไม​ ขนม​หวา​น ​กับขาว​คาว​ กับขาว​เจ​ อยาง​ละ​ 3 หรือ​ 5

ชนิด​ พ​รอม​สุ​รา​ น้ําชา​ ขาว​สวย​ และ​กระดาษ​เงิน​กระดาษ​ทอง​ประเภท​ตาง​ ๆ โดย​จะ​จัด​เรียง​ตาม​ลําดับ​ความ​สําคัญ

ตาม​ชนิด​ของ​อา​หาร​ ซึ่ง​จะ​มี​เสียง​เรียก​พอง​กับ​เสียง​ของ​คํามงคล​ และ​ผล​ไม​ที่​ขาด​ไม​ได​บน​โตะ​ไหว​ก็​คือ​ สม​มหา

มงคล​สี​ทอง​ ที่​ชาว​จีน​เรียก​วา​สม​ไต​กิก​ เพราะ​มี​ความ​หมาย​หมาย​ถึง​ความ​สวัสดี​มงคล​อยาง​ยิ่ง

สําหรับ​ความ​หมาย​ของ​ผล​ไม​ที่​ใช​ใน​วัน​ตรุษ​จี​น ​เชน

กลวย​ หมาย​ถึง​ กวัก​โชค​ลาภ​เขา​มา​ และ​ขอ​ให​มี​ลูก​หลาน​เต็ม​บาน​เต็ม​เมือ​ง

กลวย​ :: เชื่อ​กัน​วา​จะ​ทําให​มี​บริวาร​ดี​ มี​บุตร​สืบ​สกุล​ ที่​สําคัญ​ ผล​ไม​ชนิด​น้ี​ยัง​อุดม​ไป​ดวย​แมกนีเซียม​และ

โพแทสเซียม​ ชวย​ให​รางกาย​สดชื่น​มี​เรี่ยวแรง​และ​ลด​อาการ​อยาง​นิโคติน​ได​ ฉะนัน้​ใคร​ที่​ตองการ​เลิก​บุหรี่​ไม​ควร​พล

าด

แอปเปิล​ หมาย​ถึง​ ควา​มสันติ​สุข​ สันติ​ภาพ

แอปเปิล​ :: เชื่อ​กัน​วา​จะ​ทําให​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ ปราศจาก​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​ โดย​เฉพาะ​สาว​ๆที่​ตองการ​ควบคุม​น้ําหนัก​แลว

ละ​ก็​ ขอบ​อก​วา​ยิ่ง​กิน​ยิ่ง​ดี​ เพราะ​ใน​แอปเปิล​มี​ทัง้​แป ง​และ​น้ําตาล​สูง​ถึง​รอย​ละ​ 75 ซึ่ง​เป็น​น้ําตาล​โมเลกุล​เดี่ยว​

รางกาย​สามารถ​นําไป​ใช​ประโยชน​ได​ทัน​ที​ ลด​อาการ​อยาก​อาหาร​และ​ไมรู​สึก​ออนเพลีย​หรือ​หงุด​หงิด

สา​ลี่​ หมาย​ถึง​ โชค​ลาภ​มา​ถึง​ (ควร​ระวัง​ไม​นิยม​ไหว​บรรพบุรุษ​และ​วิญญาณ​ไร​ญาติ​)

สา​ลี่​ :: เชื่อ​กัน​วา​จะ​ทําให​มี​โชค​ลาภ​และ​พบ​เจอ​แต​เรื่อง​ดีๆ​ โดย​สาลี่​นัน้​ ถือวา​เป็น​ผล​ไม​ธาตุ​เย็น​ ทําให​รูสึก​สด​ชื่อ​และ

ดับ​กระหาย​เวลา​ทา​น ​ทัง้​ยัง​ชวย​ถอนพิษ​ไข​ใน​เวลา​เจ็บ​ปวย​ได​อีก​ดวย
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สม​สี​ทอง​ หมาย​ถึง​ ควา​มสวัสดี​มหา​มงคล

สม​ :: เชื่อ​กัน​วา​จะ​ทําให​โชค​ดี​ รํ่ารวย​ และ​ดวย​ความ​เต็ม​เป่ียม​ไป​ดวย​วิตามิน​ซี​ สม​จึง​ชวย​ให​สุขภาพ​ดี​และ​ชวย​สราง

กระดูก​ออน​ให​แข็ง​แรง​ รวม​ถึง​การ​ชะลอ​ริว้​รอย​แหง​วัย

องุน​ หมาย​ถึง​ ควา​มเพิ่ม​พูน

องุน​ :: เชื่อ​กัน​วา​จะ​ทําให​การ​งาน​เจริญ​กาว​หน า​ บวก​กับ​วิตามิน​และ​สาร​อาหาร​ที่​อัด​แนน​อยู​ใน​ผล​ไม​ลูก​จิ๋ว​ยัง​มี​สวน

ชวย​ให​ผนัง​หลอด​เลือด​แข็ง​แรง​ ซึ่ง​ชวย​ป องกัน​โรค​เกี่ยว​กับ​ระบบ​เลือด​และ​หัว​ใจ​ได

สับ​ปะ​รด​ คําจีน​เรียก​วา​ “อัง้ไล​” แปล​วา​ มี​โชค​มา​หา

สับ​ปะ​รด​ :: เชื่อ​กัน​วา​จะ​ทําให​เกิด​ความ​รอบ​คอบ​ รอบ​รู​ และ​มอง​การณ​ไกล​ โดย​คุณ​ประโยชน​ดาน​สาร​อาหาร​นัน้​

สับปะรด​เป็น​ผล​ไม​ที่​ชวย​ยอย​เน่ืองจาก​มี​ใย​อาหาร​สูง​ ทัง้​ยัง​ชวย​ลด​คอเลสเตอรอล​ควบคุม​น้ําตาล​ใน​เสนเลือด​อีก​ดวย

กระเชา​ของ​ขวัญ​ตรุษ​จีน​ของ GiftnGo.Gift

มี​มากมาย​หลาย​แบบ​ให​เลือก​ ที่​น่ี​เลย www. GiftnGo.Gift
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