
กระทรวง​สาธารณ​สุข​ – สปสช.​ และ​เครือ​ขาย​คลินิก

โรค​หืดฯ​ มุง​เนน​การ​สราง​เครือ​ขาย​ การ​รักษา​ที่​ได

มาตร​ฐาน

กระทรวง​สาธารณ​สุข​ – สปสช.​ และ​เครือ​ขาย​คลินิก​โรค​หืดฯ​ มุง​เนน​การ​สราง​เครือ​ขา​ย

การ​รักษา​ที่​ได​มาตร​ฐาน​ ไป​สู​สถาน​บริการ​สาธารณสุข​ระดับ​ปฐม​ภู​มิ

สราง​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ให​กับ​ผู​ปวย​โรค​หืด​ และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อ​รัง

โรงแรม​เอ​เชีย​ กรุง​เทพ​ฯ – กระทรวง​สาธารณ​สุข​ สํานักงาน​หลัก​ประกัน​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ (สปสช.​) คณะ​แพทย

ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​ขอน​แก​น ​จังหวัด​ขอน​แก​น ​และ​เครือ​ขาย​คลินิก​โรค​หืด​และ​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​แบบ​งา​ย (Easy

Asthma and COPD Clinic: EACC) นพ​.​ประ​พน​ธ ตัง้​ศรี​เกียรติ​กุล​ รอง​ปลัด​กระทรวง​สาธารณสุข​ พ​รอม​ดวย​ รศ.

นพ​.​วัช​รา​ บุญ​สวัสดิ ์​ ประธาน​เครือ​ขา​ย EACC เขา​รวม​ประชุม​ใหญ​ประจําปี​ ครัง้​ที่​ 15 เครือ​ขาย​คลินิก​โรค​หืดฯ​ สาน

ตอ​ปณิธาน​ที่​มุง​มัน่​สรางสรรค​ใน​การ​ทําให​ผู​ปวย​โรค​หืด​ และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​ใน​ประเทศไทย​สามารถ​เขา​ถึง

บริการ​การ​รักษา​โรค​หืด​และ​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​ที่​ได​มาตร​ฐาน​ ตัง้แต​สถาน​บริการ​สาธารณสุข​ระดับ​ปฐม​ภู​มิ​ จนถึง​โรง

พยาบาล​ศูนย​ โดย​มุง​เนน​ความ​สําคัญ​ใน​การ​รักษา​แบบ​องค​รวม​รวม​กับ​ทีม​สห​สาขา​วิชา​ชีพ​ เพื่อ​ให​คุณภาพ​ชีวิต​ผู​ปวย

ดี​ขึ้น​ และ​ดวย​สถานการณ​ฝ ุน​ละออง​ขนาด​เล็ก​ หรือ PM 2.5 ที่​ผาน​มา​ ยิ่ง​ทําให​ผู​ปวย​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เชน​

โรค​หืด​ และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​ยิ่ง​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​ ดัง​นัน้​การ​ขับ​เคลื่อน​การ​ดําเนิน​งาน​ดาน​การ​สาธารณสุข​ระดับ

ประเทศ​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ ทัง้น้ี​องคการ​อนามัย​โลก​คาด​การณ​วา​ ปี​ 2​563 โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​จะ​เป็น​สาเหตุ

การ​เสีย​ชีวิต​อันดับ​ที่​ 3 ของ​ประชา​กร​โลก

นพ​.​ประ​พน​ธ ตัง้​ศรี​เกียรติ​กุล​ รอง​ปลัด​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ กลาว​เปิด​ใน​งาน​ประชุม​ใหญ​ประจําปี​ ครัง้​ที่​ 15 วา​

“แผน​ 2​0 ปีก​ระ​ทรวง​สาธารณ​สุข​ องคกร​แหง​ความ​เป็น​เลิศ​ 4 ดาน​ คือ​ เป็น​เลิศ​ดาน​สุข​ภาพ​ดี (P&P Excellence)

เป็น​เลิศ​ดาน​บริการ​ดี (Service Excellence) เป็น​เลิศ​ดาน​คน​ดี (People Excellence) และ​เป็น​เลิศ​ดาน​บริหาร​ดี

(Governance Excellence) เพื่อ​มุง​สู​เป า​หมาย​ประชาชน​สุขภาพ​ดี​ เจา​หน าที่​มี​ความ​สุข​ ระบบ​สุขภาพ​ยัง่ยืน​ ทัง้น้ี

กระ​ทร​วงฯ​ เล็ง​เห็น​วา​ โรค​หืด​และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อ​รัง (COPD & Asthma) เป็น​ปัญหา​สาธารณสุข​ที่​สําคัญ​ใน​กลุม

โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง​ หรือ NCD จาก​ขอมูล​ของ WHO หรือ​ องคการ​อนามัย​โลก​ พ​บวา​ ใน​ประเทศไทย​โรค​ระบบ​ทาง

เดิน​หายใจ​เรื้อรัง​มี​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​สูง​ถึง​ 6% มากกวา​โรค​เบา​หวาน​ที่​มี​อัตรา​การ​เสีย​ชี​วิ​ต 4% ซึ่ง​กระ​ทร​วงฯ​ มี

แผนการ​จัด​บริการ​ความ​เป็น​เลิศ​ดาน​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง (Service Excellence NCDs) โดย​มุง​เนน​การ​ดูแล​รักษา

แบบ​องค​รวม​ใน​รูป​แบบ​เครือ​ขาย​บริการ​สุข​ภาพ​ ซึ่ง​ที่​ผาน​มา​ กระ​ทร​วงฯ​ ได​สนับสนุน​ให​มี​การ​ขยาย​จํานวน​เครือ​ขาย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%93%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82-%e0%b8%aa%e0%b8%9b%e0%b8%aa%e0%b8%8a-%e0%b9%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%93%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82-%e0%b8%aa%e0%b8%9b%e0%b8%aa%e0%b8%8a-%e0%b9%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%93%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82-%e0%b8%aa%e0%b8%9b%e0%b8%aa%e0%b8%8a-%e0%b9%81/


การ​ดําเนิน​งาน​ของ​คลินิก​โรค​หืด​และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​แบบ​งาย​ ใน​โรง​พยาบาล​ทัว่​ประเทศ​ที่​ไมมี​แพทย​เฉพาะ​ทาง

ดาน​น้ี​ ปัจจุบัน​กระทรวง​สาธารณสุข​มี​สถาน​บริการ​สาธารณสุข​โรค​หืด​และ​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​ทัง้​ใน​ระดับ​โรง​พยาบาล

ศูนยฯ​, โรง​พยาบาล​ทัว่​ไป​ จนถึง​โรง​พยาบาล​ชุม​ชน​ ทําให​ผู​ปวย​เขา​รับ​การ​รักษา​ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​จํานวน​หน่ึง​

อยางไร​ก็​ตาม​ ระบบ​บริการ​สุขภาพ​ใน​ประเทศไทย​ใน​ปัจจุบัน​ขับ​เคลื่อน​ดวย​โรง​พยาบาล​ใหญ​ ไมมี​เจา​ภาพ​ดูแล​แบบ

องค​รวม​ เปรียบ​ดัง​สามเหลี่ยม​หัว​กลับ​ที่​ตัง้​อยู​บน​ยอด​สาม​เห​ลี่​ยม​ ขาด​ความ​มัน่คง​ใน​ระบบ​ ทําให​ผู​ปวย​สวน​หน่ึง​ไม

ได​มา​รับ​บริการ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ สง​ผล​ตอ​การ​ควบคุม​โรค​ทําให​อัตรา​การ​กําเริบ​เฉียบพลัน​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ ซึ่ง​แนวทาง​การ

ดําเนิน​งาน​เพื่อ​แกไข​ปัญหา​สุขภาพ​น้ี​ ก็​มี​การ​แบง​กัน​ทํางาน​ใน​หลาย​ภาค​สวน​ ทัง้​ใน​สวน​ การ​สง​เส​ริม​ ป อง​กัน​ และ

รักษา​โรค​ รวม​ถึง​ชวย​กัน​ขยาย​รูป​แบบ​และ​แนวทาง​การ​รักษา​ การ​สง​ตอ​ผู​ปวย​ที่​คุม​อาการ​ได​แลวไป​สู​ระบบ​บริการ

ระดับ​ปฐม​ภู​มิ​ หรือ PCC (Primary Care Custer) เพื่อ​ให​ประชาชน​สามารถ​เขา​ถึง​การ​รักษา​ที่​ใกล​บาน​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​

สะดวก​ขึ้น​ คุณภาพ​ชีวิต​ก็​จะ​ดี​ขึ้น​ไป​ดวย​ สม​ดัง​คําที่​วา “Zero OPD walk in ใน​โรง​พยาบาล​ศูนย​”

รศ.​นพ​.​วัช​รา​ บุญ​สวัสดิ ์​ ประธาน​เครือ​ขาย​คลินิก​โรค​หืด​และ​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​แบบ​งา​ย (Easy Asthma and COPD

Clinic Network) กลาว​วา​ เน่ืองจาก​ที่​ผาน​มา​ มี​ผู​ปวย​โรค​หืด​และ​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​ที่​สามารถ​เขา​ถึง​การ​รักษา​ที่​ได

มาตร​ฐาน​ ได​เพียง​ 30% เทา​นัน้​ จึง​เป็น​ความ​ทาทาย​ของ​แพทย​ พ​ยา​บาล​ เภสัช​กร​ และ​บุคลากร​ทางการ​แพ​ทย

ที่​จะ​ทําอยางไร​ให​ผู​ปวย​ใน​สัดสวน​ที่​เหลือ​อีก​ 70% เขา​ถึง​ระบบ​บริการ​สาธารณสุข​ที่​ได​มาตร​ฐาน​ งาย​ตอ​การ​ประ​เมิน​

และ​การ​รักษา​ แมวา​สถาน​บริการ​สาธารณสุข​นัน้​ ๆ จะ​ไมมี​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ แต​ก็​ยัง​สามารถ​รักษา​ผู​ปวย​ได​โดย

แพทย​ทัว่​ไป​ เพราะ​แนวทาง​การ​รักษา​แบบ​เครือ​ขาย​คลินิก​โรค​หืดฯ​ มี​แนวทาง​ที่​งาย​ตอ​การนําไป​ปฏิบัติ​ และ​ได

มาตรฐาน​การ​รักษา​ที่​เห็น​ผลอ​ยาง​เป็น​รูป​ธร​รม​ สอดคลอง​กับ​แผน​ยุทธศาสตร​ชาติ​ 2​0 ปี​ ดาน​สาธารณ​สุข

สําหรับ​การ​ประชุม​ใหญ​ประจําปี​ ครัง้​ที่​ 15 น้ี​ มี​จุด​ประ​สงค​ เพื่อ​สง​เสริม​องค​ความ​รู​ใหม​ ๆ ตาม​แนวทาง​การ​รักษา

ระดับ​สากล​ที่​มี​การ​ปรับ​เปลี่ยน​ไป​ใน​แตละ​ปี​ ให​กับ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ รวม​ทัง้​สง​เสริม​ให​สถาน​บริการ​สาธารณสุข

หรือ​สมาชิก​เครือ​ขาย​ฯ ที่​ทําคลินิก​ได​มาตรฐาน​อยู​แลว​ ชวย​กัน​ขยาย​รูป​แบบ​ และ​แนวทาง​การ​รักษา​แบบ​เดียวกัน​กับ

ที่​ดําเนิน​การ​อยู​ ไป​สู​ระบบ​บริการ​ปฐม​ภู​มิ​ เขา​ถึง​ผู​ปวย​สวน​ที่​ยัง​เขา​ไม​ถึง​การ​รักษา​ รวม​ถึง​สราง​เครือ​ขาย​ใน​การ​สง

ตอ​ผู​ปวย​ที่​สามารถ​ควบคุม​อาการ​กําเริบ​ของ​โรค​ได​แลว​ ไป​ยัง​สถาน​บริการ​สาธารณสุข​ใกล​บาน​ผู​ปวย​ อาทิ​ คลินิก

หมอ​ครอบ​ครัว​ โรง​พยาบาล​สง​เสริมสุข​ภาพ​ตําบล​ (รพ​.​สต.​) และ​ราน​ขาย​ยา​คุณ​ภาพ​ เพื่อ​ให​ผู​ปวย​สะดวก​ตอ​การ​ได

รับ​การ​รักษา​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ ชวย​ลด​ภาระ​คา​ใช​จา​ย

ใน​การ​เดิน​ทาง​ รวม​ถึง​โรง​พยาบาล​ศูนยฯ​ เอง​ ก็​จะ​ไม​แอ​อัด​ สามารถ​รองรับ​ผู​ปวย​โรค​อื่น​ ๆ ได​มาก​ขึ้น

ทัง้​น้ี​ จาก​สถิติ​-สา​ธารณ​สุข​ ปี​ 2​558 มี​ผู​ปวย​โรค​หืด​นอน​รักษา​ใน​โรง​พยาบาล​ 115,577 คน​ และ​มี​ผู​ปวย​โรค​ปอด

อุด​กัน้​เรื้อรัง​ 2​49,742 คน​ โดย​ประเทศไทย​พบ​ผู​ปวย​โรค​หืด​ประมาณ​รอย​ละ​ 7 ของ​ประชา​กร​ และ​พบ​ผู​ปวย​โรค​ปอด

อุด​กัน้​เรื้อรัง​อีก​จํานว​น ​1.​5 ลาน​คน​ คาด​วา​ผู​ที่​มี​อา​ยุ​ 30 ปี​ขึ้น​ไป​ ประมาณ​รอย​ละ​ 5 ปวย​เป็น​โรค​น้ี​ ทัง้​น้ี​ องคการ

อนามัย​โลก​ประมาณ​การณ​วา​ใน​ปี​ ค.​ศ.​ 2020 หรือ​ พ​.​ศ.​ 2563 โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​จะ​เป็น​สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​อัน​ดับ​

3 ของ​ประชา​กร​โลก
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สื่อมวลชน​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ กรุณา​ติด​ตอ​ :

คุณ​ปา​ริ​ชา​ติ​ สุว​รรณ (ป ุม​)

ที่​ปรึกษา​ประชา​สัมพันธ​ โทร​.​0​2-439-4600 ตอ​ 8304

อี​เม​ล paricharts@corepeak.com


