
กรม​อนามัย​ จับ​มือ WHO – ยู​นิ​เซฟ​ – มูลนิธิ​ศูนย​นม

แม​แหง​ประเทศ​ไทย​ เดิน​หนา​รณ​รงค​ ยํา้นม​แม​ดี​ที่​สุด

กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ รวม​กับ​องคการ​อนามัย​โลก​ประจําประเทศ​ไทย (WHO) องคการ​ทุน​เพื่อ​เด็ก​แหง

สหประชาชาติ​ประจําประเทศ​ไทย (UNICEF) และ​มูลนิธิ​ศูนย​นม​แม​แหง​ประเทศ​ไทย​ รณรงค​การ​สง​เสริม​การ​เลีย้ง

ลูก​ดวย​นม​แม​ใน​เดือน​วัน​แม​แหง​ชาติ​และ​สัปดาห​นม​แม​โลก​ ภาย​ใต​แนว​คิด “Support Breastfeeding for A

Healthier Planet : รัก​ลูก​ รัก​เรา​ รักษ​โลก​ สนับสนุน​ให​ลูก​กิน​นม​แม​” เพื่อ​ให​ประชาชน​เห็น​ความ​สําคัญ​และ

ประโยชน​ของ​การ​ เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​อยาง​เดียว​ 6 เดือน​ รวม​ทัง้​ขับ​เคลื่อน​นโยบาย​และ​มาตรการ​ใน​การ​สง​เส​ริม​

สนับสนุน​ และ​ปกป อง​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ของ​ประเทศ​ไทย

วัน​น้ี​ (6 สิงหาคม​ 2​563) นาย​แพทย​อรรถ​พล​ แกว​สัมฤทธิ์​ รอง​อธิบดี​กรม​อนามัย​ เปิด​เผย​ภาย​หลัง​การ​แถลง​ขาว

รณรงค​การ​สง​เสริม​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สัปดาห​นม​แม​โลก​ใน​เดือน​วัน​แม​แหง​ชา​ติ​ ภาย​ใต​แนว​คิด “Support

Breastfeeding for A Healthier Planet : รัก​ลูก​ รัก​เรา​ รักษ​โลก​ สนับสนุน​ให​ลูก​กิน​นม​แม​” ณ โรง​แรม​ มิ​รา​เคิล

แก​รน​ด คอน​เวน​ชัน่ ​กรุงเทพ​มหา​นคร​ วา​ สัปดาห​นม​แม​โลก​ใน​ปี​น้ี​ กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ รวม​กับ​

องคการ​อนามัย​โลก​ประจําประเทศ​ไทย (WHO) องคการ​ทุน​เพื่อ​เด็ก​แหง​สหประชาชาติ​ประจําประเทศ​ไทย

(UNICEF) และ​มูลนิธิ​ศูนย​นม​แม​แหง​ประเทศ​ไทย​ เพื่อ​เนน​ยํ้าให​ทุก​คนใน​สังคม​ ชวย​กัน​สนับสนุน​ให​เด็ก​ทุก​คน​ได

กิน​นม​แม​ รวม​ทัง้​สื่อสาร​ให​ประ​ขา​ชน​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​และ​ประโยชน​ของ​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​อยาง​เดียว​ 6

เดือน​ และ​กิน​อาหาร​ตาม​วัย​ควบคู​กับ​นม​แม​ โดย​ขับ​เคลื่อน​นโยบาย​ มาตรการ​ใน​การ​สง​เส​ริม​ สนับสนุน​ และ​ปกป อง

การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ของ​ประเทศ​ไทย​ เน่ืองจาก​ประเทศไทย​มี​อัตรา​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​อยาง​เดียว​ 6 เดือน​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%a2-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-who-%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%a2-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-who-%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%a2-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-who-%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%a2-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-who-%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b9%80/


เพียง​รอย​ละ​ 2​3.​1 และ​มี​เด็ก​ ที่​ได​กิน​นม​แม​ตอ​เน่ือง​จนถึง​ 2​ ปี​ เพียง​รอย​ละ​ 13

นาย​แพทย​อรรถ​พล​ กลาว​ตอ​ไป​วา​ การ​สื่อสาร​ให​ประชาชน​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​และ​ประโยชน​ของ​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม

แม​ถือ​ได​วา​เป็น​สวน​สําคัญ​ เพราะ​นม​แม​เป็น​อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ทารก​ที่​ชวย​สง​เสริม​การ​เจริญ​เติบ​โต​ พัฒนาการ​ทัง้

กาย​ ใจ​ สติ​ปัญญา​ และ​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​ประโยชน​ตอ​แม​ ชวย​ลด​การ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ มดลูก​เขา​อู

เร็ว​ น้ําหนัก​ตัว​กลับ​สู​สภาพ​เดิม​ได​เร็ว​ขึ้น​ ลด​โอกาส​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​และ​มะเร็ง​รัง​ไข​ นอกจาก​น้ี​ นม​แม

ยัง​เป็น​มิตร​ตอ​สิ่ง​แวด​ลอม​ เพราะ​นม​แม​เป็น​อาหาร​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ไม​จําเป็น​ตอง​ผาน​กระบวนการ​ผลิต​ การ​บรรจุ​ การ

จัด​เก็บ​ การ​ขนสง​หรือ​การ​กําจัด​ ซึ่ง​ทําให​ลด​การ​ใช​ทรัพยากร​ทาง​ธรรมชาติ​อีก​ดวย

“ทัง้​น้ี​ กรม​อนามัย​ได​รวม​กับ​บริษทั​ขนสง​จํากัด​ บริษทั​นคร​ชัย​แอร​ และ​สาย​การบินไทย​แอร​เอ​เชีย​ ลง​นาม​บันทึก​ขอ

ตกลง​รวม​กัน​ เพื่อ​ขนสง​นม​แม​แช​แข็ง​จาก​ทัว่​ประเทศ​จัด​สง​ให​กับ​ลูก​ที่​อยู​กับ​ป ูยา​ตา​ยาย​ใน​ตาง​จังหวัด​โดย​ไมมี​คา​ใช

จาย​ เพื่อ​เป็นการ​สนับสนุน​และ​สง​เสริม​ให​ลูก​มี​โอกาส​ได​กิน​นม​แม​จน​ครบ​ 6 เดือน​ นอกจาก​น้ี​ สําหรับ​สถานการณ​ที่​มี

การ​ แพร​ระบาด​ของ​โรค​โค​วิด​ 19 ที่​ผาน​มา​อาจ​เกิด​ความ​กังวล​และ​สับสน​ใน​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ กรม​อนามัย​จึง

ขอ​เนน​ยํ้าให​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ทุก​คน​ สามารถ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ได​ตาม​ปก​ติ​ แต​ควร​ระวัง​การ​สัมผัส​เชื้อ​ โดย​ตอง

ลาง​มือ​กอน​สัมผัส​ทารก​และ​สวม​หน ากาก​อนามัย​หรือ​หน ากาก​ผา​ตลอด​เวลา​ หลีก​เลี่ยง​การ​ไอ​หรือ​จาม​ขณะ​ให​นม​ลูก​

และ​ใน​สวน​ของ​ ผู​ที่​ตองการ​บริจาค​สิ่งของ​เครื่อง​อุปโภค​บริโภค​ หรือ​นม​ผง​ ควร​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​กรม​อนามัย​

เพื่อ​ให​ไม​เกิด​การ​ละเมิด​พระ​ราช​บัญญัติ​ควบคุม​การ​สง​เสริม​การ​ตลาด​อาหาร​สําหรับ​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​ พ​.​ศ.​2560”

รอง​อธิบดี​กรม​อนามัย​ กลา​ว

ดาน​แพทย​หญิง​ศิริ​พร​ กัญ​ชนะ​ ประธาน​มูลนิธิ​ศูนย​นม​แม​แหง​ประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​ บทบาท​สําคัญ​ของ​มูล​นิธิ​ฯ คือ

การ​พัฒนา​และ​สนับสนุน​ดาน​วิชา​การ​ เผย​แพร​ความ​รู​นม​แม​แก​บุคลากร​สาธารณ​สุข​ ภาคี​เครือ​ขาย​ที่​เกี่ยว​ของ​ และ

ประชาชน​ทัว่​ไป​ โดย​สนับสนุน​การ​มี​สวน​รวม​และ​พัฒนา​ความ​เขม​แข็ง​ของ​เครือ​ขาย​ตัง้แต​ใน​ระดับ​โรงเรียน​แพทย​

สถาน​บริการ​สาธารณ​สุข​ สถาน​ที่​ทํางา​น ​และ​ใน​ชุม​ชน​ ซึ่ง​จาก​การ​ดําเนิน​งาน​ที่​ผาน​มา​ มู​ลนิธิ​ศูนย​นม​แมฯ​ได​มี​สวน

สนับสนุน​ ตลอด​จน​สราง​และ​พัฒนา​ตนแบบ​การ​สง​เสริม​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​นํารอง​ใน​ระดับ​ตางๆ​ เชน​ สนับสนุน

การ​ดําเนิน​งาน​โรง​พยาบาล​สาย​สัมพันธ​แม​ลูก​ การ​ผลัก​ดัน​ให​มี​ระบบ​การ​ให​นม​แม​ใน​ทารก​ปวย​ ใน​โรง​พยาบาล​

สนับสนุน​การ​พัฒนา​หลักสูตร​นม​แม​ใน​โรงเรียน​แพทย​ – โรงเรียน​พยาบาล​ พัฒนา​มุม​นม​แม​ใน​สถาน​ประกอบ​การ​ตน

แบบ​ ริเริ่ม​ให​มี​การ​ผลิต​ถุง​น้ํานม​แม​ เพื่อ​ความ​สะดวก​ใน​การ​เก็บ​น้ํานม​แม​สําหรับ​แม​ทํางาน​นอก​บา​น ​รวม​ทัง้

สนับสนุน​นม​แม​ใน​ชุมชน​ตน​แบบ​ เกิด​การนําไป​ขยาย​ผล​ตอ​ ตลอด​จน​สนับสนุน​ให​เกิด​กลุม​สนับสนุน​นม​แม​ใน​ชุมชน

รวม​ถึง​ใน​สังคม​ออนไลน​ และ​ยัง​รวม​ใน​การ​ปกป อง​นม​แม​ ผลัก​ดัน​จน​เกิด​พระ​ราช​บัญญัติ​ควบคุม​การ​สง​เสริม​การ

ตลาด​อาหาร​สําหรับ​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​ พ​.​ศ 2560 หรือ​ พ​.​ร.​บ นม​ผง​ เป็น​กฎหมาย​ฉบับ​แรก​ของ​ประเทศ​ที่​คุมครอง

ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​ เพื่อ​ให​เด็ก​ไทย​ได​กิน​นม​แม​อยาง​เต็ม​ที่

Dr. Liviu Vedrasco, Programme Officer องคการ​อนามัย​โลก​ประจําประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​ การ​เลีย้ง​ลูก​ ดวย​นม

แม​อยาง​เดียว​ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​ของ​ชีวิต​เป็นการ​เริ่ม​ตน​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ทา​รก​ และ​ประโยชน​ของ​นม​แม​นัน้​มี​ตอ

เน่ือง​ไป​ตลอด​ชี​วิ​ต ดัง​นัน้​ การ​เขา​ถึง​บริการ​ให​คําปรึกษา​เรื่อง​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​จาก​บุคลากร​สาธารณสุข​ที่​มี



ทักษะ​และ​ความ​เชี่ยวชาญ​จึง​มี​ความ​สําคัญ​ ที่​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​และ​ครอบครัว​ได​รับ​ความ​ชวย​เห​ลือ​ คําแนะ​นํา และ

ขอมูล​ที่​จําเป็น​เพื่อ​การ​เลีย้ง​ดู​ทารก​ได​อยาง​ถูก​ตอง​และ​เหมาะ​สม​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​การ​ระบาด​ของ​โรค​โค​วิด​ 19 การ

คนหา​นวัตกรรม​ หรือ​แนวทาง​ใหมๆ​ ที่​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​ และ​ครอบครัว​ได​รับ​บริการ​ให​คําปรึกษา​ และ​การ​สนับสนุน

เรื่อง​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ที่​จําเป็น​อยาง​ตอ​เน่ือง​จึง​เป็น​เรื่อง​ที่​สําคัญ​เป็น​อยาง​ยิ่ง

คุณ​รอ​ชนี​ บา​ซู​ รักษา​การ​ผู​แทน​องคการ​ยู​นิ​เซฟ​ ประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​ ถึง​แมวา​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​จะ​เป็น​ สิ่ง

ธรรม​ชา​ติ​ แต​ก็​ไม​งาย​เสมอ​ไป​ จึง​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​ที่​จะ​ตอง​มี​การ​สนับสนุน​จาก​บุคลากร​ที่​มี​ความ​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ชวย

เหลือ​ให​แม​ได​เริ่ม​ตน​บน​เสน​ทาง​ของ​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​อยาง​ถูก​ตอง​ ดัง​นัน้​ เรา​จึง​ตอง​ลงทุน​กับ​การ​สราง

บุคลากร​ที่​สามารถ​ให​คําปรึกษา​เรื่อง​นม​แม​ เพื่อ​ให​แม​ทุก​คน​ได​รับ​การ​สนับสนุน​เมื่อ​พวก​เขา​ตอง​การ​ ใน​ชวง​การ

ระบาด​ของ​โรค​โค​วิด​ 19 เรา​ยิ่ง​ตองการ​วิธี​การ​ใหมๆ​ เพื่อ​จะ​ให​แม​สามารถ​เขา​ถึง​การ​บริการ​เหลา​น้ี​ได​อยาง​ตอ​เน่ือง​

การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ อยาง​เดียว​ 6 เดือน​และ​ตอ​เน่ือง​ถึง​ 2​ ปี​ สามารถ​เป็น​ไป​ได​หาก​มี​การ​สนับสนุน​ที่​ถูก​ตอ​ง


