
กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​แนะ​ผู​ปกครอง​เลือก

ผลิตภัณฑ​เจ​ลลาง​มือ​ให​ปลอดภัย​สําหรับ​เด็ก​ชวง​เปิด

เท​อม

กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ แนะ​ผู​ปกครอง​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​แอลกอฮอล​ทําความ​สะอาด​มือ​ที่

มี​คุณภาพ​และ​สอน​การ​ใช​ที่​ถูก​ตอง​ให​กับ​บุตร​หลาน​ใน​ชวง​เปิด​เทอม​เพื่อ​ป องกัน​โรค​ พ​รอม​เผย​พบ​ผลิต​ภัณฑ​ เจ

ลแอลกอฮอล​สําหรับ​ลาง​มือ​มี​ปริมาณ​แอลกอฮอล​ตํ่ากวา​มาตรฐาน​ที่​กําหนด​และ​พบ​เมทิล​แอลกอฮอล​ ซึ่ง​เป็น​อันตราย

ราย​แรง​โดย​การ​ดูด​ซึม​ผาน​ทาง​ผิวหนัง​และ​ลม​หาย​ใจ

นาย​แพทย​โอ​ภาส​ การย​กวิน​พงศ​ อธิบดี​กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ เปิด​เผย​วา​ โรงเรียน​ใกล​จะ​เปิด​เทอม​แลว​ใน

ขณะ​ที่​ยัง​คง​มี​มาตรการ​ป องกัน​การ​แพร​เชื้อ​และ​การ​ติด​เชื้อ​อยาง​เขม​งวด​ สําหรับ​นักเรียน​โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​เด็ก​เล็ก​

ซึ่ง​ยัง​ไมมี​ความ​พรอม​ใน​การ​ดูแล​ตนเอง​ได​ จะ​มา​รวม​กลุม​เรียน​และ​เลน​ดวย​กัน​วัน​ละ​หลาย​ชัว่​โมง​ จึง​เป็นก​ลุม​เสี่ยง

ที่​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​ หาก​ไม​สามารถ​ให​ลาง​มือ​บอย​ๆไดการ​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​แอลกอฮอล

ทําความ​สะอาด​มือ​ที่​มี​คุณ​ภาพ​ และ​การ​ใช​ที่​ถูก​ตอง​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ​ทําให​เด็ก​ปลอดภัย​และ​ปลอด​โรค​ ดัง​นัน้​การ

เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​และ​วิธี​การ​ใช​จึง​มี​ความ​สําคัญ​เป็น​อยาง​ยิ่ง​ ผู​ซื้อ​ตอง​ดู​ฉลาก​ผลิต​ภัณฑ​ ซึ่ง​ระบุ​ขอมูล​สําคัญ​เชน​ ชื่อ

ผลิต​ภัณฑ​ ชื่อ​และ​ที่​อยู​ผู​ผลิต​ วัน​ที่​ผลิต​ วิธี​ใช​ คําเตือน​และ​ตอง​มี​เลข​ที่​ใบรับ​จด​แจง​เครื่อง​สําอา​ง ซึ่ง​สํานักงาน​คณะ

กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​ออก​ให​แก​ผู​ประกอบ​การ​ผลิต​ตาม​เงื่อนไข​ที่​กําหน​ด หาก​ไม​แนใจ​สามารถ​ตรวจ​สอบ​เลข​ที่
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ใบรับ​จด​แจง​ได​ทาง​เว็บไซต​ของ​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​ ทัง้น้ี​แอลกอฮอล​เจ​ลควร​เก็บ​ใน​ภาชนะ​ที่​ปิด

สนิท​เพื่อ​ป องกัน​การ​ระเหย​และ​การ​เปิด​ภาชนะ​บอย​ๆ ทําให​ปริมาณ​ความ​เขม​ขน​แอลกอฮอล​ลด​ลง​ จน​อาจ​สง​ผล​ให

ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ฆา​เชื้อ​ลด​ลง​ สําหรับ​วิธี​การ​ใช​แอลกอฮอล​เจ​ลตอง​ระ​มัด​ระ​วัง​ เน่ืองจาก​เป็น​สาร​ที่​ระเหย​ได​งาย​

เมื่อ​หยด​เจ​ลลง​บน​ฝามือ​แลว​ควร​ยื่น​มือ​ให​ออก​หาง​จาก​ใบหน า​และ​ลําตัว​เพื่อ​ป องกัน​ไอ​ระเหย​เขา​สู​จมูก​และ​ตา​ หรือ

หัน​หน า​ออก​ไม​ให​รับ​ไอ​ระเหย​โดย​ตรง​ ถู​ให​ทัว่​ทัง้​ฝ า​มือ​ หลัง​มือ​ ซอก​น้ิว​และ​เล็บ​ แลว​ปลอย​ให​ระเหย​หมด​กอ​น ​ที่​จะ

ไป​สัมผัส​สวน​ตางๆ​ ของ​ราง​กาย​ ทัง้น้ี​ควร​ใช​เฉพาะ​กรณี​ที่​จําเป็น​เทานัน้​เชน​การ​อยู​นอก​สถาน​ที่​ ซึ่ง​ไมมี​น้ําและ​สบู​ใช

แลว​ปิด​ฝา​ให​สนิท​ทุก​ครัง้​ เก็บ​ให​หาง​จาก​แหลง​ความ​รอน

อธิบดี​กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ กลาว​เพิ่ม​เติม​วา​ ที่​ผาน​มา​หนวย​งาน​ราชการ​และ​ผู​ประกอบ​การ​ได​สงตัว​อยาง

ผลิตภัณฑ​แอลกอฮอล​สําหรับ​ลาง​มือ​มา​ให​กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ตรวจ​วิ​เคราะห​ จํานวน​ 9​1 ตัว​อยาง​ โดย

ทดสอบ​แอลกอฮอล​ชนิด​ที่​อนุญาต​และ​เมทิลแอลกอฮอล​ พ​บวา​ มี​ชนิด​และ​ปริมาณ​แอลกอฮอล​ตาม​ที่​กําหน​ด 39 ตัว

อยาง​ (รอย​ละ​ 42.​9) มี​ปริมาณ​แอลกอฮอล​ตํ่ากวา​ที่​กําหนด​หรือ​ไม​พบ​แอลกอฮอล​จํานว​น ​45 ตัว​อยาง​ (รอย​ละ​ 49.​4)

มี​ปริมาณ​แอลกอฮอล​ตํ่ากวา​ ที่​กําหนด​และ​มี​เมทิลแอลกอฮอล​ผสม​จํานว​น ​1 ตัว​อยาง​(รอย​ละ​ 1.​1) พบ

เมทิลแอลกอฮอล​ชนิด​เดียว​จํานว​น ​6 ตัว​อยาง​ (รอย​ละ​ 6.​6) โดย​พบ​เมทิล​แอลกอฮอล​ รอย​ละ​ 35-75 โดย​น้ําหนัก​

ทัง้น้ี​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​ปริมาณ​แอลกอฮอล​ตํ่ากวา​ 70% โดย​ปริมาตร​จัด​เป็น​เครื่อง​สําอาง​ที่​หาม​ผลิต​นําเขา​หรือ​จําหนาย​

สวน​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​การ​ใช​เมทิลแอลกอฮอล​จัด​เป็น​เครื่อง​สําอา​ง ที่​ไม​ปลอดภัย​ใน​การ​ใช​ ทัง้​สอง​กรณี​มี​โทษ​ทัง้​จําคุก

และ​ปรับ​ตอ​ผู​ผลิต​ ผูนําเขา​และ​ผู​ขาย

“แอลกอฮอล​อาจ​ทําให​ผิวหนัง​แหง​ ระคาย​เคือง​ได​โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​ผู​ที่​มี​การ​แพ​ได​งาย​และ​เด็ก​ซึ่ง​มี​ผิวหนัง​บอบ

บาง​ และ​หาก​เป็น​เมทิลแอลกอฮอล​เมื่อ​เขา​สู​รางกาย​โดย​การ​ดูด​ซึม​ผาน​ทาง​ผิวหนัง​และ​ลม​หาย​ใจ​ จะ​ทําให​หลอด​ลม​

ลําคอ​ และ​เยื่อ​บุ​ตา​อัก​เส​บ หาก​หายใจ​หรือ​สัมผัส​ใน​ปริมาณ​มาก​อาจ​ทําให​ปวด​ทอง​ เวียน​หัว​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ กลาม

เน้ือ​กระ​ตุ​ก หาย​ใจ​ลําบาก​ การ​มอง​เห็น​ผิด​ปกติ​และ​อาจ​ตาบอด​ได​ และ​เน่ืองจาก​ลักษณะ​ภายนอก​ของ​เมทิล

แอลกอฮอล​ และ​แอลกอฮอล​ ที่​อนุญาต​ให​ใช​ได​ ไมมี​ความ​แตก​ตาง​กัน​จึง​ไม​สามารถ​ตรวจ​สอบ​ได​จาก​ลักษณะ​ สี​ หรือ

กลิ่น​ ตอง​ทดสอบ​ดวย​เทคนิค​ทาง​หอง​ปฏิบัติ​การ​เทา​นัน้​ ดัง​นัน้​ผู​ปกครอง​ตอง​เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​คุณภาพ​และ​สอน​วิธี

การ​ใช​ที่​ถูก​ตอง​ให​กับ​บุตร​หลาน​”น​ายแพทย​โอ​ภาส​ กลา​ว


