
กรม​พล​ศึกษา​ สง​เสริม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ เชิญ​ผู​สนใจ

รวม​อบ​รม​ฟรี

นาย​นเร เหลา​วิ​ชยา​ อธิบดี​กรม​พล​ศึกษา​ เปิด​เผย​วา​ สํานัก​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​ กรม​พล​ศึกษา​ จัด​โครงการ​อบรม​เชิง

ปฏิบัติ​การ​เพื่อ​เผย​แพร​ความ​รู​ดาน​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​สู​ประชา​ชน​ โดย​จัด​อบรม​ให​ความ​รู​และ​ปฏิบัติ​จริง​แก​ผู​สนใจ

โดย​ไม​เสีย​คา​ใช​จาย​ โดย​ครัง้​ที่​ 2​ น้ี​ เป็นการ​อบรม​ความ​รู​ดาน​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​ เรื่อง​ โภชนาการ​การ​กีฬา​สําหรับ

ภาวะ​โรค​เบา​หวาน​และ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ซึ่ง​ผู​เขา​อบรม​จะ​ได​รับ​ความ​รู​เรื่อง​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​ผู​มี​ภาวะ

โรค​เบา​หวาน​และ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ตลอด​จน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​เหมาะ​สม​ โดย​ผู​สนใจ​ที่​มี​ปัญหา​สุขภาพ​ทัง้​โรค​เบา

หวา​น ​และ​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ ตลอด​จน​ประชาชน​ทัว่​ไป​ สามารถ​ลง​ทะเบียน​เพื่อ​เขา​อบรม​พรอม​รับ​ของ​ที่​ระ​ลึก​ ใน​วัน

เสาร​ที่​ 2​5 มีนาคม​ 2​560 ณ อาคาร​กีฬา​นิ​มิ​บุตร​ เปิด​รับ​สมัคร​ตัง้แต​วัน​น้ี​เป็นตน​ไป​ รับ​จํานวน​จํากัด​เพียง​ 50 คน​ เทา

นัน้​ ทัง้น้ี​การ​อบรม​ดัง​กลาว​ไมมี​คา​ใช​จาย​ใดๆ​ทัง้​สิน้​ สอบถาม​เพิ่ม​เติม​โทร​ 02-618-7781-4 ตอ​ 115 หรือ​

086-3419978 และ​สามารถ​ติดตาม​ขาวสาร​การ​เปิด​อบรม​ออก​กําลัง​กาย​ครัง้​ตอๆ​ไป​ได​ทาง www.dpe.go.th/th
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