
กรม​พล​ศึกษา​ รวม​เทิด​พระ​เกียรติ​สมเด็จ​พระนาง

เจาฯ​ พ​ระ​บรม​ราชินี​นาถ​ เน่ือง​ใน​โอกาส​เฉลิม​พระ

ชนมพรรษา​ ๘๕ พรรษา​ ๑๒ สิง​หา​คม​ ๒๕๖๐ จัด​ประ

กวด​ “ออก​กําลัง​กาย​ถวาย​แม​ของ​แผน​ดิน​”

กรม​พล​ศึกษา​ กระทรวง​การ​ทอง​เที่ยว​และ​กีฬา​ จัดการ​ประ​กวด​ “ออก​กําลัง​กาย​ถวาย​แม​ของ​แผน​ดิน​” เพื่อ​รวม​เทิด

พระ​เกียรติ​สมเด็จ​พระนาง​เจา​สิ​ริ​กิติ ์พระบรม​ราชินี​นาถ​ ใน​พระบาท​สมเด็จ​พระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช​ ใน

โอกาส​มหา​มงคล​เฉลิม​พระ​ชนมพรรษา​ ๘๕ พรรษา​ ๑๒ สิง​หา​คม​ ๒๕๖๐ อีก​ทัง้​ยัง​เป็นการ​สง​เสริม​ให​เด็ก​ เยาวชน​และ

ประชาชน​ได​รูจัก​ใช​เวลา​วาง​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​รูป​แบบ​ตางๆ​ ให​เป็น​บุคคล​ที่​มี​สุขภาพ​สมบูรณ​ทัง้​รางกาย​และ​จิต​ใจ

ทัง้​น้ี​ ภายใน​งาน​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ ดร​.​ปัญญา​ หาญ​ลํายวง​ หัวหน า​ผู​ตรวจ​ราชการ​กระทรวง​การ​ทอง​เที่ยว​และ​กีฬา​

เป็น​ประธาน​ใน​พิธี​เปิด​ โดย​มี​ นางสาว​ดารณี​ ลิขิต​วรศักดิ ์​ รอง​อธิบดี​กรม​พล​ศึกษา​ กระทรวง​การ​ทอง​เที่ยว​และ​กีฬา​

ใหการ​ตอนรับ​ พ​รอม​การ​รวม​ตัว​ของ​เหลา​คน​รัก​สุข​ภาพ​ มา​รวม​ออก​กําลัง​กาย​โดย​การ​เตน​แอ​โร​บิ​กรวม​กัน​ กวา​

๒,๐๐๐ คน​ โดย​มี​ ๒ ดารา​รัก​สุขภาพ​ พ​อรช – ศรัณย​ ศิริ​ลักษณ​ และ​ ฐิสา​ – วริ​ฎฐิสา​ ลิม้​ธรรม​มหิ​ศร ​รวม​งา​น ​ณ

ลาน​เอนก​ประ​สงค​ หน า​อาคาร​กีฬา​นิ​มิ​บุตร​ กรุง​เทพ​ฯ

ดร​.​ปัญญา​ หาญ​ลํายวง​ หัวหน า​ผู​ตรวจ​ราชการ​กระทรวง​การ​ทอง​เที่ยว​และ​กีฬา​ ประธาน​ใน​พิธี​กลาว​วา​ การ​ประ​กวด​

“ออก​กําลัง​กาย​ถวาย​แม​ของ​แผน​ดิน​” ใน​วัน​น้ี​ จัด​ขึ้น​เพื่อ​รวม​เทิด​พระ​เกียรติ​สมเด็จ​ พ​ระ​นาง​เจา​สิ​ริ​กิติ ์พระบรม

ราชินี​นาถ​ ใน​พระบาท​สมเด็จ​พระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช​ ใน​โอกาส​มหา​มงคล​ เฉลิม​พระ​ชนมพรรษา​ ๘๕

พรรษา​ ๑๒ สิง​หา​คม​ ๒๕๖๐ และ​ยัง​เป็นการ​สํานึก​ใน​พระ​มหากรุณาธิคุณ​ที่​พระ​องค​ ทรง​เป็น​หวง​พสก​นิกร​ดาน

สุขภาพ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็นการ​ตอบ​สนอง​นโยบาย​ของ​รัฐบาล​ใน​การ​สง​เสริม​ให​เด็ก​ เยาว​ชน​ และ​ประชาชน

ทัว่ไป​ได​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​รักษา​สุขภาพ​ให​เป็น​ผู​มี​พลานามัย​แข็ง​แรง​ สม​บูร​ณ

ทัง้​น้ี​ การ​ประ​กวด​ “ออก​กําลัง​กาย​ถวาย​แม​ของ​แผน​ดิน​” ผู​ชนะ​จะ​ได​รับ​เงิน​สนับสนุน​ทีม​ พ​รอม​โล​รางวัล​ ซึ่ง​แบง​การ

ประกวด​ออก​เป็น​ ๖ ประ​เภท​ ได​แก​ ประเภท​ความ​พรอม​เพ​รี​ยง​ ประเภท​ทีม​แตง​กาย​สวย​งาม​ ประเภท​ทีม​ที่​มี​ผู​สูง

อายุ​มาก​ที่​สุด​ ประเภท​ทีม​ที่​มี​เด็ก​มาก​ที่​สุด​ ประเภท​บุคคล​แตง​กาย​สวย​งาม​ และ​ประเภท​แม​-ลูก​ แตง​กาย​สวย​งาม​

และ​เตน​พรอม​เพ​รี​ยง
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