
กรม​พล​ศึกษา​ รวม​สง​เสริม​คน​ไทย​มี​สุขภาพ​ดี​ เดิน

หนา​ “กิจกรรม​สง​เสริม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​สวน

กลาง​ กีฬา​เพื่อ​มวล​ชน 4.0 (Sport for all 4.0)”

ครัง้​ที่​ 2

กรม​พล​ศึกษา​ กระทรวง​การ​ทอง​เที่ยว​และ​กีฬา​ เดิน​หน า​“กิจกรรม​สง​เสริม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​สวน​กลาง​ กีฬา​เพื่อ

มวล​ชน 4.0 (Sport for all 4.0)” ครัง้​ที่​ 2​ โดย​มี​ นาย​พง​ษภาณุ​ เศวต​รุ​นท​ร ปลัด​กระทรวง​การ​ทอง​เที่ยว​และ​กีฬา​

เป็น​ประธาน​ใน​พิธี​เปิด​ พ​รอม​การ​รวม​ตัว​ของ​เหลา​คน​รัก​สุข​ภาพ​ มา​ออก​กําลัง​กาย​รวม​กัน​จํานวน​มาก​ และ​พรอม​กับ

คน​ไทย​ทัว่​ประ​เทศ​ ณ ลาน​สยาม​ดิสคัฟเวอรี่​ พ​ลา​ซา​ ศูนยการคา​สยาม​ดิสคัฟเวอ​รี่

นาย​พง​ษภาณุ​ เศวต​รุ​นท​ร ปลัด​กระทรวง​การ​ทอง​เที่ยว​และ​กีฬา​ กลาว​วา​ โครงการ​สง​เสริม​กิจกรรม​กีฬา​สําหรับ​มวล

ชน​ เป็นการ​ดําเนิน​งาน​ตาม​ภารกิจ​ของ​กรม​พล​ศึกษา​ ใน​การ​สง​เส​ริม​ สนับสนุน​ และ​พัฒนาการ​ออก​กําลัง​กาย​ การ

เลน​กีฬา​ โดย​มุง​เนน​ให​ประชาชน​ได​มี​โอกาส​เขา​ถึง​กิจกรรม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ เลน​กีฬา​อยาง​ทัว่​ถึง​ ตอย​อด​เป็น​วิถี​ชี​วิ

ต สง​ผล​ให​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ สราง​สัมพันธ​อัน​ดี​ใน​ครอบ​ครัว

“กิจกรรม​สง​เสริม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​สวน​กลาง​ กีฬา​เพื่อ​มวล​ชน​ 4.​0 หรือ Sport for all 4.0” ครัง้​ที่​ 2​ ที่​จัด​ขึ้น​ใน

วัน​น้ี​ นับ​เป็น​กิจกรรม​ที่​จะ​สอด​คลอง​ และ​ตอบ​รับ​กับ​นโยบาย​ของ​ พ​ลเอก​ประ​ยุทธ​ จันทร​โอ​ชา​ นายก​รัฐ​มน​ตรี​ ใน

การก​ระ​ตุนและ​สง​เสริม​ให​คน​ไทย​หัน​มา​ออก​กําลัง​กาย​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ โดย​ใน​การ​จัด​กิจกรรม​ที่​ผาน​มา​ เรา​ถือวา​ประสบ

ผล​สําเร็จ​อยาง​มาก​ ได​รับ​การ​ตอบ​รับ​ที่​ดี​ มี​ประชาชน​ผู​สนใจ​และ​รัก​สุข​ภาพ​ เขา​รวม​กิจกรรม​เป็น​จํานวน​มาก​ ซึ่ง

กิจกรรม​ดัง​กลาว​ ตัง้​เป า​นําขา​ราช​การ​ และ​ประชาชน​รวม​ออก​กําลัง​กาย​ใน​ทุก​วัน​พุธ​ ณ ลาน​ออก​กําลัง​กาย​ทัว่​กรุง

เทพ​ฯ จํานว​น ​15 แหง​ ได​แก​ ลาน​สวน​พญาไท​ภิรมย​ เขต​พญา​ไท​, ลาน​รวมใจ​ภาษี​ เขต​ภาษี​เจ​ริ​ญ, ลาน​สะพาน​พระ

ราม​ 8, สวน​หล​วง​ ร.​9 , สนาม​กีฬา​นิ​มิ​บุตร​, ศูนย​เยาว​ชน​ ไท​ย-​ญี่ป ุน​, สวน​รมณี​นาถ​, ลาน​คน​เมือง​ ศาลา​วาการ

กรุงเทพ​มหา​นคร​, เซ็นทรัล​ปารค​ พ​ระ​ราม​ 2​, สวน​ลุ​มพินี​ และ​หาง​สรรพ​สินคา​ตาง​ ๆ ใกล​บาน​” ปลัด​กระทรวง​การ

ทอง​เที่ยว​และ​กีฬา​ กลา​ว

ทัง้​น้ี​ “กิจกรรม​สง​เสริม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​สวน​กลาง​ กีฬา​เพื่อ​มวล​ชน​ 4.​0 หรือ Sport for all 4.0” ครัง้​ที่​ 3 จะ​จัด

ขึ้น​ใน​วัน​ที่​ 2​7 กันยายน​ 2​560 ณ ลาน​เซ็นทรัล​เวิลด​ ตัง้แต​เวลา​ 16.​00 น.​ เป็นตน​ไป​ ผู​รัก​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​สนใจ
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