
กรมพลศึกษา รวมพลคนรักการออกกําลังกาย เดิน

หนาสงเสริมคนไทยสุขภาพดี กับ “กิจกรรมสงเสริม

การออกกําลังกายในสวนกลาง กีฬาเพื่อมวลชน 4.0

(Sport for all 4.0)” ครัง้ที่ 3

กรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา เดินหน าจัด “กิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายในสวนกลาง กีฬา

เพื่อมวลชน 4.0 (Sport for all 4.0)” ครัง้ที่ 3 โดยมี นายพงษภาณุ เศวตรุนทร ปลัดกระทรวงการทองเที่ยวและ

กีฬา เป็นประธานในพิธีเปิด โดยมี ดร.ปัญญา หาญลํายวง อธิบดีกรมพลศึกษา และ นางสาวดารณี ลิขิตวรศักดิ ์ รอง

อธิบดีกรมพลศึกษา ใหการตอนรับ พรอมดวยนักแสดงหนุม ท็อป – จรณ โสรัตน และเหลาคนรักสุขภาพ มารวมตัว

กันออกกําลังกายเป็นจํานวนมาก ณ ลานหน าศูนยการคาเซ็นทรัลเวิลด ราชประสงค

นายพงษภาณุ เศวตรุนทร ปลัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา กลาววา “กิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายใน

สวนกลาง กีฬาเพื่อมวลชน 4.0 (Sport for all 4.0)” จัดขึ้นตอเน่ืองเป็นครัง้ที่ 3 โดยเป็นการดําเนินงานตามภารกิจ

ของกรมพลศึกษา ในการสงเสริม สนับสนุน และพัฒนาการออกกําลังกาย การเลนกีฬา โดยมุงเนนใหประชาชนไดมี

โอกาสเขาถึงกิจกรรมการออกกําลังกาย เลนกีฬาอยางทัว่ถึง ตอยอดเป็นวิถีชีวิต สงผลใหมีสุขภาวะที่ดี สราง

สัมพันธอันดีในครอบครัว

“กิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายในสวนกลาง กีฬาเพื่อมวลชน 4.0 หรือ Sport for all 4.0” ครัง้ที่ 3 ที่จัดขึ้นใน

วันน้ี นับเป็นกิจกรรมที่จะสอดคลอง และตอบรับกับนโยบายของ พลเอกประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี ใน

การกระตุนและสงเสริมใหคนไทยหันมาออกกําลังกายเพิ่มมากขึ้น

โดยในการจัดกิจกรรมครัง้ที่ผานมา ประสบผลสําเร็จดวยดี ไดรับผลตอบรับที่ดี มีประชาชนผูสนใจและรักสุขภาพ

เขารวมกิจกรรมเป็นจํานวนมาก นอกจากกิจกรรมที่ผานมา ยังมีการนําขาราชการ และประชาชนรวมออกกําลังกาย

ในทุกวันพุธ ณ ลานออกกําลังกายทัว่กรุงเทพฯ อีกจํานวน 15 แหงดวยกัน ไดแก ลานสวนพญาไทภิรมย เขตพญา

ไท, ลานรวมใจภาษี เขตภาษีเจริญ, ลานสะพานพระราม 8, สวนหลวง ร.9 , สนามกีฬานิมิบุตร, ศูนยเยาวชน ไทย-

ญี่ป ุน, สวนรมณีนาถ, ลานคนเมือง ศาลาวาการกรุงเทพมหานคร, เซ็นทรัลปารค พระราม 2, สวนลุมพินี และหาง

สรรพสินคาตาง ๆ ใกลบาน เพื่อใหประชาชนเขาถึงการออกกําลังกาย และรวมกิจกรรมไดงาย” ปลัดกระทรวงการ

ทองเที่ยวและกีฬา กลาว
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