
กรม​พล​ศึกษา​ จัด​อบ​รม​ “ผูนําโย​คะ​”และ​“ผูนําแอ​โร​บิ

กขัน้​กลาง​” รับ​เท​รน​ดการ​ออก​กําลัง​กาย​คน​เมือ​ง

กรม​พล​ศึกษา​ กระทรวง​การ​ทอง​เที่ยว​และ​กีฬา​ จัดการ​อบ​รม​ “ผูนําโย​คะ​” และ​ “ผูนําแอ​โร​บิ​กขัน้​ กลาง​” ประจําปี​ 2

560 ภาย​ใต​โครงการ​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​และ​สุข​ภาพ​ ขึ้น​ระ​หวาง​ วัน​ที่​ 1 – 4 มิ​ถุน​ายน ​ศก​น้ี​ ณ โรงแรม​บางกอก

พา​เลส กรุงเทพ​มหา​นคร​ เพื่อ​พัฒนา​เครือ​ขาย​ชมรม​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​สุข​ภาพ​ พัฒนา​ความ​รู​ ทักษะ​ของ​ผูนําการ​ออก

กําลัง​กาย​แบบ​แอ​โร​บิ​กแดนซและ​โย​คะ​ รวม​ถึง​การ​สง​เสริม​และ​สนับสนุน​ให​มี​วิทยากร​ที่​มี​ความ​สามารถ​นําออก​กําลัง

กาย​ให​กับ​ประชาชน​ทุก​เพศ​วัย​ อัน​จะ​เป็นการ​สง​เสริม​ให​ประชาชน​ได​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​สุขภาพ​อยาง​ทัว่​ถึง

ทัง้​น้ี​ ผู​เขา​อบรม​ใน​กิจกรรม​ดัง​กลาว​ จะ​เป็น​ผูนําการ​ออก​กําลัง​กาย​ เครือ​ขาย​จาก​ชมรม​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​สุขภาพ​ทัว่

ประ​เทศ​ จํานว​น ​180 คน​ ประกอบ​ดวย​กิจ​กร​รม​ การ​บรรยาย​ภาค​ทฤษฏี และ​การ​ฝึก​ปฏิบัติ​จริง​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​

โดย​ ศาสตรา​จาร​ย ดร​.​สา​ลี่​ สุ​ภา​ภรณ อาจารย​ประจําคณะ​พล​ศึกษา​ มหาวิทยาลัย​ศรี​นคริน​ทร​ วิ​โร​ฒ รอง​ศาสตรา​จาร

ย ดร​.​ศิริ​รัตน​ หิรัญ​รัตน​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ อาจารย​ประภา​ศิริ​ วงศ​ชื่น​ วาที่​รอย​ตรี​ สุ​เมธ​ สุ​จริย​วงศ​ โรงเรียน​งาม​มา

นะ​ (แผน​ – ทับ​อุ​ทิศ​) สํานักงาน​เขต​ประเวศ​ และ​วิทยากร​จาก​สํานัก​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​ กรม​พล​ศึกษา​ เป็น​ตน
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