
กรมพลศึกษา จัดอบรม “ผูนําโยคะ”และ“ผูนําแอโรบิ

กขัน้กลาง” รับเทรนดการออกกําลังกายคนเมือง

กรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จัดการอบรม “ผูนําโยคะ” และ “ผูนําแอโรบิกขัน้ กลาง” ประจําปี 2

560 ภายใตโครงการวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ ขึ้นระหวาง วันที่ 1 – 4 มิถุนายน ศกน้ี ณ โรงแรมบางกอก

พาเลส กรุงเทพมหานคร เพื่อพัฒนาเครือขายชมรมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ พัฒนาความรู ทักษะของผูนําการออก

กําลังกายแบบแอโรบิกแดนซและโยคะ รวมถึงการสงเสริมและสนับสนุนใหมีวิทยากรที่มีความสามารถนําออกกําลัง

กายใหกับประชาชนทุกเพศวัย อันจะเป็นการสงเสริมใหประชาชนไดออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยางทัว่ถึง

ทัง้น้ี ผูเขาอบรมในกิจกรรมดังกลาว จะเป็นผูนําการออกกําลังกาย เครือขายจากชมรมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพทัว่

ประเทศ จํานวน 180 คน ประกอบดวยกิจกรรม การบรรยายภาคทฤษฏี และการฝึกปฏิบัติจริงในการออกกําลังกาย

โดย ศาสตราจารย ดร.สาลี่ สุภาภรณ อาจารยประจําคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ รองศาสตราจาร

ย ดร.ศิริรัตน หิรัญรัตน มหาวิทยาลัยมหิดล อาจารยประภาศิริ วงศชื่น วาที่รอยตรี สุเมธ สุจริยวงศ โรงเรียนงามมา

นะ (แผน – ทับอุทิศ) สํานักงานเขตประเวศ และวิทยากรจากสํานักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา เป็นตน
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