
กรม​พล​ศึกษา​ จัด​กิจกรรม​อบรม​เพื่อ​พัฒนา​เครือ​ขาย

ชมรม​ผู​สูง​อา​ยุ​ ประจําปี​ 2​560 สราง​เครือ​ขาย​การ

ออก​กําลัง​กาย​สําหรับ​ผู​สูง​อายุ​ไป​สู​ชุมชน​อยาง​ทั่ว​ถึง​

สง​เสริม​การ​ดูแล​รักษา​สุข​ภาพ​ สมรรถภาพ​ทาง​กาย​ได

อยาง​ถูก​ตอง​ ตอ​เน่ือง​ ยั่งยืน

ปัจจุบัน​ประเทศไทย​กําลัง​จะ​กาว​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​อา​ยุ​ มี​จํานวน​ผู​สูง​อายุ​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​มาก​ อัน​เน่ือง​มา​จาก​การ​ที่​ผู​สูง

อายุ​ให​ความ​สําคัญ​ใน​การ​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​ตนเอง​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ รวม​กับ​ความ​เจริญ​กาวหน า​ของ​เทคโนโลยี​ทางการ

แพทย​ จึง​ทําให​ผู​สูง​อายุ​มี​การ​รวม​ตัว​กัน​เพื่อ​จัด​ชมรม​หรือ​กลุม​ผู​สูง​อายุ​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ขึ้น​มา​เป็น​จํานวน​มาก​ และ

สะทอน​ให​เห็น​ถึง​ความ​จําเป็น​ที่​รัฐบาล​จะ​ตองเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ใน​ระบบ​บริการ​ทาง​สังคม​และ​สุขภาพ​ให​ผู​สูง​อายุ​เขา

ถึง​การ​บริการ​ที่​มี​คุณ​ภาพ​ มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ มี​ความ​เทา​เทียม​ เพื่อ​ให​ผู​สูง​อายุ​เขา​สู​สภาวะ​วัน​สูง​อายุ​อยาง​มี​คุณภาพ​ชีวิต

ที่​ดี​ และ​คง​ไว​ซึ่ง​ภาวะ​สุขภาพ​ที่​สม​บูร​ณ

กรม​พล​ศึกษา​ จึง​ได​จัด​ทําโครงการ​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​เพื่อ​พัฒนา​สุขภาพ​และ​สมรรถภาพ​ทาง​กาย​ผู​สูง​อายุ​มาก​ขึ้น​

เพื่อ​เป็นการ​สง​เสริม​ให​ผู​สูง​อายุ​ได​ดูแล​รักษา​สุข​ภาพ​ และ​สมรรถภาพ​ทาง​กาย​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ตอ​เน่ือง​ และ​ยัง่ยืน​

เพื่อ​การ​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ของ​ผู​สูง​อา​ยุ​ ลาสุด​ได​จัด​ให​มี​การ​อบ​รม​ “กา​รพัฒนา​เครือ​ขาย​ชมรม​ผู​สูง​อา​ยุ​ ประจําปี​ 2

560” โดย​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ นางสาว​ดารณี​ ลิขิต​วรศักดิ ์​ รอง​อธิบดี​กรม​พล​ศึกษา​ กระทรวง​การ​ทอง​เที่ยว​และ​กีฬา​

เป็น​ประธาน​ใน​พิธี​เปิด​ และ​ปิด​กิจกรรม​ พ​รอม​มอบ​วุฒิบัตร​แก​ผู​สูง​อายุ​ที่​รวม​กิจกรรม​กวา​ 345 คน

นางสาว​ดารณี​ ลิขิต​วรศักดิ ์​ รอง​อธิบดี​กรม​พล​ศึกษา​ กระทรวง​การ​ทอง​เที่ยว​และ​กีฬา​ กลาว​วา​ กรม​พลศึกษา​ได​จัด​ให

มี​การ​พัฒนา​เครือ​ขาย​ชมรม​ผู​สูง​อา​ยุ​ ภาย​ใต​โครงการ​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​เพื่อ​พัฒนา​สุขภาพ​และ​สมรรถภาพ​ผู​สูง​อา

ยุ​ นัน้​นับ​เป็น​กิจกรรม​ที่​ดี​ยิ่ง​ใน​การ​ที่​จะ​พัฒนา​ผู​สูง​อายุ​ให​เป็น​บุคคล​ที่​มี​สุขภาพ​ที่​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ทัง้​รางกาย​และ​จิต

ใจ​ รวม​ถึง​สามารถ​พัฒนา​ตนเอง​ให​เป็น​ผูนําการ​ออก​กําลัง​กาย​ให​กับ​สมาชิก​ผู​สูง​อายุ​ใน​ชมรม​และ​ประชาชน​ได​ออก

กําลัง​กาย​อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​กอ​ให​เกิด​ประโยชน​อยาง​ยิ่ง​ตอ​การ​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​ของ​ผู​สูง​อายุ​ซึ่ง​การ​ที่​ได​นําการ​

ออก​กําลัง​กาย​มา​เป็น​สื่อ​ หรือ​เป็น​เครื่อง​มือ​ใน​การ​สง​เสริมสุข​ภาพ​ และ​สมรรถภาพ​นัน้​จะ​ทําให​ผู​สูง​อายุ​เกิด​ความ

ตระหนัก​ใน​การ​ที่​จะ​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​ของ​ตนเอง​และ​ครอบครัว​ให​เป็น​ผู​ที่​มี​สุขภาพ​ที่​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ทัง้​ราง​กาย​ จิต

ใจ​ อา​รม​ณ และ​สังคม​ และ​ยัง​เป็นการ​สราง​เครือ​ขาย​การ​ออก​กําลัง​กาย​สําหรับ​ผู​สูง​อายุ​ไป​สู​ชุมชน​อยาง​ทัว่​ถึง​อีก​ดวย
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“กา​รอบ​รม​ครัง้​น้ี​มี​กิจกรรม​หลาย​อยาง​ ที่​จัด​ขึ้น​เพื่อ​ให​ผู​สูง​อายุ​ที่​เขา​รับ​การ​อบรม​ได​รับ​ความ​รู​ทัง้​ภาค​ทฤษฏี ภาค

ปฏิบัติ​ รวม​ถึง​มี​การ​ทดสอบ​สมรรถภาพ​ทาง​กาย​ ซึ่ง​นับ​วา​เป็น​ประโยชน​อยาง​ยิ่ง​กับ​ผู​สูง​อา​ยุ​ ซึ่ง​หวัง​วา​จาก​การ​อบรม

ใน​ครัง้​น้ี​ ตัวแทน​เครือ​ขาย​ผู​สูง​อายุ​จะ​ได​รับ​ความ​รู​ และ​นําประสบการณ​ดัง​กลาว​ ไป​พัฒนา​ตน​เอง​ รวม​ถึง​สามารถ

นําความ​รู​ และ​ทักษะ​ตางๆ​ ไป​เผย​แพร​เพื่อ​สราง​เครือ​ขาย​การ​ออก​กําลัง​กาย​ให​กวาง​ขวาง​ขึ้น​ตอ​ไป”

สําหรับ​ผู​เขา​รวม​กิจกรรม​การ​อบรม​เพื่อ​พัฒนา​เครือ​ขาย​ชมรม​ผู​สูง​อา​ยุ​ ประจําปี​ 2​560 ใน​ครัง้​น้ี​ เป็น​ผู​สูง​อายุ​จาก

เครือ​ขาย​ชมรม​ออก​กําลัง​กาย​ผู​สูง​อายุ​ทัว่​ประเทศ​จํานว​น ​162 ชม​รม​ โดย​มี​ผู​เขา​รวม​“กา​รพัฒนา​เครือ​ขาย​ชมรม​ผู​สูง

อา​ยุ​” จํานว​น ​345 คน​ โดย​ประกอบ​ดวย​กิจกรรม​การ​บรรยาย​ภาค​ทฤษฏี และ​การ​ฝึก​ปฏิบัติ​จริง​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​

โดย​วิทยากร​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ ได​แก​ อาจารย​สงา​ ดา​มา​พง​ษ วิทยากร​ผู​มีชื่อ​เสียง​ดาน​โภชนา​การ​, กิจกรรม​บรรยาย​ เรื่อง​

“กา​รอ​อก​กําลัง​กาย​แบบ​องค​รวม​” (โยคะ​เกา​อี้​) โดย​ อาจารย​สา​ลี่​ สุ​ภา​ภรณ, เภสัชกร​หญิง​ อา​สา​ฬา เชาวน​เจ​ริ​ญ

เภสัชกร​ปฏิบัติ​การ​ จาก​โรง​พยาบาล​เจาพระยา​อภัย​ภูเบศ​ร รวม​ให​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​ “อัลไซ​เม​อร รักษา​ได​ดวย​สมุน​ไพร

”, วาที่​รอย​ตรี​สุ​เมธ​ สุ​จริย​วงศ​ รอง​ผู​อํานวย​การ​สถาน​ศึกษา​ โรงเรียน​งาม​มา​นะ​(แผน​ – ทับ​อุ​ทิศ​) กับ​ การ​บรรยาย

พิเศษ​ “บํารุง​จิต​พิชิต​วัย​” และ​วิทยากร​จาก​สํานัก​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​ กรม​พล​ศึกษา​ โดย​มี​กิจกรรม​รวม​ทัง้​สิน้​เป็น

เวลา​ 4 วัน

ทัง้​น้ี​ กิจกรรม​ดัง​กลาว​ ถือ​เป็นการ​ดําเนิน​การ​ภาย​ใต​โครงการ​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​เพื่อ​พัฒนา​สุข​ภาพ​ และ

สมรรถภาพ​ทาง​กาย​ผู​สูง​อา​ยุ​ ซึ่ง​กรม​พล​ศึกษา​ กระทรวง​การ​ทอง​เที่ยว​และ​กีฬา​ จัด​ขึ้น​ เพื่อ​ให​สอดคลอง​กับ​นโยบาย

ของ​รัฐ​บาล​ ใน​การ​สง​เส​ริม​ และ​สนับสนุน​ให​ประชาชน​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ได​ออก​กําลัง​กาย​ และ​เลน​กีฬา​อยาง​สมํ่าเสมอ​

อัน​จะ​เป็น​พื้น​ฐาน​ที่​สําคัญ​ใน​การ​พัฒนา​สุขภาพ​ของ​ประชา​ชน​ ให​มี​ความ​สมบูรณ​ทัง้​ดาน​ราง​กาย​ จิต​ใจ​ อา​รม​ณ สังคม​

และ​สติ​ปัญญา​ พ​รอม​ทัง้​เพื่อ​จะ​กระตุน​ให​ผู​สูง​อา​ยุ​ ตื่น​ตัว​และ​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​อยาง

ยัง่ยืน


