
กรม​การ​แพทย​ แนะแนว​ทางการ​ดูแล​ผู​ป วย​มะเร็ง

ระยะ​สุดทาย​ดวย​หอ​อภิบาล​ลด​ตน​ทุ​น ​เพิ่ม​คุณภาพ

ชีวิต​ให​ผู​ป วย​โรค​มะ​เร็ง

กรุง​เทพ​ฯ 21 พฤศจิกายน​ 2​555 – กรม​การ​แพทย​ เผย​แนวทาง​การ​ดูแล​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ระยะ​สุดทาย​อยาง​มี​คุณ

ภาพ​ ดวย​หอ​อภิบาล​คุณภาพ​ชี​วิ​ต ซึ่ง​จะ​ชวย​ลด​ตนทุน​การ​ดูแล​ผู​ปวย​ พ​รอม​เพิ่ม​คุณภาพ​ชีวิต​ให​ดี​ขึ้น​ ภายใน​งาน

“World Hospice & Palliative Care Day” ณ โรง​พยาบาล​มหา​วชิร​าลง​กร​ณ ธัญ​บุ​รี​ เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี

โรค​มะเร็ง​เป็น​สาเหตุ​การ​ตาย​อัน​ดับ​ 1 ของ​ประเทศ​ไทย​ และ​อัตรา​ของ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ

เน่ือง​ จึง​ถือวา​เป็น​ปัญหา​สําคัญ​ของ​ประ​เทศ​ โดย​ใน​แตละ​ปี​ ภาค​รัฐ​จําเป็น​ตอง​ใช​งบ​ประมาณ​จํานวน​มาก​ใน​การ​รักษา

และ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​โรค​มะ​เร็ง​ ดัง​นัน้​ กรม​การ​แพทย​ ใน​ฐานะ​หนวย​งาน​ที่​ดูแล​รับ​ผิด​ชอบ​ใน​การ​รักษา​เยียวยา​ผู​ปวย

โรค​มะ​เร็ง​ โดย​มี​หนวย​งาน​ที่​ให​บริการ​รักษา​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ทัง้​ใน​สวน​กลาง​และ​ภูมิ​ภาค​ ได​จัด​ตัง้​หอ​อภิบาล​คุณภาพ

ชีวิต​ขึ้น​ เพื่อ​ชวย​เหลือ​และ​ดูแล​ผู​ปวย​โรค​มะ​เร็ง​ โดย​เฉพาะ​ผู​ที่​ปวย​ระยะ​สุด​ทาย​ ตาม​แนวทาง​การ​ดูแล​ผู​ปวย​แบบ

Palliative Care คือ​ การ​ดูแล​แบบ​องค​รวม​ ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​จิตใจ​นัน่​เอง

แพทย​หญิง​วิ​ลา​วัณ​ย จึง​ประ​เส​ริ​ฐ อธิบดี​กรม​การ​แพทย​ กลาว​วา​ “โรค​มะเร็ง​เป็น​เรื่อง​ที่​สําคัญ​ไม​เพียง​แต​ใน

ประเทศ​ไทย​ แต​เป็น​ปัญหา​สําคัญ​ใน​ระดับ​โลก​ โดย​กรม​การ​แพทย​ให​ความ​สําคัญ​ใน​การ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง

อยาง​เป็น​ระบบ​ และ​มี​หนวย​งาน​ใน​ทุก​ภูมิภาค​ของ​ประ​เทศ​ เพื่อ​ใหการ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​ครอบ​คลุม​ อยาง​โรง​พยาบาล

มหา​วชิร​าลง​กร​ณ ธัญ​บุ​รี​ แหง​น้ี​ ก็​เป็น​หน่ึง​ใน​ 7 ศูนย​โรค​มะเร็ง​ที่​ใหการ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​อยาง​ครบ​วง​จร​ และ​ทาง​กรม

ฯ ยัง​ได​รวม​มือ​กับ​ทาง​โรง​พยาบาล​จังหวัด​อีก​กวา​ 2​0 แหง​ เพื่อ​เปิด​เป็น​ศูนย​ดูแล​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ใน​แตละ​จัง​หวัด​

เพื่อ​อํานวย​ความ​สะดวก​ให​กับ​ประชาชน​และ​ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รักษา​  สําหรับ​ผู​ปวย​ใน​ระยะ​เริ่ม​ตน​ หรือ​ผู

ปวย​ที่​ตอบ​สนอง​ตอ​การ​รักษา​ดวย​ยา​ได​เป็น​อยาง​ดี​ ก็​จะ​ได​รับ​การ​รักษา​ทางการ​แพทย​อยาง​เต็ม​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ใน​ขณะ

ที่​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ระยะ​สุด​ทาย​ อาจ​ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​การ​รักษา​ดวย​ยา​ ดัง​นัน้​ ทาง​กรม​ฯ ได​เล็ง​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ใน

การ​จัด​ตัง้​หอ​อภิบาล​คุณภาพ​ชี​วิ​ต เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​ให​สามารถ​ดําเนิน​ชีวิต​ตอ​ไป​ได​ ซึ่ง​พบ​วา​ การ​ดูแล​ผู​ปวย​ตาม

แนวทาง​ดัง​กลาว​สามารถ​ลด​ตนทุน​ใน​การ​ดูแล​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ได​ถึง​รอย​ละ​ 2​5 เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​การ​รักษา​แบบ​เดิม​ที่

คิด​เป็น​มูลคา​ประ​มา​ณ 1,660.​26 บาท​ ตอ​คน​ ลด​เหลือ​เพียง​ 1,245.​69 บาท​”

หอ​อภิบาล​คุณภาพ​ชี​วิ​ต คือ​ ศูนย​ที่​ได​รับ​การ​ตกแตง​ให​มี​ลักษณะ​คลาย​บา​น ​มี​การ​จัด​หอง​และ​มุม​ตางๆ​ สําหรับ​ให​ผู

ปวย​ได​เขา​รวม​ทํากิจกรรม​ดวย​กัน​ อาทิ​ หอง​ประกอบ​พิธีกรรม​ทาง​ศาสนา​ มุ​มศิลปะ​บําบัด​ และ​มุม​พัก​ผอน​ เป็น​ตน​
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นอกจาก​น้ี​ ยัง​มี​กิจกรรม​สัตว​เลีย้ง​บําบัด (Pet Therapy) โดย​การนําสุนัข​มา​ฝึก​ และ​ให​เป็น​เพื่อน​เลน​กับ​ผู​ปวย​ เพื่อ

ให​ผู​ปวย​ได​เคลื่อนไหว​กลาม​เน้ือ​มือ​และ​ขอ​ และ​ยัง​เป็นการ​บําบัด​จิต​ใจ​ ให​ผู​ปวย​รูสึก​ผอน​คลาย​ ไม​เห​งา​ ลด​ความ

วิตก​กังวล​และ​ความ​เครียด​ ชวย​เยียวยา​ผู​ปวย​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

 

นอกจาก​น้ี​ ทาง​ศูนยฯ​ ยัง​ได​จัด​กิจกรรม​โดย​ให​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ที่​เขา​รับ​การ​รักษา​และ​มี​อาการ​ดี​ขึ้น​ หรือ​หายขาด​แลว​

ได​เขา​รวม​กิจกรรม​เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​อื่นๆ​ อาทิ​ การ​ทําเตา​นม​เทียม​ และ​การ​ทําวิก​ผม​ เพื่อ​สราง​ขวัญ

และ​กําลัง​ใจ​ให​กับ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​คน​อื่นๆ​ ให​สามารถ​ตอสู​กับ​โรค​ราย​ และ​สามารถ​กลับ​ไป​ดําเนิน​ชีวิต​ได​เป็น​ปรก​ติ​

ดัง​นัน้​ การ​ดูแล​ผู​ปวย​โรค​มะ​เร็ง​ ควร​จะ​ดูแล​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ เพราะ​นอกจาก​จะ​ชวย​ลด​ตนทุน​ดาน​การ​ดู​แล​

ยัง​ชวย​เพิ่ม​คุณภาพ​ชี​วิ​ต สราง​กําลัง​ใจ​ และ​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​ดํารง​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​ให​ยืนยาว​มาก​ขึ้น​ดวย


