
กรมการแพทย แนะแนวทางการดูแลผูป วยมะเร็ง

ระยะสุดทายดวยหออภิบาลลดตนทุน เพิ่มคุณภาพ

ชีวิตใหผูป วยโรคมะเร็ง

กรุงเทพฯ 21 พฤศจิกายน 2555 – กรมการแพทย เผยแนวทางการดูแลผูปวยโรคมะเร็งระยะสุดทายอยางมีคุณ

ภาพ ดวยหออภิบาลคุณภาพชีวิต ซึ่งจะชวยลดตนทุนการดูแลผูปวย พรอมเพิ่มคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น ภายในงาน

“World Hospice & Palliative Care Day” ณ โรงพยาบาลมหาวชิราลงกรณ ธัญบุรี เมื่อเร็วๆ น้ี

โรคมะเร็งเป็นสาเหตุการตายอันดับ 1 ของประเทศไทย และอัตราของผูปวยโรคมะเร็งมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอ

เน่ือง จึงถือวาเป็นปัญหาสําคัญของประเทศ โดยในแตละปี ภาครัฐจําเป็นตองใชงบประมาณจํานวนมากในการรักษา

และชวยเหลือผูปวยโรคมะเร็ง ดังนัน้ กรมการแพทย ในฐานะหนวยงานที่ดูแลรับผิดชอบในการรักษาเยียวยาผูปวย

โรคมะเร็ง โดยมีหนวยงานที่ใหบริการรักษาผูปวยโรคมะเร็งทัง้ในสวนกลางและภูมิภาค ไดจัดตัง้หออภิบาลคุณภาพ

ชีวิตขึ้น เพื่อชวยเหลือและดูแลผูปวยโรคมะเร็ง โดยเฉพาะผูที่ปวยระยะสุดทาย ตามแนวทางการดูแลผูปวยแบบ

Palliative Care คือ การดูแลแบบองครวม ทัง้ทางรางกายและจิตใจนัน่เอง

แพทยหญิงวิลาวัณย จึงประเสริฐ อธิบดีกรมการแพทย กลาววา “โรคมะเร็งเป็นเรื่องที่สําคัญไมเพียงแตใน

ประเทศไทย แตเป็นปัญหาสําคัญในระดับโลก โดยกรมการแพทยใหความสําคัญในการดูแลรักษาผูปวยโรคมะเร็ง

อยางเป็นระบบ และมีหนวยงานในทุกภูมิภาคของประเทศ เพื่อใหการดูแลรักษาผูปวยครอบคลุม อยางโรงพยาบาล

มหาวชิราลงกรณ ธัญบุรี แหงน้ี ก็เป็นหน่ึงใน 7 ศูนยโรคมะเร็งที่ใหการดูแลรักษาผูปวยอยางครบวงจร และทางกรม

ฯ ยังไดรวมมือกับทางโรงพยาบาลจังหวัดอีกกวา 20 แหง เพื่อเปิดเป็นศูนยดูแลผูปวยโรคมะเร็งในแตละจังหวัด

เพื่ออํานวยความสะดวกใหกับประชาชนและชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษา  สําหรับผูปวยในระยะเริ่มตน หรือผู

ปวยที่ตอบสนองตอการรักษาดวยยาไดเป็นอยางดี ก็จะไดรับการรักษาทางการแพทยอยางเต็มประสิทธิภาพ ในขณะ

ที่ผูปวยโรคมะเร็งระยะสุดทาย อาจไมตอบสนองตอการรักษาดวยยา ดังนัน้ ทางกรมฯ ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญใน

การจัดตัง้หออภิบาลคุณภาพชีวิต เพื่อชวยเหลือผูปวยใหสามารถดําเนินชีวิตตอไปได ซึ่งพบวา การดูแลผูปวยตาม

แนวทางดังกลาวสามารถลดตนทุนในการดูแลผูปวยโรคมะเร็งไดถึงรอยละ 25 เมื่อเปรียบเทียบการรักษาแบบเดิมที่

คิดเป็นมูลคาประมาณ 1,660.26 บาท ตอคน ลดเหลือเพียง 1,245.69 บาท”

หออภิบาลคุณภาพชีวิต คือ ศูนยที่ไดรับการตกแตงใหมีลักษณะคลายบาน มีการจัดหองและมุมตางๆ สําหรับใหผู

ปวยไดเขารวมทํากิจกรรมดวยกัน อาทิ หองประกอบพิธีกรรมทางศาสนา มุมศิลปะบําบัด และมุมพักผอน เป็นตน
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นอกจากน้ี ยังมีกิจกรรมสัตวเลีย้งบําบัด (Pet Therapy) โดยการนําสุนัขมาฝึก และใหเป็นเพื่อนเลนกับผูปวย เพื่อ

ใหผูปวยไดเคลื่อนไหวกลามเน้ือมือและขอ และยังเป็นการบําบัดจิตใจ ใหผูปวยรูสึกผอนคลาย ไมเหงา ลดความ

วิตกกังวลและความเครียด ชวยเยียวยาผูปวยทัง้ทางรางกายและจิตใจ ใหดียิ่งขึ้น

 

นอกจากน้ี ทางศูนยฯ ยังไดจัดกิจกรรมโดยใหผูปวยโรคมะเร็งที่เขารับการรักษาและมีอาการดีขึ้น หรือหายขาดแลว

ไดเขารวมกิจกรรมเพื่อชวยเหลือผูปวยโรคมะเร็งอื่นๆ อาทิ การทําเตานมเทียม และการทําวิกผม เพื่อสรางขวัญ

และกําลังใจใหกับผูปวยโรคมะเร็งคนอื่นๆ ใหสามารถตอสูกับโรคราย และสามารถกลับไปดําเนินชีวิตไดเป็นปรกติ

ดังนัน้ การดูแลผูปวยโรคมะเร็ง ควรจะดูแลทัง้ทางรางกายและจิตใจ เพราะนอกจากจะชวยลดตนทุนดานการดูแล

ยังชวยเพิ่มคุณภาพชีวิต สรางกําลังใจ และเพิ่มโอกาสในการดํารงชีวิตของผูปวยใหยืนยาวมากขึ้นดวย


