
กรม​การ​แพทย​พัฒนา​ระบบ​การ​ดูแล​ผู​ป วย​สมอง

เสื่อม​ครบ​วง​จร

โรค​สมอง​เสื่อม​เป็น​หน่ึง​ใน​กลุม​อาการ​ผู​สูง​อา​ยุ (geriatric syndrome) ที่​พบ​มาก​ขึ้น​และ​กําลัง​เป็น​ปัญหา​ทาง

สาธารณสุข​ที่​สําคัญของ​ประ​เทศ​ สังคม​ และ​ครอบ​ครัว​ เน่ืองจาก​เป็น​โรค​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ผู​สูง​อายุ​และ​มี​จํานวน​ผู​ปวย

มาก​ขึ้น​ตาม​อายุ​เฉลี่ย​ของ​ประชากร​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ กอ​ให​เกิด​ผลก​ระ​ทบ​ทาง​สังคม​และ​เศรษฐกิจ​ของ​ครอบครัว​และ​ประเทศ

ชา​ติ​ เน่ืองจาก​การ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​กลุม​น้ี​สราง​ความ​ลําบาก​แก​ญาติ​และ​ผู​ดูแล​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ ทัง้น้ี​สาเหตุ

และ​กลไก​ทีแ่ท​จรงิ​ของ​การ​เกดิ​โรค​อลัไซ​เม​อร (Alzheimer’s disease) ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​สวน​ใหญ​ของ​โรค​สมอง​เสื่อม​น้ี

ยัง​ไม​ทราบ​แน​ชัด​ ถึง​แม​จะ​มี​ผล​งาน​วิจัย​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​น้ี​มากมาย​ก็​ตาม​ อัตรา​การ​เกิด​โรค​น้ี​ใน​ผู​สูง​อายุ​จะ​เป็น​แบบ​ทวี

คูณ​ โดย​พบ​ผู​ปวย​สมอง​เสื่อม​ประมาณ​รอย​ละ​ 1-2 ใน​ประชากร​อา​ยุ​ 60-69 ปี​ รอย​ละ​ 8 ใน​ประชากร​อา​ยุ​ 70-79 ปี​

และ​รอย​ละ​ 50 หรือ​ครึ่ง​หน่ึง​ของ​ประชากร​ที่​อา​ยุ​ 85 ปี​ขึ้น​ไป

ขอมูล​จาก​ นพ​.​ สม​ศักดิ ์​ อรรฆ​ศิลป ​ อธฺิบดี​กรม​การ​แพทย​ เปิด​เผย​วา​ จาก​รายงาน​ของ​กลุม​ทํางาน​ดาน​สมอง​เสื่อม​ใน

เขต​ภาค​ฟ้ืน​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​ สรุป​ได​วา​ ใน​ปี​ 2​548 มี​ผู​ปวย​สมอง​เสื่อม​ใน​ภูมิภาค​น้ี​มาก​ถึง​ 13.​7 ลาน​คน​ และ​จะ​เพิ่ม

เป็น​ 64.​6 ลาน​คนใน​อีก​ 50 ปี​ ขาง​หน า​ ใน​ประเทศ​ไทย​ จํานวน​ผู​สูง​อายุ​ที่​มี​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2559 มี​จํานว

น ​617,000 คน​ และ​คาด​วา​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​2580 จะ​มี​จํานว​น ​1,350,000 คน​ (การ​สํารวจ​สุขภาพ​ประชาชน​ไทย​โดย​การ

ตรวจ​รางกาย​ครัง้​ที่​ 5 พ.​ศ.​2557) โรค​สมอง​เสื่อม​นอกจาก​จะ​ทําให​สูญ​เสีย​ความ​คิด​ ควา​มจํา และ​ความ​สามารถ​ใน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%92%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%92%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b2/


การ​งานการ​ตัดสิน​ใจ​แลว​ ยัง​พบ​วา​มี​ผลก​ระ​ทบ​โดยตรง​ตอ​ผู​ดูแล​และ​ครอบครัว​ของ​ผู​ปวย​ ใน​การ​ดูแล​ผู​ปวย​สมอง

เสื่อม​ 1 คน​ อยาง​ครอบคลุม​และ​มี​คุณ​ภาพ​ ตอง​ใช​ผู​ดูแล​อยาง​น อย​ 2​ คน​ นํามา​สู​ปัญหา​คา​ใช​จาย​ที่​สูง​มาก​ หาก​ญาติ

ใน​ครอบครัว​เป็น​ผู​ดูแล​กันเอง​จะ​มี​คา​ดู​แล​ ประ​มา​ณ 4,000-6,000 บาท​ตอ​เดือน​ ทัง้น้ี​ยัง​ไม​รวม​คา​ใช​จาย​ทาง​ออม

ของ​ผู​ดู​แล​ เชน​ ตอง​ลา​ออก​จาก​งาน​มา​ดู​แล​ คา​เสีย​โอ​กา​ส คา​ใช​จาย​ใน​การ​ดํารง​ชีวิต​ของ​ผู​ดูแล​และ​ผู​ปวย​เอง

เพื่อ​เตรียม​รองรับ​ปัญหา​ดัง​กลาว​ นพ​.​สกา​นต บุนนาค​ ผู​อํานวย​การ​ สถาบัน​เวชศาสตร​สมเด็จ​พระ​สังฆราช​ญาณ​สังวร

เพื่อ​ผู​สูง​อา​ยุ​ กรม​การ​แพทย​ เปิด​เผย​วา​ กรม​การ​แพทย​ และ​ ภาคี​เครือ​ขาย​ จึง​ได​จัด​ทําโครงการ​“ม​หก​รรม​การเต​รี

ยม​ความ​พรอม​และ​สราง​เสริม​แนวคิด​การ​ดูแล​ผู​ปวย​สมอง​เสื่อม​ใน​ระดับ​สังคม​ของ​ประ​เทศ​” ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2561 เพื่อ

สราง​ความ​ตระหนัก​และ​ความ​รู​ความ​เขาใจ​ให​กับ​ประชาชน​และ​สังคม​ ให​สามารถ​ชวย​กัน​ดูแล​ผู​ปวย​กลุม​น้ี​ให​สามารถ

อาศัย​อยู​ใน​ชุมชน​ของ​ตน​ได​ รวม​กับ​จัด​ทําโครง​การ​ “กา​รพัฒนา​ระบบ​การ​ดูแล​และ​บริการ​ผู​ที่​มี​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ครบ

วง​จร​” ปีงบประมาณ​ 2​558 – 2564 โดย​ได​รับ​งบ​ประมาณ​สนับสนุน​จาก​กรม​การ​แพทย​ สํานักงาน​กองทุน​สราง

เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) และ​ การ​สนับสนุน​ดาน​วิชาการ​จาก​สมาคม​ผู​ดูแล​ผู​ปวย​สมอง​เสื่อม​ คณะ​แพทยศาสตร​โรง

พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ สถาบัน​ตางๆ​ในกรม​การ​แพทย​ และ​ มู​ลนิธิ​สถาบันวิจัย​และ​พัฒนา​ผู​สูง​อายุ

ไทย​ โครงการ​น้ี​เป็นการ​จัด​ทําระบบ​การ​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​ที่​มี​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​แบบ​ครบ​วง​จร​ การ​ดําเนิน​การ​เริ่ม​ตัง้แต

ระบบ​การ​คัด​กร​อง​ การ​วิ​นิจ​ฉัย โปรแกรม​การ​พัฒนา​ศักยภาพ​สมอง​สําหรับ​ผู​สูง​อายุ​ที่​มี​ปัญหา​ความ​จําบกพรอง​ระยะ

แรก (Minimal Cognitive Impairment: MCI) ดวย​โปร​แก​รม TEAM-V และ​การ​ดูแล​ผู​ปวย​สมอง​เสื่อม​ตอ​เน่ือง​ทัง้

ใน​สถาน​บริการ​และ​ชุม​ชน​ ใน​ชวง​แรก​เป็นการ​พัฒนา​แนวทาง​และ​นําไป​ทดลอง​พัฒนา​ให​เกิด​จริง​ใน​พื้นที่​นํารอง

ตนแบบ​จน​สําเร็จ​ใน​ 4 พื้นที่​คือ​ อําเภอ​ลําสนธิ​ จังหวัด​ลพบุรี​ อําเภอ​บาน​ฝาง​ จังหวัด​ของ​แก​น ​อําเภอ​คีรี​รัฐ​นิ​คม​

จังหวัด​สุ​ราษฎร​ธานี​ และ​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​นคร​ราช​สี​มา​ ใน​ปี​ พ​.​ศ.​2562-2564 จะ​เป็นการ​ขยาย​ผล​ไป​สู​พื้นที่​ใน​

13 เขต​สุขภาพ​ทัว่​ประ​เทศ​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​ (6 กรกฎาคม​ พ​.​ศ.​2562) ได​ดําเนิน​การ​ไป​แลว​ใน​ 12 พื้นที่​ใน​ 10 เขต​สุข

ภาพ​ โครงการ​น้ี​จะ​เป็น​โครงการ​สําคัญ​ใน​การ​วาง​โครงสราง​พื้น​ฐาน​ระบบ​การ​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​แบบ​ไร​รอย​ตอ​จาก​ชุมชน​สู

สถาน​บริการ​สําหรับ​เรื่อง​อื่นๆ​ตอ​ไป​ใน​อนาคต​ นอกจาก​น้ี​ เพื่อ​ลด​ความเครียด​ของ​ผู​ดูแล​และ​ครอบครัว​ใน​การ​ดูแล​ผู

ปวย​สมอง​เสื่อม​ที่​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พฤติกรรม​และ​สูญ​เสีย​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ จึง​ได​รวม​มือ​กับ​คณะ​พยาบาล

ศาสตร​ จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา​ลัย​ ใน​การนําการ​ดูแล​ตาม​แนวคิด​ฮิ​วแมน​นิ​จูด (Humanitude) ซึ่ง​มี​การนําไป​ใช​ใน

ระดับ​นโยบาย​ใน​ประเทศ​ญี่ป ุน​ โดย​มี​งาน​วิจัย​รองรับ​วา​สามารถ​ลด​ความเครียด​ของ​ผู​ดูแล​และ​การ​ใช​ยา​กับ​ผู​ปวย

สมอง​เสื่อม​ใน​การ​ควบคุม​พฤติกรรม​และ​อาการ​ที่​ไม​พึง​ประสงค​ลง​ได​ นอกจาก​น้ี​ สถาบันฯ​ ได​นําโปร​แก​รม “Aging

Health Data” ซึ่ง​เป็น​ระบบ​การ​คัด​กร​อง​/ประเมิน​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​พบ​บอย​ใน​ผู​สูง​อายุ​และ​การ​จัดการ​ขอมูล​สําหรับ​เจา

หน าที่​สาธารณ​สุข​ เพื่อ​สนับสนุน​การ​คัด​กรอง​และ​สง​ตอ​ผู​ปวย​เขา​สู​ระบบ​บริการ​สุขภาพ​ให​แก​ โรง​พยาบาล​ สังกัด

กระทรวง​สาธารณสุข​ทัว่​ประ​เทศ​ และ​ได​นําแอ​ปพลิ​เคชัน​ “สูง​อา​ย ุ5 G” ซึ่ง​เป็น​แอ​ปพลิ​เคชัน​ที่ทาง​สถาบันฯ​ได​พัฒนา

รวม​กับ​คณะ​แพทยศาสตร​มหาวิทยาลัย​ขอน​แก​น ​สําหรับ​ประชาชน​เพื่อ​ตรวจ​คัด​กรอง​ภาวะ​สุขภาพ​ผู​สูง​อายุ​เบื้อง​ตน

ดวย​ตน​เอง​ แอ​ปพลิ​เคชัน​ สูง​อา​ยุ 5 G ประกอบ​ดวย​ 3 สวน​คือ​ 1.​ ความ​รู​ทัว่​ไป​ ได​แก​ หนังสือ​และ​บท​ความ​ ประชา

สัมพันธ​ ภาพ​ความ​รู​ วี​ดี​โอ​ และ​ลิงค​ที่​นา​สน​ใจ​ เพื่อ​ให​ผู​ใชได​รับ​ความ​รู​และ​ขาวสาร​ตางๆ​ 2​.​ แบบ​ประเมิน​พื้น​ฐาน​ ได



แก​ ขอมูล​ทัว่​ไป​ และ​ขอมูล​ภาวะ​สุข​ภาพ​ ประชา​ชน​ ผู​สูง​อา​ยุ​ สามารถ​ประเมิน​ตนเอง​เบื้อง​ตน​ได​ 3.​ แบบ​ประเมิน

เฉพาะ​กลุม​อา​การ​ ได​แก​ ภาวะ​เปราะ​บาง​ ภาวะ​ซึม​เศรา​ ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ ภาวะ​กลัน้​ปัสสาวะ​ไม​ได​ ภาวะ​ทุ​พโภชนา

การ​ ฯลฯ​ โดย​สามารถ​ดาว​โหลด​ แอ​ปพลิ​เคชัน่ชัน​ผา​น App Store และ Play Store บน​มือ​ระ​บบ IOS และ Android

คนหา​คําวา​ “ สูง​อา​ยุ 5 G”


