
กทปส.​ สนับสนุน​ทีม​นัก​วิจัย​มหาวิทยาลัย​สงขลา

นครินทร​ นําเทคโนโลยี​ใหม​สราง​ระบบ​บาน​อัจฉริยะ

สําหรับ​ผู​สูง​อา​ยุ (Internet of Things for Elderly
People)

ประชากร​ผู​สูง​อายุ​ใน​ประเทศไทย​มี​จํานวน​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ ทําให​เกิด​ผลก​ระ​ทบ​ทาง​ดาน​เศรษฐกิจ​และ​สังคม​ตาม​มา​

เน่ืองจาก​ลูก​หลาน​หรือ​วัย​แรงงาน​ซึ่ง​กําลัง​ขาดแคลน​มาก​ขึ้น​ ไม​สามารถ​อยู​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​ได​เทา​ที่​ควร​ ทําให​ผู​สูง​อายุ

ตอง​อยู​ตาม​ลําพัง​และ​ตอง​พึ่งพา​ตนเอง​ใน​การ​ทํากิจกรรม​ตางๆ​ จาก​ขอมูล​กรม​ควบคุม​โรค​ได​รายงาน​ถึง​สถิติ​การ​เสีย

ชีวิต​จาก​การ​หกลม​สูง​ถึง​ปี​ละ​ 1,600 คน​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​อันดับ​ 2​ รอง​จาก​การ​บาด​เจ็บ​จาก​อุบัติเหตุ​บน

ถนน​ โดย​ 1 ใน​ 3 พบ​วา​มัก​เกิด​ใน​กลุม​ผู​สูง​อายุ​วัย​ 30 ปี​ขึ้น​ไป​ และ​จะ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตาม​อายุ​ที่​มาก​ขึ้น​ จึง​มี​ความ

จําเป็น​ตอง​นําเทคโนโลยี​ใหมๆ​มา​ชวย​อํานวย​ความ​สะดวก​ใน​การ​ดูแล​ผู​สูง​อา​ยุ​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​อํานวย​ความ​สะดวก

ใน​การ​ควบคุม​อุปกรณ​ไฟฟ า​ภายใน​บา​น ​การ​ขอ​ความ​ชวย​เหลือ​เมื่อ​เกิด​เหตุ​ฉุกเฉิน​ การ​แจง​เตือน​ไป​ยัง​ลูก​หลา​น ​เป็น

ตน

ทีม​นัก​วิจัย​จาก​ “เครือ​ขาย​ศูนย​ความ​รู​เฉพาะ​ดาน​เครือ​ขาย​เซนเซอร​ไร​สาย​” ภาค​วิชา​วิศวกรรม​คอมพิวเตอร​ คณะ

วิศวกรรม​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​สงขลา​นครินทร​ จึง​ได​ศึกษา​และ​พัฒนา​โครงการ​วิจัย​ “กา​รอ​อก​แบบ​และ​พัฒนา​รูป

แบบ​การ​เชื่อม​ตอ​เครือ​ขาย​แบบ​ไร​สาย​ภายใน​บาน​อัจริย​ะสําหรับ​ผู​สูง​อา​ยุ​” ซึ่ง​ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก​ กองทุน​วิจัย

และ​พัฒนา​กิจการ​กระจาย​เสียง​ กิจการ​โทร​ทัศน​ และ​กิจการ​โทร​คม​นา​คม​ เพื่อ​ประโยชน​สา​ธารณะ​ (กทปส.​) ซึ่ง​อยู

ภาย​ใต​การ​กํากับ​ดูแล​ของ​สํานัก​งา​น ​กสทช.​

รศ.​ดร​.​วรรณ​รัช​ สันติ​อมร​ทัต​ ใน​ฐานะ​หัวหน า​โครงการ​วิจัย​ฯ กลาว​วา​ “ปัจจุบัน​นวัตกรรม​เทคโนโลยี​ได​เขา​มา​มี

บทบาท​ใน​การ​ชวย​เหลือ​การ​ดํารง​ชีพ​ของ​ผู​สูง​อายุ​ภายใน​บา​น ​ให​มี​ความ​สะดวก​สบาย​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ โดย​ทีม​นัก​วิจัย​และ

พัฒนา​จาก​เครือ​ขาย​ศูนย​ความ​รู​เฉพาะ​ดาน​เครือ​ขาย​เซนเซอร​ไร​สาย​ ได​มี​การ​สราง​ระบบ​ตน​แบบ Internet of

Things (IoT) สําหรับ​อํานวย​ความ​สะดวก​ให​กับ​ผู​สูง​อายุ​ภายใน​บา​น ​โดย​ได​ศึกษา​และ​พัฒนา​ตัง้แต​อุปกรณ​ขนาด​เล็ก

ที่​พก​พา​ได​ เพื่อ​ตรวจ​วัด​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​หรือ​ขอมูล​ดาน​สุขภาพ​ที่​จําเป็น​ การ​แจง​เตือน​ไป​ยัง​ผู​ดูแล​เมื่อ​เกิด​เหตุ

ฉุกเฉิน​ มี​การ​พัฒนา​ระบบ​สําหรับ​ควบคุม​อุปกรณ​ไฟฟ า​ภายใน​บา​น ​เชน​ หลอด​ไฟ​ เครื่อง​ปรับ​อา​กา​ศ ประ​ตู​ เป็น​ตน​

ให​สามารถ​รับคําสัง่​จาก​ผู​ใช​งาน​ผาน​อุป​กร​ณ Smart Phone หรือ Smart Watch รวม​ทัง้​มี​การ​ออกแบบ​และ​พัฒนา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b8%9b%e0%b8%aa-%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b8%9b%e0%b8%aa-%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b8%9b%e0%b8%aa-%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b8%9b%e0%b8%aa-%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b8%9b%e0%b8%aa-%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1/


วงจร​การ​เขา​รหัส​ขอมูล​ที่​ใชบน​อุปกรณ​ขนาด​เล็ก​ให​สามารถ​สื่อสาร​และ​แลก​เปลี่ยน​ขอมูล​ที่​สําคัญ​ตางๆ​ ได​อยาง​ปลอด

ภัย​ รวม​ถึง​การ​พัฒนา​อุป​กร​ณ Smart Gateway เพื่อ​ให​เครือ​ขาย​ไร​สาย​ตาง​ ๆ สามารถ​ติดตอ​ออก​สู​เครือ​ขาย

อินเตอรเน็ต​ได​”

รศ.​ดร​.​วรรณ​รัช​ สันติ​อมร​ทัต​ กลาว​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​เซนเซอร​สําหรับ​ผู​สูง​อายุ​ที่​จะ​พัฒนา​ประกอบ​ดวย​ การ​วัด​อัตรา

การ​เตน​ของ​หัว​ใจ​ การ​แจง​เตือน​เมื่อ​เกิด​เหตุ​ฉุกเฉิน​ เชน​ การ​หก​ลม​ การ​ลืม​ปิด​ประ​ตู​ การ​ลืม​ปิด​น้ํา ปิด​ไฟ​ หรือ​ ปิด

แกส​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​จะ​เป็นการ​ออกแบบ​และ​พัฒนา​โปรแกรม​พรอม​ฐาน​ขอมูล​สําหรับ​เฝ า​ระ​วัง (Monitoring) แจง​เตือ​น

(Alarm) ระบบ​จึง​ตอง​มี​การ​เก็บ​บันทึก​เหตุการณ​ตางๆ​ บน​เครือ​ขาย​คลา​วน (Cloud) โดย​มี​หลัก​การ​คือ​การ​ทําให

อุปกรณ​ตางๆ​ ภายใน​บาน​และ​อุปกรณ​สําหรับ​เฝ า​ระวัง​และ​ติดตาม​ผู​สูง​อายุ​สามารถ​เชื่อม​ตอ​กับ​อินเตอรเน็ต​ได​ เพื่อ​ให

ผู​ใช​งาน​ระบบ​สามารถ​เขา​ถึง​ขอมูล​และ​สัง่​งาน​อุปกรณ​ภายใน​บา​น ​รวม​ถึง​เขา​ถึง​ขอมูล​ดาน​สุขภาพ​ของ​สูง​อายุ​ได​ทุก​ที่

ทุก​เวลา​ เมื่อ​เกิด​เหตุ​ฉุกเฉิน​เกี่ยว​กับ​ผู​สูง​อายุ​จึง​ทําให​ผู​ดูแล​ทราบ​ได​ทัน​ที​ ทําให​เขา​ถึง​ผู​สูง​อายุ​ได​อยาง​รวดเร็ว​และ

ชวย​เหลือ​ได​ทัน​เวลา

ปัจจุบัน​ ทีม​นัก​วิจัย​และ​พัฒนา​ “เครือ​ขาย​ศูนย​ความ​รู​เฉพาะ​ดาน​เครือ​ขาย​เซนเซอร​ไร​สาย​” ได​เพิ่ม​ฟังกชัน​การ​สัง่

งาน​อุปกรณ​ไฟฟ า​ภายใน​บาน​ดวย​เสียง​ ผาน​การ​เรียก​ใช​งาน Siri โดย​ใน​ครัง้​น้ี​ได​ดําเนิน​การ​ติด​ตัง้​แอ​พพลิ​เคชัน่บ

นอปุ​กร​ณ Smart Phone และ Smart Watch ให​ผู​ใช​งาน​ซึ่ง​เป็น​ผู​สงู​อายุ​และ​ผู​ดแูล​ผู​สงู​อา​ยุ​ สามารถ​สัง่​งาน​อปุกรณ

ตางๆ​ ดวย​เสียง​ได​ ซึ่ง​ชวย​ความ​สะดวก​ให​กับ​ผู​ใช​งาน​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ โดยที่​ผาน​มา​ทีม​วิจัย​ได​เขาไป​ติด​ตัง้​อุปกรณ​สื่อสาร

ไร​สาย​และ​เซนเซอร​ตางๆ​ ที่​จําเป็น​ใน​บาน​ผู​สูง​อายุ​ซึ่ง​อยู​ใน​เทศบาล​นคร​ภูเก็ต​ และ​จะ​ติด​ตัง้​เพิ่ม​เติม​ใน​บาน​อาสา​สมัต

รที่​มี​เจต​จํานง​ ซึ่ง​ทาง​ทีม​วิจัย​สามารถ​รองรับ​ได​เพียง​ไม​กี่​หลัง​ เน่ือง​ดวย​งบ​สนับสนุน​ที่​ยัง​มี​คอน​ขาง​จํากัด

รศ.​ดร​.​วรรณ​รัช​ สันติ​อมร​ทัต​ กลาว​ทิง้​ทาย​วา​ “เครือ​ขาย​ศูนยฯ​ มี​เป า​หมาย​วาการ​พัฒนา​งาน​วิจัย​น้ี​ จะ​สามารถ​ชวย

ปรับปรุง​ที่​อยู​อาศัย​ที่​เหมาะ​สม​และ​รองรับ​ความ​ตองการ​ของ​ผู​สูง​อายุ​หรือ​ผู​พิการ​ให​สามารถ​ใช​ชีวิต​ตาม​ลําพัง​ได​อยาง

สะดวก​และ​ปลอด​ภัย​ และ​หาก​มี​หนวย​งาน​ภาค​รัฐ​ รวม​ถึง​ภาค​เอกชน​ที่​ตองการ​สนับสนุน​โครง​การ​ฯ เพื่อ​ตอย​อด​และ

นําตนแบบ​ไป​ใช​งาน​ได​จริง​ อาทิ​ โครงการ​หมู​บา​น ​คอน​โด​ บาน​พัก​คน​ชรา​ บาน​ผู​สูง​อา​ยุ​ บาน​พัก​ผู​พิการ​ หรือ​โรง

พยาบาล​ เพื่อ​เป็นตน​แบบ​ใน​การนํารอง​ได​ ทาง​ศูนย​เครือ​ขาย​ฯ มี​ทีม​ที่​พรอม​ให​คําปรึกษา​แนะนํารวม​ถึง​การ​วาง​ระบบ

ให​ครบ​วง​จร​ และ​หวัง​วา​ใน​อนาคต​ประเทศไทย​จะ​มี​โครงสราง​พื้น​ฐาน​และ​ระบบ​บริการ​สาธารณะ​ตางๆ​ และ​ระ​บบ

WiFi ที่​สามารถ​เชื่อม​โยง​ระบบ​กัน​ได​ทัง้​ประ​เทศ​ รวม​ถึง​เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​ใน​การ​รองรับ​การ​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​วัย

ใน​อีก​ไม​กี่​ปี​ขาง​หน า​ เพื่อ​ยก​ระดับ​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ผู​สูง​อายุ​ใน​ประเทศ​ไทย​”

โครงการ​ดัง​กลาว​นับ​เป็น​หน่ึง​ใน​หลาย​ๆ โครงการ​ที่​ทาง​ กทปส.​ได​ใหการ​สนับสนุน​เพื่อ​มุง​หวัง​ให​เกิด​การ​พัฒนา​และ

สราง​องค​ความ​รู​ให​แก​บุคลากร​ที่​เกี่ยวของ​ใน​สาขา​โทร​คม​นา​คม​ ซึ่ง​จะ​ชวย​เสริม​สราง​ศักยภาพ​ดาน​การ​แขงขัน​และ

ยก​ระดับ​โครงสราง​พื้น​ฐาน​การ​ใช​เทคโนโลยี​ใน​ยุค​ดิจิทัล​ให​มี​ความ​แข็งแกรง​ตอบ​โจทย​ตรง​ตาม​วัตถุประสงค​ของ​

กทปส.​ โดย​ผู​สนใจ​สามารถ​ศึกษา​ราย​ละเอียด​ของ​โครงการ​ไดที่​เว็บไซต​ของ​ กทปส. https://btfp.nbtc.go.th หรือ​



ดาวนโหลด​ผล​งาน​วิจัย​ได​ที่ http://dept.npru.ac.th/vlc


