
ไร​ซ บัด​ดี ้​ ‘กลูเต​นฟรี​-ไร​ซสแน็ค’​ ควา​มอ​รอย​ทาง

เลือก​ใหม​ไร​กลูเต​น ​สิ่ง​ดีๆ​ เพื่อ​คน​ทุก​เพศ​ทุก​วัย

ไร​ซ บัด​ดี้​ ‘กลูเต​นฟรี​-ไร​ซสแน็ค’​ ควา​มอ​รอย​ทาง​เลือก​ใหม​ไร​กลูเต​น ​สิ่ง​ดีๆ​ เพื่อ​คน​ทุก​เพศ​ทุก​วัย

ใน​ปี​ ค.​ศ.​ 2011 หนัง​สือ Wheat Belly ได​ตี​พิมพ​ผล​งาน​วิจัย​จาก​ปลาย​ปากกา​ของ​ นพ​.​ วิ​ลเลียม​ เดวิส (William

Davis) ที่​เขา​มา​พลิก​ความ​รู​เดิม​ของ​มนุษย​เกี่ยว​กับ​ ‘กลูเต​น’ ​จน​ทําให​คน​ทัว่​โลก​แปร​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​กิน​ใน​ชัว่

ขาม​คืน

กลูเตน (Gluten) คือ​สาร​อาหาร​ที่​พบ​มาก​ใน​ขาว​สา​ลี​ ขาว​บารเลย​ และ​ขาว​โพด​ นัน่​อาจ​บอก​ได​คราวๆ​ วา​มนุษย​รับ

กลูเต​นเขา​สู​รางกาย​มา​เป็น​พันๆ​ ปี​ตัง้แต​ยุค​โลหะ​ ทวา​การ​วิจัย​ถึง​อันตราย​จาก​การ​บริโภค​กลูเต​น ​ทําให​เรา​รับ​รู​วา​มี

มนุษย​บาง​กลุม​ที่​มี​ปัญหา​ทาง​พันธุ​กร​รม​ จะ​มี​อา​การ​ ‘แพ​กลูเต​น’ ​คือ​เมื่อ​รางกาย​ได​รับ​กลูเต​นเขา​ไป​ จะ​เกิด​การ​ตอบ

สนอง​ที่​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ ที่​รูจัก​กัน​ชื่อ​ ‘โรค​เซ​ลิ​แอค’ (Celiac Disease) โรค​ที่​สราง​ความ​เสีย​หาย​ใน​ลําไส

เล็ก​ จน​ลําไส​ไม​สามารถ​ดูด​ซึม​สาร​อาหาร​ตางๆ​ ได​ และ​สง​ผล​ให​ผู​ปวย​เกิด​ปัญหา​ใน​กระเพาะ​และ​ลําไส​ อาทิ​ ทอง​รวง

เรื้อ​รัง​ ทอง​พอง​/ทอง​ยื่น​ ดูด​ซึม​อาหาร​ไม​ดี​ ไม​อยาก​อา​หาร

และ​โรค​เซ​ลิ​แอ​คน้ี​ นับ​เป็น​อีก​หน่ึง​ปัญหา​ใหญ​หาก​เกิด​ขึ้น​ใน​วัย​เด็ก​ เพราะ​มัน​จะ​สง​ผล​ให​เด็ก​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง

ราง​กาย​ อยาง​ มี​พัฒนาการ​ชา​ มวล​กระดูก​น อย​ กลาม​เน้ือ​ลีบ​ ระบบ​ประสาท​เสีย​หาย​ และ​บอย​ครัง้​ทําให​เกิด​ภาวะ

โลหิต​จาง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%99%e0%b8%9f%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b9%84%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%99%e0%b8%9f%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b9%84%e0%b8%a3/


ผล​การ​ศึกษา​ที่​ได​รับ​การ​ตี​พิมพ​ใน​ วารสาร​สมาคม​การ​แพทย​อเม​ริ​กัน (The Journal of the American Medical

Association – JAMA) เผย​วา​ ทีม​วิจัย​ได​ใช​การ​ศึกษา​แบบ​ ‘สังเกตการณ​และ​คาด​เดา​ใน​อนาคต​’ท​ําการ​ทดสอบ​การ

บกพรอง​ทาง​ภูมิ​ตานทาน​ของ​โรค​เซ​ลิ​แอ​ค ใน​กลุม​เด็ก​ชาย​และ​เด็ก​หญิง​มาก​กวา​ 6,700 คน​ ระยะ​เวลา​ตัง้แต​ 2​-5​

ขวบ​ โดย​เนน​ไป​ที่​ตัว​กระตุน​สิ่ง​แวดลอม​ที่​ทําให​เกิด​โรค​เบา​หวาน​และ​โรค​เซ​ลิ​แอ​ค ซึ่ง​ผล​การ​วิจัย​พบ​วา​ เกือบ​ 2​0%

ของ​เด็ก​ทัง้หมด​แสดง​อาการ​ของ​โรค​เซ​ลิ​แอ​ค โดย​ 7% ของ​เด็ก​เหลา​น้ี​ มี​การ​พัฒนา​เชื้อ​โรค​จนถึง​จุด​สูง​สุด

(peaking) ใน​ชวง​อายุ​ระหวาง​ 2​-3​ ขวบ

นอกจาก​น้ี​ยัง​พบ​วา​ ทุก​ๆ การ​บริโภค​กลูเต​นที่​เพิ่ม​ขึ้น​ 1 กรัม​ตอ​วัน​ ทําให​เด็ก​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​เป็น​โรค​เซ​ลิ​แอ​ค

มากกวา​วัย​รุน​ถึง​ 34% ‘จึง​สรุป​ได​วา​ การ​ได​รับ​กลูเต​นใน​ปริมาณ​ที่​สูง​ขึ้น​ ใน​ชวง​หา​ปี​แรก​ของ​ชี​วิ​ต มี​ความ​เกี่ยวของ

ที่​จะ​เพิ่ม​โอกาส​การ​เกิด​โรค​เซ​ลิ​แอ​ค ใน​เด็ก​ที่​มี​ความ​บกพรอง​ทาง​พันธุ​กร​รม’

สําหรับ​ประเทศ​ไทย​ มี​สถิติ​การ​คน​พบ​โรค​เซ​ลิ​แอ​คเพียง​ 0.​3% เทา​นัน้​ และ​ที่​สําคัญ​ อาหาร​ยอด​นิยม​ใน​ไทย​ ไม​วา​จะ

เป็น​ เสน​กวยเตี๋ยว​ ขนม​จี​น ​หรือ​ขนม​จาก​แป ง​อื่นๆ​ ทํามา​จาก​แป ง​ขาว​เจา​และ​แป ง​ขาว​เห​นี​ยว ซึ่ง​เป็น​อาหาร​ที่​ปราศ

จาก​กลูเต​นอ​ยู​แลว​ แต​อยางไร​ก็​ตาม​ ตัว​เลข​ 0.​3% ก็​นับ​วา​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​ถูก​บวก​ขึ้น​ไป​อีก​ เพราะ​โรค​เซ​ลิ​แอ​คมี

ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​ถูก​ถายทอด​ผาน​ทาง​พันธุกรรม​มาก​ถึง​ 10%

งาน​วิจัย​น้ี​เป็น​หน่ึง​ใน​หลาย​ผล​การ​ศึกษา​ ที่​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​เลือก​ซื้อ​อาหาร​สําหรับ​เด็ก​ของ​ผู​ปก​ครอง​ และ​ยัง

กระทบ​ไป​ถึง​ผู​ประกอบ​การ​ดาน​อา​หาร​ นม​ ขนม​ขบ​เคีย้ว​ ที่​มี​กลุม​เป า​หมาย​เป็น​ชวง​วัย​เด็ก​ ให​หัน​มา​ใสใจ​และ

ควบคุม​การ​ใช​กลูเต​นม​ากยิ่ง​ขึ้น​ ซึ่ง​ใน​ประเทศไทย​ก็​เริ่ม​มี​การ​ผลิต​อาหาร​ที่​ปราศ​จาก​กลูเตน (Gluten Free) เพื่อ

ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​โรค​เซ​ลิ​แอ​คทัง้​ใน​เด็ก​และ​ชวง​วัย​อื่นๆ​ เหมือน​อยาง​แบรนด​ขนม​ขบเคีย้ว​เพื่อ​คน​ทุก​เพศ​ทุก

วัย​ “ไร​ซ บัด​ดี”้ (Rise Buddy)

ไร​ซ บัด​ดี้​ เป็น​ขนม​ขบ​เคีย้ว​ ‘กลูเต​นฟรี​’ ​ที่​ใช​วัตถุดิบ​จาก​ขาว​ไทย 100% (100% Thai Rice) ไมมี​สวน​ผสม​ของ​ขาว

สา​ลี​ ขาว​โพด​ หรือ​โปรตีน​อื่นๆ​ ที่​มี​กลูเต​น ​ผลิต​จาก​นวัตกรรม​เฉพาะ​ตัว​ใน​โรงงาน​ของ​ ‘บริษทั​ ไว​ด เฟธ ฟ ูด จํากัด​’

ที่​ได​รับ​การ​รับ​รอง​ดาน Gluten Free และ​การ​รับรอง​เก​รด AA จาก​สมาคม​ผู​ประกอบ​ธุรกิจ​คา​ปลีก​แหง​สห​ราช​อาณา

จัก​ร (The British Retail Consortium – BRC) ทําให​มี​ความ​พิเศษ​และ​โดด​เดน​ใน​เรื่อง​ของ​ความ​ปลอดภัย​ตอ​เด็ก​

รวม​ถึง​คน​ทุก​เพศ​ทุก​วัย

และ​นอก​เหนือ​จาก​จุด​เดน​ดาน​กลูเต​นฟรี​แลว​ ‘ไร​ซ บัดดี้​’ ​ยัง​เพิ่ม​สวน​ผสม​ความ​ใส​ใจ​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​ผู​บริโภค​

ดวย​การ​ใช​กรรมวิธี​การ​อบ​แทน​การ​ทอด​ ไม​ใส​ผง​ชู​รส​ ปราศจาก​ไข​มัน​ทร​านส (Trans-Fat-Free) ใช​น้ํามัน​รําขาว​ใน

ปริมาณ​ที่​น อย​กวา​ 10% พรอม​ทัง้​คลุก​เคลา​ความ​อรอย​ ดวย​เครื่อง​ปรุง​รส​ที่​คัด​สรร​จาก​วัตถุดิบ​ธรรม​ชา​ติ​ จน​ได​

‘กลูเต​นฟรี​-ไร​ซสแน็ค’​ ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ ที่​มี​ความ​บาง​กวา​ กรอบ​กวา​ และ​อรอย​กวา​ใครๆ

กอน​จาก​กัน​ ขอ​ฝาก​ทิง้​ทาย​วา​ปัจจุบัน​โรค​เซ​ลิ​แอ​คยัง​ไมมี​วิธี​การ​รักษา​ให​หาย​ขาด​ และ​หาก​สงสัย​วา​คน​ใกล​ชิด​หรือ​ตัว



เอง​มี​อาการ​แพ​กลูเต​น ​ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ทําการ​ตรวจ​วินิจฉัย​ให​แน​ชัด​ รวม​ทัง้​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ปราศ​จาก

กลูเตน (Gluten Free) อยาง​ ‘ไร​ซ บัด​ดี้​’

อีก​ทัง้​ใน​เดือน​กันยายน​น้ี​ ไร​ซ บัด​ดี้​ ยัง​จัด​โปร​โม​ชัน่เอาใจ​คน​รัก​สุขภาพ​อีก​ดวย​ เพียง​ซื้อ​ขาว​แผน​อบ​กร​อบ​ ‘ไร​ซ

บัดดี้​’ 2​ ชิน้​ แถม​ฟรี​!! อีก​ 1 ชิน้​ ทัน​ที​ เริ่ม​ 1-25 กันยายน​ 2​562 ที่​ บิก๊ซี​ ทุก​สา​ขา​ และ​ตัง้แต​วัน​ที่​ 2​5 กัน​ยาย​น ​–

8 ตุลาคม​ 2​562 ที่​ ท็อปส ทุก​สาขา​ทัว่​ประ​เทศ

อาง​อิง :
https://www.bakeryandsnacks.com/Article/2019/08/27/Study-finds-celiac-disease-more-likely-for-at-ri
sk-children-who-eat-gluten


